ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue

Opas seksitaudeista
nuorille



Miten seksitaudit tarttuvat ja miten suojaudut niilta?

Seksitaudit voivat tarttua helposti, mutta onneksi niita voi ehkaista tehokkaasti. Kayta aina
kondomia tai suuseksisuojaa - ne ovat yksinkertaisia, mutta tehokkaita keinoja suojautua.

Testeihin meneminen ei ole hapea, vaan fiksu tapa pitaa huolta itsestasi ja kumppanistasi.

Muista, etta huolehtiminen omasta ja muiden terveydesta on rohkeaa ja vastuullista.

Haluatko pitaa huolen omasta ja kumppanisi terveydesta? Tassa vinkit:

# Kayta aina kondomia ja suuseksisuojaa.
‘ Kay testeissa, jos olet ollut suojaamattomassa yhdynnassa.

# Hanki HPV-rokotus - se suojaa mm. kondyloomaa ja kohdunkaulan syopaa vastaan.

Miesten valisessa seksissa olet oikeutettu myos hepatiitti A Ja B rokotteeseen.

Seksitaudit ei tartu
itsetyydytyksessa,
saunan lauteilta tai
vessanpontosta.




Mista tietaa onko tartuntaa?

Usein et valttamatta huomaa mitaan oireita. Mutta joskus voi ilmeta esimerkiksi:

Seksitaudit ovat
tauteja muiden
joukossa.

e Kirvelya virtsatessa

¢ Kivuliaita rakkoja tai haavaumia

e Alavatsakipuja
e Lisaantynytta vuotoa

Oireetonkin voi
tartuttaa! Jos epailet,
hakeudu testeihin. Se
ei maksa mitaan!

Miten hoidetaan?

Ala stressaa - suurin osa seksitaudeista hoidetaan |aakkeilla. Esimerkiksi klamydiaja tippuri

hoidetaan antibiooteilla.

Ota rohkeasti yhteytta esimerkiksi terveydenhoitajaan.

Terveydenhoitaja neuvoo ja auttaa sinua.

# Varmista, etta kumppanisi kdy testeissa.

Testeissa kayminen on
omasta seka kumppanin
terveydesta

huolehtimista.




Tietoa seksitaudeista

Tiesitko, etta klamydia
hoitamattomana voi
aiheuttaa
lisakivestulehdusta,
niveltulehdusta,
sisasynnytintulehdusta,
joka voi aiheuttaa
lapsettomuutta tai kohdun
ulkopuolista raskautta.

Klamydia

e Yleisin seksitauti Suomessa

e Usein oireeton tai vahaoireinen. Oireetonkin klamydia tarttuu

e Tarttuu suojaamattomassa ematin- tai anaaliyhdynnassa, suuseksissa,
bakteerin joutuessa silmiin

e Todettavissa viikon kuluttua virtsa- tai limakalvonaytteella

e Hoidetaan antibiooteilla

e Ehkaisy kondomilla tai suuseksisuojalla

Oireet:

[#] voi ilmet4 alavatsakipuja, lisdantynytta valkovuotoa, kuukautisten valilla
esiintyvaa vuotoa ja virtsankirvelya

[#] voi ilmeta kirvelya virtsatessa ja harmaata eritetta virtsaputkesta

e Lisaksivoiilmeta nielussa kurkkukipuna, perasuolessa kirvelyna, silmissa
punoituksena jarahmimisena

Perasuolen ja nielun
tartunnat ovat usein
taysin oireettomia.

Klamydia ja tippuri
voidaan testata
samasta
naytteesta.

Tippuri

e Voiollaoireeton tai vahaoireinen. Tarttuu oireettomanakin
e Tarttuu suojaamattomassa ematin- tai anaaliyhdynnassa, suuseksissa, bakteerin

Tartuntapa joutuessa silmiin

otetaan e Todettavissa virtsa- tai limakalvonaytteelld, noin viikon kuluttua tartunnasta
huomioon e Hoidetaan antibiootilla

ndytteenotossa, o Ehkaistdan kondomin kaytolla

kerrothan siis

avoimesti

tilanteestasi. Oireet:

m alavatsakipu, valkovuodon lisdantyminen, virtsavaivat

[#] tihentynyt virtsaamistarve, kirvely virtsatessa, kellertava erite virtsaputkesta
o Nielussa kurkkukipuna ja suussa kirvelyna, perasuolessa kirvelyna ja limaisena
vuotona, silmissa punoituksena ja rahmimisena




Kondylooma

e |tdmisaika on kuukausista vuosiin

o Tartuntaleviaa seksissa ja kasien valityksella

o Todetaan tutkimalla alue, jossa kondyloomaa esiintyy

o Hoitona paikallishoito, Iadkarin vastaanotolla jaadytys, laserhoito tai kirurginen hoito
o Ehkaisyna HPV-rokote, kondomi ei anna taydellista suojaa

Oireet:

o Kukkakaalimaisesti ulkonevia tai litteita visvasyylia

[4] voi esiintyd ulkosynnyttimissa, eméattimen aukossa, vélilihassa seka joskus
emattimessa ja kohdunnapukassa

[#] voi esiintyd esinahassa, terskassa, virtsaputkessa ja siittimen varressa

e Lisaksi kondyloomia voi esiintya peraaukon alueella

Tartunnan jalkeen
herpesvirus jaa

Herpes elimistodn
piilevaksi.

o Ensi-infektiossaitamisaika 4-7 vrk

e Tartunta leviaa erityisesti oireiden aikana, mutta voi levita myds oireettomana.

e Virusjaa elimistéon ja voi aktivoitua ajoittain.

o Kondomiantaa osittaisen suojan

e Hoitona tarvittaessa viruslaakitys

QOireet:

e Alueen kutina, Kipu, kihelmainti, virtsakipu, virtsaumpi, punoitus, rakot tai haavaumat
sukuelimissa ja limakalvoilla. Yleisoireita voi myds esiintya kuten kuumetta,
paansarkya, huonovointisuutta ja nivustaipeiden imusolmukkeiden suurentumista

o Ensi-infektion jalkeen genitaaliherpes jaa oireettomaan tilaan, jonka jalkeen se voi
aktivoitua uudestaan. Yleensa ensi-infektion jalkeiset aktivoitumiset eivat ole niin
oireellisia, esimerkiksi harvoin ilmenee yleisoireita




Kuppa

e Voiollaoireeton. Tarttuu myds oireettomana

e Tarttuu suojaamattomassa ematin- tai anaaliyhdynnassa,
suuseksissa

e Tartuntatodetaan 3-4 vko kuluttua vasta-ainetestilla (verikoe)

e Hoidetaan penisilliinipistoksilla

e Ehkaistdan kondomia kayttamalla

Kupassa oireita voi
esiintya muuallakin
kuin sukuelinten

alueella.

Oireet:

e Tartunnasta 3-4 vko kuluttua voi ilmeta kivuton haava, joka paranee
itsestaan. 6-8 vko kuluttua voi ilmeta yleisoireita kuten paansarky,
lampaily, pahoinvointi, lihaskivut, ihottumaa ja suurentuneet
imusolmukkeet.

Hiv

e Tartunta leviaa suojaamattomassa ematin- ja anaaliyhdynnassa, suuseksissa ja
veren valityksella

e Tarttuu myds oireettomana

e Ensioireet 1-6 vko kuluttua. Todetaan vasta-ainetestilld (verikoe) 1-3kk
tartunnasta

o Kondomin kaytolla ehkaistaan tartunta, ennaltaehkaiseva laadkehoito
riskiryhmille

e Hoitamattomana voi edeta AlIDS:ksi

o | a3kehoidolla voidaan ehkaista taudin eteneminen ja estaa viruksen
lisdantyminen

Oireet:

o Kurkkukipu, kuume, lihassarky ja suurentuneet imusolmukkeet. Infektio voi olla
vuosia oireeton, mutta pitkalle edetessaan se voi aiheuttaa liitannaissairauksia,
laihtumista ja kuumeilua.
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Kondomin kaytto

W Véestsliitto

Seksin jalkesn veda
penis kondomista kiinni
pitien ulos ennen
kuin erektio
laskea.

Kondomin kayttoohje

1532

Lisaad tietoa ja videoita:

Kuva 1. Véestéliitto, Kondomin kdyttéohje (2024).

Saat tehtya myos kondomista suuseksisuojan:

Rullaa ensin kondomi auki.

Leikkaa kondomin paassa oleva "huppu” saksilla pois.

Leikkaa kondomi yhdesta reunasta auki niin, etta siita tulee suorakaiteen muotoinen.
Suuseksisuojia myydaan myds valmiina!



Miten Etela-Karjalan hyvinvointialueella paasee
seksitautitesteihin?

e Yli15-vuotiaana voit tehda seksitautiepaily oirearvion Omaolo.fi -palvelussa, joka ohjaa
seksitautitesteissa omalle terveysasemalle/hyvinvointiasemalle. Omaolo.fi -palveluun on
tunnistauduttava verkkopankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella. Alle 15-vuotiaana ota
yhteytta keskitettyyn puhelinpalveluun.

e Voit ollayhteydessa puhelimitse tai chatin kautta hyvinvointiasemien, neuvoloiden ja
2.asteen opiskeluterveydenhuollon keskitettyyn puhelinpalveluun ma-pe klo 7-20 puh.
05 352 7260.

e Voit ottaa yhteyta 2.asteen opiskeluterveyteen omalle terveydenhoitajalle.

o Lahetteen testeihin voit saada myos ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvolasta ehkaisyn
aloituksen tai kontrollin yhteydessa.

e Hivpoint tekee HIV-testeja anonyymisti.

Lisatietoa seksuaalisuudesta ja seksitaudeista:

THL
Vaestaliitto
Kaypa Hoito
Terveyskirjasto

Hivpoint



Ota yhteytta!

Etela-Karjalan hyvinvointialue
Kirjaamo

Valto Kakelan katu 3

53130 Lappeenranta

Vaihde 05 352 000

Faksi 05 352 7800
etunimi.sukunimi@ekhva.fi
www.ekhva.fi

Y-tunnus: 3221313-1

Opas on tehty yhteistydssa Lab-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden

Petra Hanninen ja Inka Kivela kanssa.

www.ekhva.fi
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