‘.' Terveyden ja Aitiysneuvolan esitietolomake
oIN hyvinvoinnin laitos

Perustiedot
Sukunimi Etunimi

Henkilétunnus Valiaikainen henkil6tunnus

Katuosoite

Postinumero Kotipaikkakunta Asuinkunta

Sahkopostiosoite Puhelinnumero

Aidinkieli

Asiointikieli
|:| suomi |:| ruotsi |:| englanti |:| saamen kieli, mika?

I:l muu, mika (tulkkaustarve)?

Siviilisaaty
|:| naimaton l:l leski
|:| naimisissa |:| rekisterdidyssa parisuhteessa
|:| avoliitossa l:l eronnut rekisterdidysta parisuhteesta
|:| asumuserossa |:| leski rekisterdidyn parisuhteen jalkeen
I:l eronnut l:l tuntematon
Kansalaisuus Maahantulovuosi
Ammatti
Ty6ssakaynti
|:| kokoaikatyota tekeva |:| pitkdaikaisty6ton
|:| osa-aikatyotad tekeva l:l opiskelija
: s = perhevapaalla oleva tai omaa
I:l keikkatyota tekeva D kotitalouttaan hoitava

|:| yrittaja l:l jokin muu

|| tyston tysnhakija

Keita perheeseesi kuuluu? (puoliso, lapset, muu)

Yhteyshenkildn nimi ja suhteesi yhteyshenkilo6n

Puolison/yhteyshenkildn puhelinnumero Puolison/yhteyshenkilon didinkieli:

Puolison/yhteyshenkilon tulkattava kieli Puolison ammatti/ty®

Perheeseen kuuluvat muut henkilot
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Aikaisemmat raskaudet ja synnytykset

Montako raskautta sinulla on ollut (lukuma&ard)? |Viimeisimman raskauden kesto raskausviikkoina

Montako synnytysté sinulla on ollut (lukuma&éard)? | Viimeisimman synnytyksen vuosiluku?

Millainen oli aiempi synnytyksesi?

Viimeisimmasta raskaudesta syntyneiden Lapsen/lasten syntymépaino grammoina
lasten lukumaara

Edellinen imetys
D taysimetys (kesto kuukausina) D ei imetysta

D koko imetysajan kesto kuukausina/vuosina

Miten koit aiemman raskauden, synnytyksen ja synnytyksen jalkeisen ajan
(koitko esimerkiksi synnytyspelkoa tai synnytyksen jalkeistd masennusta)?

Onko sinulla ollut keskenmenoja? Onko sinulle tehty raskauden keskeytyksia?
D ei D kylld, vuosiluku D ei D kylla, vuosiluku
Nykyraskaus
Viimeisten kuukautisten alkamispaiva
Viimeisin papa-nayte (vuosi) Aiheuttiko jatkotoimenpiteita?

D Kylla D Ei D En muista
Raskautta edeltanyt ehkaisy
D yhdistelmatabletit D muu kohdunsisdinen ehkaisin
D ematinrengas D kondomi
D ehkaisylaastari D steriloiminen (naisen)
D progestiinitabletit D steriloiminen (miehen)
D ehkaisykapseli D joku muu ehkaisy
D kohdunsisidinen hormoniehkaisin D ei ehkiisya
Milloin raskauden ehkaiisy lopetettiin? Oletko kayttanyt jalkiehkaisya?

| Jkyua [ JEn

Onko kaytetty hedelmdityshoitoa?
| Ikyta | Ei

Mika hedelmdityshoito?

D munarakkulan kypsytyshoito D alkiodiagnostiikka

D inseminaatio (siittididen ruiskutus kohtuun) D luovutettu sukusolu tai alkio
D IVF (koeputkihedelmoityshoito) D ei tietoa hoidon tyypista

D ICSI (mikrohedelmdityshoito) D joku muu, mika?

D pakastetun alkion siirto (FET/PAS)

D blastokystiviljely (alkioiden pitka viljely)

Munasolun luovuttajan ikd luovutushetkelld (vuosina)
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Omat terveystiedot

Mika on pituutesi (cm)? Mika oli painosi ennen Minka ikdisend kuukautisesi
raskautta (kg)? alkoivat?

Terveyteen vaikuttavat elintavat
Ravitsemus

Onko sinulla jokin erityisruokavalio?
D laktoositon tai vahidlaktoosinen ruokavalio D vilja-allergisen ruokavalio

D gluteeniton ruokavalio D maitoallergisen ruokavalio

D kasvisruokavalio, jossa maitovalmis-

teita ja/tai kananmunaa D muu ruoka-aineallergian ruokavalio

D kasvisruokavalio, jossa kalaa D muu erityisruokavalio

D vegaaniruokavalio

Maitovalmisteiden tai vastaavien tiydennettyjen kasvipohjaisten (esimerkiksi
soija tai kaura) valmisteiden kaytto ja kdyttémaarat/paiva

Kuinka monta ateriaa syot paivittdin (lukumaara)?

Kuinka monta kertaa péivassa syot kasviksia (ei perunaa), hedelmia ja marjoja?
D En syd joka paiva D 3-4 kertaa péaivassa

D 1-2 kertaa péaivassa D 5 kertaa paivassa tai enemman

Kuinka monta kertaa viikossa syot kalaruokia?
D en sy6 joka viikko D vahintdan 2 kertaa viikossa

D kerran viikossa

Kuinka usein kaytat mehuja, virvoitus- tai energiajuomia seka kahvia tai kofeiinipitoista teeta?

D 3 kertaa tai useammin paivan aikana D harvemmin kuin paivittain
D 1-2 kertaa paivassia D en kayta ollenkaan
Ravintolisat
Kylla

Kaytitkd foolihappolisdvalmistetta sdanndllisesti ennen raskautta?
Kaytatkd foolihappoa sisdltdvid valmisteita raskauden aikana?
Kaytatkd D-vitamiinia sisaltavia valmisteita raskauden aikana?
Kaytatkd kalsiumia sisaltavia valmisteita raskauden aikana?
Kaytatkd B12-vitamiinia sisaltévid valmisteita raskauden aikana?

Kaytatkd monivitamiinilisid raskauden aikana?

NN .
I A N

Kaytatkd luontaistuotteita raskauden aikana?

Liikunta

Kuinka monta tuntia viikossa harrastat reipasta liikuntaa (tunteina)?

Liikunnan harrastaminen
|| kilpaurheilu || arkiliikkuja
D tavoitteellinen harrastaja D en harrasta liikuntaa

D harrastaja
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Uni/lepo

Kuinka monta tuntia nukut vuorokaudessa?

Koetko saavasi riittdvasti unta ja lepoa?

| Jkyua [ JEn

Paihteiden kaytto

Tupakointi

D en ole koskaan tupakoinut tai kdyttanyt sdhkdtupakkaa

D olen tupakoinut tai kdyttanyt sdhkotupakkaa ja lopettanut ennen raskautta

D olen tupakoinut tai kayttanyt sdhkotupakkaa ja lopettanut raskauden aikana

D tupakoin tai kdytan sihkétupakkaa raskauden aikana

Kuinka monta savuketta poltat paivittain (kappaletta/paiva)?

Altistutko tupakansavulle

[ Jkyta | |En

Kaytatkd nikotiinituotteita
D en ole koskaan kayttinyt

D olen kayttanyt ja lopettanut ennen raskautta

D olen kayttanyt ja lopettanut raskauden aikana

D tupakoin tai kdytan sihkdtupakkaa raskauden aikana

Kuinka usein kaytat alkoholia? Kuvaa alkoholin
kayttoasi raskautta edeltdneen vuoden aikana.

D ei koskaan

D noin kerran kuukaudessa tai harvemmin
D 2-4 kertaa kuukaudessa
D 2-3 kertaa viikossa

D 4 kertaa viikossa tai useammin

Oletko raskausaikana kayttanyt tai
kaytatko alkoholia?

e

D kylld, mutta olen jo lopettanut

HE

Oletko kayttanyt tai oletko kokeillut huumaus- tai lAdkeaineita paihdetarkoituksessa?

D Kylla D En

Oletko raskausaikana kayttanyt tai kdytatkdé huumaus- tai lddkeaineita paihdetarkoituksessa?

DEn

D Kylla, mutta olen jo lopettanut D kylld ja kdytdn edelleen

Suun terveydenhuolto

Kuinka monta kertaa paivdssa harjaat hampaasi?
D 2 kertaa tai enemman kerran paivassa

D harvemmin kuin kerran paivassa

Kaytatkd hampaiden harjaamisen yhteydessa
fluorihammastahnaa?

D Kylla D En

Milloin kavit viimeksi hammaslaikarin tai
suuhygienistin suorittamassa tarkastuksessa?
(merkitse vastaukseksi vuosiluku)

Sairaudet ja ladkitys

Onko sinulla todettu jokin seuraavista sairauksista tai riskeistd? (voit valita useamman vaihtoehdon)

D diabetes

D sydanvika tai -sairaus
D verenpainetauti

D astma
D epilepsia
D munuaistauti

D maksasairaus

D suolistosairaus

D veritulppa (tromboembolia)

D veren hyytymishairio (trombofilia)
D kilpirauhasen toimintahairio

D allergiat (ml. ladkeaineallergiat)
D synnynnainen epadmuodostuma
D ty6peraiset riskit

Djokin muu, mika?
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Onko sinulle tehty jokin seuraavista toimenpiteistd?

D vatsan alueen leikkaus D ymparileikkaus
D keisarileikkaus D ympérileikkauksen avaus
D muu kohtuun kohdistunut leikkaus D verensiirto

. . toimenpide, leikkaus, sairaalahoito ulko-
D kohdun kaulaan kohdistunut leikkaus D mailla viimeisen 12 kuukauden aikana
D lihavuuden leikkaushoito Djokin muu, mika?

D rintoihin kohdistunut leikkaus

Onko sinulla todettu jokin seuraavista sairauksista?
D kondylooma D C-hepatiitti

D tippuri D B-hepatiitti

D klamydia D HIV

D kuppa D muu sairaus tai oireilu
D genitaaliherpes D ei mikaan ylla olevista

Oletko sairastanut vesirokon tai saanut vesirokkorokotteen?

| Jkyua [ Ei | |En tieds

Oletko saanut tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti-rokotteen?

| Jkyua [ |Ei | |En tieds

Ovatko muut rokotuksesi ajan tasalla?

| Jkyua [ |Ei | |En tieds

Onko sinulla todettu vammoja tai aistihdiri6ita? (esimerkiksi nadkévamma, kuulovamma)

Onko sinulla esiintynyt seuraavia oireita?

D ahdistus D paniikkikohtaus

D masennus D syomishairio

Djénnittyneisyys D muu psyykkinen oireilu tai sairaus
D pelkotilat D ei mikaan ylla olevista

Onko sinulla jokin lddkarin maaraama ladkitys?

[ e [ ] kyus, mika?

Onko sinulla kaytdssa jokin itsehoitoladke?

[ JE [ ] kyls, mika?

Perheen hyvinvointi

Mistd iloitset elaiméassa?

Oletko huolissasi jostakin asiasta?

Mitka ovat perheenne vahvuudet?

Mitd ajatuksia raskaus sinussa herattaa?

Mitd odotat neuvolakdynneilta?
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