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Neuropsykiatrinen valmennus

Neuropsykiatrinen valmennus on ohjaukseen perustuva kuntoutusmenetelma,
jonka lahtokohtana on valmennettavan elamanhallinnan ja arjen sujuvuuden
vahvistaminen. Valmennus on henkilGille, joilla on diagnosoitu neuropsykiatrinen
erityisvaikeus kuten ADHD, autisminkirjon hairio, Tourette tai kehityksellinen

kielihairio.

Keskeisia asioita valmennuksessa ovat valmennettavan voimavarojen ja
vahvuuksien hyodyntaminen ja vahvistaminen seka uusien kayttaytymismallien
loytyminen. Valmennuksen taustalla on voimavara- ja ratkaisukeskeinen

ajattelumalli.

Valmennuksessa huomio kiinnitetaan pieniin edistysaskeliin. Keskustelun ja
toiminnan painopiste ei ole menneisyyden tydostamisessa vaan siina, miten esille
tulevat asiat tukevat valmennettavaa kohti tavoitteita. Haasteiden ja puutteiden
sijaan keskitytaan voimavaroihin ja valmennettavan kyvykkyyteen. Eteen tulevia
epaonnistumisia tutkitaan oppimiskokemuksina. Valmennuksessa tutkitaan ja
hyddynnetdan valmennettavan onnistumisia. Valmentaja toimii rinnalla kulkijana ja

tukijana ja valmennettava itse on aktiivinen tekija.

Eteld-Karjalan hyvinvointialueella valmentajina toimivat sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset, joilla on neuropsykiatrisen valmentajan

lisdkoulutus.



Miten ja milloin valmennus tapahtuu?

Neuropsykiatrinen valmennus on lyhytkestoista ja sisaltaa useimmiten enintaan
20 tapaamiskertaa. Téman vuoksi se soveltuu henkilGille, jotka ovat
motivoituneita ja arjen haasteet ovat helposti rajattavissa. Valmennus tapahtuu
vastaanotolla, etdkontaktina, asiakkaan kotona tai muissa asiakkaan

toimintaymparistoissa.

Valmennusta ei toteuteta yhta aikaa toimintaterapian, Oma Vayla- tai Nuotti-
valmennuksen kanssa. Valmennukseen ohjautuvan asiakkaan eldmantilanteen
tulee olla tasapainoinen. Valmennukseen ei voi ohjautua, mikali on akuutti

paihdeongelma, syomishairio, elamantilannekriisi yms.

Muut meneilldan olevat hoitokontaktit arvioidaan asiakaskohtaisesti asiakkaan
voimavarat huomioiden, silla valmennukseen tulee sitoutua ja
valmennustapaamiset ovat alkuun noin kerran viikossa. Myohemmin

valmennustapaamisia voidaan harventaa.

Valmennuksen tavoite muotoillaan asiakkaan tarpeisiin vastaavaksi yhdessa
asiakkaan kanssa SMART mallin mukaisesti. SMART on lyhenne sanoista selkea,
mitattavissa oleva, aikaan sidottu, realistinen ja tarpeellinen. Alkuun voidaan
muotoilla yksi paatavoite, jota tarkennetaan osatavoitteisiin seuraavilla
tapaamiskerroilla. Valmennuksessa voidaan harjoitella esimerkiksi paivarutiinin

rakentamista, opiskelutekniikoita tai ajanhallintaan liittyvia asioita.

Valmennuksen tavoitetta ja osatavoitteita tarkastellaan valiarvioiden avulla seka
valmennuksen lopuksi koostetaan loppuarvio valmennuksesta, jossa arvioidaan

valmennuksen tuloksellisuutta asiakkaan sekd ammattilaisen ndkokulmasta.
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