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Infektio- ja tartuntatautiyksikko

ESBL

o MIKA ON ESBL (Extended Spectrum BetaLactamase-mikrobi eli laajakirjoista
B-laktamaasientsyymia tuottava mikrobi)?
ESBL on suolistobakteeri, jota voi olla myds iholla, limakalvoilla ja haavoissa.
Tavallisimmat ESBL-bakteerit ovat E.coli ja Klebsiella pneumoniae. ESBL-
kannat ovat vastustuskykyisia useille antibiooteille.

o MITA TARKOITETAAN ESBL- INFEKTIOLLA JA ESBL- KANTAJALLA?
Infektiolla tarkoitetaan oireista tulehdusta, jonka on aiheuttanut ESBL-
bakteeri, esim. virtsatieinfektio.

Henkil6a kutsutaan ESBL- kantajaksi, jos ESBL on l6ytynyt bakteeriviljelysta,
mutta infektio-oireet puuttuvat. ESBL-kantajuus saattaa havita itsestaan
kuukausien ja vuosien kuluttua.

e E.coli ESBL -kantajuustieto poistetaan sairauskertomuksesta vuoden
kuluttua, mikali tarvittavat kriteerit tayttyvat

e KlebsiellaPneumoniae ESBL -kantajuustietoa ei poisteta
sairauskertomuksesta

o KUKA VOI SAADA ESBL- TARTUNNAN?
ESBL voi levita sairaalassa potilaasta toiseen kasien valityksella.
Bakteerikannan saa todennakdisimmin ulkomailta sairaalahoidosta tai
kontaminoituneen ruuan tai juoman valityksella. Ruoan valityksella tapahtuvat
tartunnat ovat yleisia huonon hygienian maissa. E.coli on myds yleinen
turistiripulin aiheuttaja. Edeltava antibioottihoito on riskitekija. Yleisin ESBL-
infektio on virtsatieinfektio varsinkin naisilla ja lapsilla.

o MISTAESBL LOYDETAAN?

ESBL I6ytyy bakteeriviljelysta, yleisimmin virtsasta, mutta myés veresta,
haavoista ja muista eritteista.
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o VOIDAANKO ESBL:A HOITAA?
ESBL-infektioihin tarvitaan oikein valittu antibiootti. Siksi aiemmasta ESBL-
infektiosta tai kantajuudesta on tarked kertoa ladkarille esim.
virtsatieinfektiota epailtdessa. Lievat virtsatieinfektiot voidaan hoitaa yleensa
suun kautta annettavilla antibiooteilla. Vaikeisiin infektioihin kdytetaan
suonensisaisesti annosteltavia antibiootteja. Oireetonta ESBL-kantajuutta ei
hoideta |adkkeilla.

o MIKSIJA MITEN ESBL:A TORJUTAAN?
ESBL:n leviamista pyritaan estamaan sairaaloissa, koska ESBL-infektion hoito
on vaikeampaa useille antibiooteille olevan vastustuskyvyn takia.
Tarkeimmat tavat ehkaista ESBL -kantojen levidmista sairaaloissa ovat
henkilokunnan oikeaoppinen kasihygienia ja aseptinen tydskentely. Myos
potilasta itseaan ohjataan toimimaan siten, etta bakteerien leviamisen riski on
mahdollisimman vahainen.

o KlebsiellaPnemoniae ESBL -kantajat hoidetaan sairaalassa yhden hengen
huoneessa
e E.coli ESBL -kantajat voidaan hoitaa useamman hengen huoneessa

o MINULTA LOYDETTIIN ESBL, MITANYT?
ESBL-kantajuus ei vaikuta normaaliin eldmaan (koti, tyd, harrastukset,
ihmissuhteet). Pese kadet huolellisesti WC:ssa kdynnin jélkeen ja ennen
elintarvikkeiden kasittelya. Jos sinulla on haavoja, noudata niiden hoitoon
saatuja ohjeita. Pese kadet ennen ja jalkeen haavan hoidon. Kayta siivouksessa
ja pyykinpesussa normaaleja, kaupasta saatavia pesuaineita.
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