ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Potilasohje
24.5.2024

Nenaverenvuoto

Kaikenikaisilla voi esiintya nenaverenvuotoa. Nenan limakalvojen heikentyminen
voi johtua kuivumisesta ja tulehduksesta. Vuodolle herkistavia tekijoitd ovat veren
hyytymista estavat ladkeaineet, korkea ika ja verisuonten kalkkeutuminen.
Yleensa vuodon aiheuttaja on mekaaninen tekija. Naita ovat niistdminen, aivastus,
nenan kaivaminen, saunominen, nendan kohdistuva isku ja nendan tehty

toimenpide. Nenaverenvuoto on usein lievaa rauhoittuen kotihoidolla.
Ensiapu

On tarkeaa pysya rauhallisena, vaikka vuoto tuntuu halyttavalta. Etukumarassa
istuminen estaa verta valumasta nieluun. Nielty veri voi aiheuttaa pahoinvointia.
Niista verihyytymat pois nenasta. Paina sieraimet yhteen, lujasti valiseinaa vasten,
noin 15-20 minuutin ajaksi. Ald irrota otetta valilla. Laita jddpussi niskakuoppaan,
kylma supistaa verisuonia. Oloasi voi parantaa myos raitis huoneilma. Laakariin on

syyta lahted, jos vuoto ei asetu omalla hoidolla.
Nenaverenvuodon jalkeen

Pyri ehkdisemaan vuodon uusiminen. Valta 3 paivan ajan nenan niistamista ja
kaivamista, kuumia ruokia ja juomia, saunaan tai ldmpimaan kylpyyn menemista,
raskaita ruumiillisia ponnisteluja, tupakan ja alkoholin kayttoa. Vuodon johtuessa
ladkeaineesta tulee |adkarin kanssa neuvotella Idakkeen vahentamisesta tai
ladkkeen vaihtamisesta. Nenan limakalvojen hoitamiseksi on hyva kayttaa

oljymaisia tippoja tai suihkeita. Naita voit ostaa apteekista ilman reseptia.



Tehdyt toimenpiteet
Nenaan on asetettu verenvuotoa tyrehdyttava ja itsestaan liukeneva, Spongostan.
Nenan tamponaatio. Tamponin poisto:

Sinulle on tehty vuotavan suonenpaan hyydyttaminen. Kemiallinen poltto

(laapistus).
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