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ETELA- Toimintaohje
KARJALAN Infektio- ja tartuntatautiyksikko
hyvinvointialue 27.2.2024

Oikeaoppinen terveydenhuollon tyontekijoiden henkilohygienia -
tartuntojen leviamisen ehkaisya paivittaisessa tyossa

Tyontekijan oma hyva henkilokohtainen hygienia luo perustan tartuntojen
ehkaisylle

- Henkilokohtaiseen hygieniaan kuuluu erityisesti oikeaoppinen kiasihygienia, omasta
terveydestd huolehtiminen ja sairauksien asianmukainen hoito

- Pida kynnet lyhyind niin ettd ne eivdt ylety sormenpaiden yli

- Geeli- ja rakennekynnet seki kynsilakka ovat kiellettyja

- Sormusten ja kaikenlaisten kasikorujen (mm. rannekello ja aktiivisuusranneke) kadytto on
kielletty koska ne heikentavat kasihygienian toteutumista

- Riippuvat korut, kasvojen ja limakalvojen lavistykset ovat kiellettyja

- Viltd suun ja nendn alueen seka ihon epapuhtauksien, nippyldiden ja haavaumien
koskettelua

- Viltd hiuksien koskettelua ja hiuspohjan raapimista

- Aivasta/yski kyynartaipeeseen, poispdin muista

- Niistd kertakdyttoneniliinaan ja pese tai desinfioi katesi niistamisen jalkeen

- Pida hiukset puhtaana ja pitkdt hiukset sidottuna

- Pida parta puhtaana ja siisting, aseptisissa toimenpiteissa on kidytettdva partasuojusta

- Irtoripsia ei suositella kdytettavan, aseptisissa toimenpiteissa on kdytettiva suojalaseja

- Tydnantaja tarjoaa tydasun ja huolehtii tyéasun puhtaanapidosta

- Vaihda ty6asu aina kun se likaantuu ja tydpisteesta riippuen jopa pdivittdin

- Tyoasun hihojen tulee olla max. ¥ pituiset

- Omaa paitaa tydasun alla kdytettdessa hihat eivat saa nakya tydasun alta

- Mikali tyontekija kulttuurillisista ja uskonnollisista syistd ty6nantajan luvalla kdyttda huivia,
tulee se vaihtaa pdivittdin

- Pida puhelin, henkilékortti ja avainnauha puhtaana

Hajusteet
- Ali kiyti voimakkaita tuoksuja ja hajusteita
- Huomioi ihosi puhtaus, ettet haise hielle ja/tai tupakalle
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