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Palliatiivisen 
hoidon ja laadun 
parantaminen
• Projektin tavoitteena palliatiivisen hoidon ja 

osaamisen parantaminen Etelä-Karjalan alueella.

• Päätavoitteena, palliatiivisen keskuksen 
perustamisessa/kehittämisessä sekä 
osaamisen lisäämisessä. Näkyvyys 
organisaatiokaaviossa. Palliatiivisen 
hoidon taloudellinen vaikuttavuus. 

• Hus päätoteuttaja, Eksote/Ekhva 
osatoteuttaja, STM rahoittaja. Myönnetty 
jatkoaika ad 30.6.24. 

• Rahoituksen määrä 170 000€; 100%

• Resurssit 

• Projektikoordinaattori 100% 
(2.5.22-30.6.24)

• Projektityöntekijä 20%



• Parantumattomasti sairaiden potilaiden hoidon laadun parantuminen ja hoitotyön 
ammattilaisten osaamisen parantuminen. Palliatiivisen keskuksen toimijoiden (osasto 
poliklinikka, kotisairaala) yhteistyön ja osaamisen parantaminen, yhteistyö ja osaaminen 
perus ja A-tason palliatiivista hoitoa antavien yksiköiden kanssa.   

• Terveydenhuollon ammattilaisten osaamisen lisääntyminen parantaa palliatiivisten 
potilaiden tunnistamista ajoissa ja suoraan potilaiden saamaan hoitoon ja hoidon laatuun. 

• Potilaiden antamaa palautetta on seurattu jo aikaisemmin, heiltä saatu palaute auttaa 
toiminnan parantamiseen.

Palliatiivisen hoidon ja laadun kehittäminen



Alueen saattohoitosuunnitelman päivitys-> 
Palliatiivisen hoidon suunnitelma 2023

Prosessikuvaukset, kotisairaalaan palliatiivisen 
potilaan prosessi

Toimijoiden yhteistyön selkiyttäminen, 
päällekkäisten toimintojen purkaminen Kirjaamiseen fraasit, yhtenäistämään kirjaamisia

Oire-esitteiden päivitys-> koko Ekhvan alueen 
toimijoiden käytettävissä

Kotisairaalan toimintaa on vahvistettu 
palliatiivisten potilaiden hoitoprosessin 

muodossa
Palliatiivisen keskuksen lisääminen 

organisaatiokaavioon 

Koulutukset lääkäreille pth ja esh, Ensihoidolle 
koulutus, Muistihoitajille ja Honkaharjun sairaalan 
henkilökunnalle, Kaakon Saattohoitopäivä, Etelä-

Karjalan lääkäriliitto  (yhteensä 11 kertaa)
Sairaanhoitajan koulutukset taustaosastoille, 

kuntoutuksen osastoille,  kehitysvammapuolelle 
ja yksityisissä hoitolaitoksissa.  (39 koulutusta)

Psykologi pilotti 20% työajalla-> Jatkuu 
pilotoinnin jälkeen osana palliatiivisen keskuksen 

toimintaa/tiimiä

Keskeiset toimenpiteet



• Onnistuimme lisäämään tietoisuutta palliatiivisesta hoidosta, taustaosastoilla palliatiivista ja saattohoitoa hoitoa kehitettiin vaihtelevasti, 

mutta asiaa nostettiin yksiköissä esille. Koulutuksilla on ollut iso merkitys osaamisen vahvistamiseksi. 

• Palliatiivinen keskus saatiin perustettua ja STM suositusten mukaisesti Palliatiivinen keskus näkyy organisaatio kaaviossa, tältä osin 

tavoitteeseen päästiin.

• Palliatiivisen keskuksen toimintaan tulisi kuulua konsultoiva tiimi (lääkäri+sh), resurssipulasta johtuen Etelä-Karjalan alueella konsultaatio 

toiminta pientä, sh tehnyt yhdessä yksikössä 1x viikossa käynnit, jatkoajalla konsultoiva hoitaja pilotti.

• Viestinnän epäonnistuminen, olisi pitänyt aktiivisemmin alueellisesti projektista näkyvyyttä saada, odoteltiin turhaan Husin

viestintäohjeita. Tiedon kulku yleisesti usein ongelmallista.

• Palliatiivinen keskus jatkaa toimintaansa niin kuin tähänkin asti, yhteistyötä kehitetään ja vahvistetaan. Psykologi pilotti muuttui 

pysyväksi toiminnaksi, palliatiivisen keskuksen tiimissä siis 20% psykologi työ panos.

• Jatkoaika haettu ja saatu-> Palliatiivinen konsultoiva hoitaja-pilotti 1.1.24-30.6.24. Näyttö konsultoivan hoitajan tarpeellisuudesta.

Keskeiset toimenpiteet



• Projektin aikana projektipäällikön tuki (Hus) oli riittämätöntä ja vastauksia jouduttiin odottamaan kauan. Ohjeistukset muuttuivat 

usein. Jatkoaika päätöksen (STM) saaminen kesti pitkään, konsultoivan hoitajan pilotin aloitus lennosta koska järjestelyitä ei 

juurikaan ehditty tekemään. Osatavoitteet saavutettiin muilta osin paitsi konsultaatio mallin kohdalta, jonka kehittäminen jatkuu 

jatkoajalla.

• Psykologi pilotin kautta saimme palliatiivisen keskuksen tiimiin psykologin-> erityistason psykososiaalisen tuen paraneminen 

• Sisällöllisesti oppina että palliatiivisen hoidon osaamisessa on vielä paljon kehitettävää, ymmärrystä mitä sillä tarkoitetaan, 

tulisi saada lisää. Osaamisen lisäämiseksi ja sitä kautta hoidon ja laadun parantamiseksi, palliatiivisen konsultoivan hoidon

pilotti jonka tavoitteena on toiminnan muuttuminen osaksi palliatiivisen keskuksen toimintaa.

Opit ja jatkosuunnitelmat



Kiitos 

Lisätietoja  Ekhva Projektitoimisto
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