Miun hyva ikaantyminen

Etelakarjalaisten voimanlahteet ja hyvan
ikdantymisen teesit.

Kuntien ikaihmisten vaikuttamispaivien
ryhmakeskustelut, kevat 2023.
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Kahdeksan voimanlahdetta

. Nautin Etela-Karjalan luonnosta, se virkistaa ja antaa voimaa.
. Saan asua ja parjaan omassa kodissa.

. Minulla on mieluisia harrastuksia ja tapaan muita.

. Pysyn terveena ja mahdollisimman hyvakuntoisena.

. Liikunta pitaa kropan ja mielen kunnossa.

. Kun palveluita on saatavilla, on turvallisempi olo.

. Paasen kulkemaan asioille ja harrastuksiin sujuvasti.
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. Tietoa ja tiedotusta on riittavasti.

O Ikinst , ETELA-KARJALAN
Ikaystavallinen Etela-Karjala -hanke 2021-2023 ainstituutti hyvinvointialue



1.Nautin Etela-Karjalan luonnosta, se virkistaa ja antaa voimaa.

Teesit
« Ulkoilureittien yllapito ja huolto on tarkeaa. ﬁ

- Kevyen liikenteen vaylien kunnosta on huolehdittava:
auraus ja hiekoitus talvella, suojateille luiskat, myos
eri toimintarajoitteisille sopivia reitteja (nako, kuulo,
muisti).

”Luonto on hyvaa,
linnunlaulu ja
aamukahvi.”

- Riittavasti penkkeja tulisi olla kavelyreittien varrella,
taajamissa seka kylakeskuksissa.

- Kunnan keskustassa olisi hyva olla houkuttava ”Vield kun paasisi ensi
luontokohde, (picnic-puisto/aistipuisto), johon myos kesani
toimintakyvyltaan heikentyneet ikaihmiset paasevat. mustikkametsdan.”
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2.Saan asua ja parjaan omassa kodissa.

Teesit
- Kodin ja asuinympariston turvallisuudesta on
huolehdittu /0\

- toimiva koti, jossa mm. kaatumisen ehkaisy otettu
huomioon. 4 I
“Asuminen oman halun
mukaan mahdollisimman
pitkaan.”

- /

- Apua ja tukea tulisi saada ja vastaanottaa oikea-
aikaisesti: apuvalineet, siivous, kauppa-apu, auraus,
lumenluonti ja nurmikon leikkaus, ateriapalvelu.

- Apua tarvitaan omaisilta, laheisilta ja kotihoidolta.

- Yhteisollista asumista ja viihtyisia hoitokoteja
tarvittaisiin lisaa, silloin kun ei enaa yksin parjaa.

« Asumisen kustannukset tulisi olla kohtuullisia.
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3.Minulla on mieluisia harrastuksia ja tapaan muita.

Teesit W

- Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja ja kerhotiloja tarvitaan "entisille
nuorille”, [ahella kotia.

"Turvasatama on oma
- Erilaista toimintaa, kerhoja ja ruokailumahdollisuuksia kunta, kun on niin paljon
tulisi jarjestaa yhteisiin kokoontumispaikkoihin. tuttuja.”

- Kirjaston palvelut ovat tarkeita.

-  Pidetaan huolta naapureista. ”Kuulovammaisetkin
«  Kulttuuritapahtumia ja muita kaikille avoimia tilaisuuksia huomioitava, kunnollinen
kotikulmille ja saavutettaviksi myds eri aistivammaisille. aanentoisto.
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4.Pysyn terveena ja mahdollisimman hyvakuntoisena.

P

Teesit

- Terveyspalveluita tarvitaan lahelle kotia.

- Paasy laakarille, hammashoitoon ja laboratorioon sujuvaksi. voisi kuolla
mahdollisimman

«  Omahoitaja hyvinvointiasemalla lisaa asioinnin helppoutta. terveend.”

« Huolehditaan oikeasta ravitsemuksesta :

- ruokapalvelu, yhteiset ruokailut

. . . . "Saa apua ajallaan
Mielen hyvinvoinnista kannattaa pitaa huolta: puaaj

terveydenhuollosta, jos

- musiikki, perhe ja laheiset, lilkunta, lukeminen, sitd tarvitsee.”
harrastukset
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5.Liikunta pitaa kropan ja mielen kunnossa.

Teesit !

- Tarvitaan riittavat liikuntamahdollisuudet lahella kotia.

-  Monipuolisia liikuntaryhmia eri kuntoisille, myos sivukylilla.
- Vesivoimisteluryhmia tai kuljetus lahikuntaan edullisesti. ”Ulkokuntoilulaitteita
- Ohjattuja ulkoliikuntaryhmia ja opastusta kaivataan.”

ulkokuntosalilaitteiden kayttoon.

- Tukea jarjestojen lilkuntatoimintaan:

"Helppoja ja turvallisia
latuja, jotka soveltuvat
ikaihmisillekin.”

- liikuntavalineita, edullisia tai maksuttomia tiloja.
- koulutusta ja tukea vertaisohjaajille.

- Liikuntakavereita tai ulkoiluystavia heille, jotka eivat paase
vksin liikkeelle.
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6.Kun palveluita on saatavilla, on turvallisempi olo.

Teesit

Lahipalvelut kunnissa on sailytettava: kauppa, apteekki.

Hyvinvointiasema oltava lahella, palveluohjaus
sujuvaksi “yhden luukun” periaatteella.

Omaishoitajien jaksamisesta on huolehdittava.

Toivotaan ammattilaisten yhteydenottoa yksin asuviin
ikaihmisiin.

Kotiapua tai siivousapua tarvittaessa edullisesti.

Digitukea tulee olla helposti saatavilla: kirjastossa,
kotiopastustakin.

Tukea talon kunnossapitoon, pihatoihin

- Kiinteistonhoidon alueellisista palveluista olisi hyva olla

tietoa saatavilla kootusti.

Ikdystavallinen Etela-Karjala -hanke 2021-2023
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"Mallu-auto saisi kulkea

myods kesaisin.”

~

"Myymalaauto ja
kirjastoauto sivukylillekin.”

.

J

” Asiakaspalvelua
tarvitaan,
omatoimikirjaston lisaksi.”

.

J
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7.Paasen kulkemaan asioille ja harrastuksiin sujuvasti.
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"Kela-taksiin kunnolliset
pyoratuolit istuimiksi.”

- Joukkoliikenne maksuttomaksi 75-vuotta tayttaneille. \_ Y,

Teesit

«  Sivukyliltakin tulisi paasta asioille ja harrastuksiin,
kylataksit kayttoon.

Pysakit [ahemmas kotia alueilla, joissa asuu paljon

ikdihmisia. ”Asiointibussin reitti

- Palvelulinjojen reitit ja aikataulut sopiviksi. laajemmalle alueelle.”
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8.Tietoa ja tiedotusta on riittavasti.

Teesit
- Tiedotteita tulee saada myds paperiversioina, ei ”IImoituksiin aina myos
ainoastaan verkkosivuilta. puhelinnumero.”
« Aistivammaisetkin tulee huomioida.
. Tarkeiden palveluiden puhelinnumerot selkeasti nakyviin. Mista saisi tietoa
turvalaitteista ja
- Palveluista tiedottamista pitaisi olla enemman. L apuvilineista?”

- Tietoa elakkeista ja eri tukimuodoista, myos sivukylille.

”Paikallislehti on hyva

- Vapaaehtoistoimijat pitdisi koota yhteiseen kanava.”

listaan/tiedostoon, josta tarvitsevan on heitd helppo N
loytaa.
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Ikdystavallinen Etela-Karjala -hanke 2021-2023

Miun hyvan ikdantymisen voimanlahteet

Saan asua ja parjaan

omassa kodissa.

Kun palvelut on
saavutettavissa,

on turvallisempi olo.

Paasen kulkemaan
asioille ja
harrastuksiin
sujuvasti.

Tietoa ja tiedotusta
on riittavasti.

W Minulla on harrastuksia
ja tapaan muita ihmisia.

Pysyn terveena ja
mahdollisimman
hyvakuntoisena.

Liikunta pitaa kropan ja

o
! mielen kunnossa.

Nautin Etela-Karjalan
ﬁ& luonnosta, se virkistaa
ja antaa voimaa
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Etelakarjalaisten hyvan ikaantymisen teesit

¥

Toimiva koti, oikea-aikainen apu,
vhteisdllista asumista, viihtyisia
hoitokoteja ja kohtuulliset
asumiskustannukset.

Lahipalvelut sailytettava, apua
edullisesti, digitukea ja
omaishoitajien jaksamisesta
huolehtimista.

Pysakit lahelle ja aikataulut ja reitit
sopiviksi. Joukkoliikenne
maksuttomaksi. Kylataksit.

Palveluista tiedottamista enemman,
myo6s paperilla. Puhelinnumerot
esille ja iso fonttikoko.

Ikdystavallinen Etela-Karjala -hanke 2021-2023
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Kohtaamispaikkoja, kerhotiloja
ja yhteista tekemistd/toimintaa.

Paasy terveyspalveluihin,

omahoitaja, huomio myos
ravitsemukseen ja mielen
hyvinvointiin.

Liikuntaryhmat lahelle kotia,
lilkuntakavereita ja
ulkoiluystavia. Tukea jarjestojen
lilkuntatoimintaan.

Ulkoilureitit, kevyt liikenne,
penkit, picnic/aistipuisto.
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