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Yksikdian
el jdd syrjdadn

juuri itselle merkityksellisind asioina. Jollekin hyvinvointia lisdd
liikkuminen luonnossa, toiselle mahdollisuus opiskella itselleen uusi

KUVA: ARTO WIIKARI

ammatti, kolmas ajattelee hyvinvoinnin tulevan liheisistd ihmisista.
Hyvinvointialueen yhteydessa hyvinvointi tarkoittaa terveyteen,
toimintakykyyn ja turvallisuuteen liittyvid kokonaisuuksia. Hyvin-
vointialueen palveluiden tarkoituksena on mahdollistaa edellytyksid
hyviin elimiin ja tukea elimisen kykyi.

Frank Martela on suomalainen filosofl ja tutkija, joka on pereh-
tynyt erityisesti elimin tarkoitukseen ja hyviin elimain. Hinen
tutkimuksissaan ja pohdinnoissaan elimin tarkoitus kiteytyy kykyyn
tavoitella oikeita asioita, kykyyn eldd hyvid elimi ja kykyyn saada
asioita aikaan. Martela kuvaa hyvin elimén peilautuvan vahvasti
yhteydesti toisiin ja itseemme. Olennaista Martelan tutkimusten
mukaan on siis mahdollisuus kuulua yhteisoon.

Hyvinvointialueen palvelustrategiaa laatiessamme huomasimme
monessa tirkedssd palvelussa olevan yhteinen nimittdji elimén-
kyvyn ja yhteis66n kuulumisen teemoissa. Nuorten syrjiytymisen
estamisen vaikutuksien tiedetddn olevan laajat koko loppueldmin
eliminkyvyn kannalta. Osaty6n ja tismity6llistimisen laajempi
mahdollistaminen avaa monelle mahdollisuuden 16ytda merkityk-
sellinen yhteis6. Ikdihmisten yhteisollinen asuminen tukee toimin-
takykyi ja lisdd sosiaalista hyvinvointia. Silld, ettd voimme tukea

asukkaidemme eliminkykyi ja osallisuutta, olisi laajat positiiviset
vaikutukset koko maakuntamme elinvoimaan ja hyvinvointiin. Tar-

Sally Leskinen
Eteld-Karjalan
hyvinvointialueen johtaja

vitsemme Eteld-Karjalan mallin, jossa kukaan ei jad syrjdin!

Ceuraava lehti
ilmeStyy

kevaan korvalla
maaliskuussa 2024.
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KUVA: OPA LATVALA
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PAIVI AHVONEN,
SEPPO lISALO

OLETKO JO KOKEILLUT ETAVASTAANOTTOA?

Etavastaanotto on sujuva, luotettava ja turvallinen vaihtoehto perinteiselle
kaynnille.

Etana voidaan jarjestaa sellaiset vastaanotot, jotka eivat vaadi fyysista
tapaamista. Aikaa varatessa ammattilaiset arvioivat, voiko juuri sinun asiasi
hoitaa lahivastaanoton sijaan etana.

Etela-Karjalan hyvinvointialueella etdvastaanottoja tarjotaan muun muassa
terveysasemilla, kuntoutuksessa, suun terveydenhuollossa, lasten ja nuorten
palveluissa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, omaishoidossa, vammais-

KySy r-ohl:aéus'ﬁl! -

Hyvinvointi- ja ter:l'eqys semat
ma-pe klo 7-20
05 352 7260

palveluissa, aikuissosiaalitydssa seka mielenterveys- ja paihdepalveluissa.

Pidd suu ja

hampaat terveina

Jokainen voi itse vaikuttaa omaan suun-
terveyteensa harjaamalla huolellisesti
hampaansa fluorihammastahnalla kaksi
kertaa paivassa ja puhdistamalla péivittain
hammasvalit. My0s terveelliset elintavat ja
ruokatottumukset auttavat.

Hammas- ja suusairaudet ovat usein
oireettomia tai vdhaoireisia, joten ne
paasevat etenemaan salakavalasti. Isolla
osalla aikuisista on suussaan jonkinas-
teinen krooninen tulehdus. Sdannéllinen
hammaslaakarin tutkimus on siksikin
jokaiselle tarpeen.

- o

3y
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Ja tiesitko, etta lapset omaksuvat suun-
terveyden tottumukset vanhemmiltaan.
Ole siis esimerkillinen!

Hyva suunterveys on tarkea osa hy-
vinvointia ja yleisterveytta. Suun piilevat
tulehdukset voivat edistda myos muiden
vakavien sairauksien puhkeamista. Huono
suunterveys on yksi riskitekija muun
muassa valtimokovettumataudin seka
sydan- ja aivoinfarktin taustalla.

P Lisi3 asiaa hammashoidostas. 25 C?

) ekhva.fi> eAsiointi
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TYOTON: VARMISTA TERVEYTESI!

Ty6ttdoman kannattaa hakeutua terveys-
tarkastukseen, mikali edellisesté kerrasta
on aikaa tai jokin asia huolettaa tervey-
teen liittyen. Terveystarkastukseen voi
hakeutua itsendisesti tai TE-toimiston
lahetteella.

Terveydenhoitajan vastaanotolla tehta-
va terveystarkastus on maksuton, ja se on
tarkoitettu kaikille tyottomille Etela-Karja-
lan hyvinvointialueella.

Tarkastuksessa selvitetaan terveydentila
ja tarvittaessa ohjataan lisatutkimuksiin.

Terveystarkastuksen sisalto:

« terveydentilaa koskevia perustutkimuk-
sia, mm. perusverikokeet ja verenpaine

« rokotustietojen paivitys

» terveystottumusten kartoitus

« ohjausja tuki terveyshaittojen ehkaisyssa

Palvelu on keskitetty Armilan ja Honkahar-

jun terveysasemille.

Hyvinvointi- ja terveysasemat
ma-pe klo 7-20
05 352 7260

KUVA: SHUTTERSTOCK

perheisti kokee SaavanSa
apua, bun he Siti tavvitevat.

0%

FinLapset (2020) tutkimuksen mukaan vauvaper-
heet Etela-Karjalassa voivat hyvin ja ovat tyytyvaisia
elamaansa. Iso osa perheistd (90 %) kokee saavansa
apua, kun he sita tarvitsevat. Synnyttaneista noin 15 %
kokee olonsa yksinaiseksi. Joka viides synnyttanyt koki
masennusoireilua synnytyksen jalkeen. Yli 90 % koki
perheen arjen toimineen hyvin synnytyksen jalkeen.
Luku on vastaava lahimaakunnissa.

Suurin osa perheista ovat tyytyvaisia parisuhteeseen.

Tartu typuupumiseen ajoissa

Tyo6uupumus voi osua kenen
tahansa kohdalle. Mutta
miten tunnistaa ajoissa, etta
stressi on muuttumassa
uupumukseksi?

Kukin kokee uupumisen omalla tavallaan:
fyysisena kolotuksena, univaikeuksina tai
tunteiden saatelyn vaikeuksina. Uupumus
painaa jatkuvasti harteilla, sinnikkyys ei
auta, eika olo helpota ilta- tai viikonloppu-
vapaiden jalkeenkaan.

Tyduupumuksesta kannattaa huolestua
viimeistaan silloin, kun téihin ei ole enaa
kiva menna, koet tyot ylivoimaisiksi ja rin-
nan alla on jatkuva pelko siita, ettei pakka
pysy kasassa. Tydtoveritkin saattavat

huolestua tilanteestasi.

Mita varhaisemmassa vaiheessa tunnis-

tat uupumuksen, sita helpommin tilanne
on korjattavissa.

Ota ensisijaisesti yhteytta omaan
tyoterveyshuoltoon.

Tarvittaessa hyvinvointi- ja
terveysasemien puhelinpalvelu
ma-pe klo 7-20

05 352 7260

Mielenterveyspalveluiden
palvelunumero 24/7
05 352 4610

VIE VANHUS ULOS

Ikainstituutin Vie vanhus
ulos -kampanjan taman
syksyn teemana on
Voimaa ulkoilusta.

Kampanja haastaa hoitotydn am-
mattilaisia, jarjestoja, vapaaehtoi-
sia, 1aheisia ja naapureita ulkoile-
maan tukea tarvitsevien idkkaiden
kanssa.

Voit kysella esimerkiksi lahei-
sesta palvelutalosta ulkoiluapua
tarvitsevista vanhuksista.

Jutustelun ohessa voi tutus-
tua lahiseudun nahtavyyksiin tai
asuntoalueen historiaan ja vaihtaa
kokemuksia ja muistoja.

Ulkoillessa voitte myds yhdessa
tarkkailla luontoa - lintuja, kasveja
jasienia - tai jarjestaa elamyksia
tarjoavan evashetken ulkona.

Kavelyretki virkistaa mielta.
Samalla se lisaa aivoterveytté ja
parantaa vastustuskykya. Jo 10 mi-
nuutin reipas kavely saannollisesti
edistaa terveytta.

Tana vuonna kampanjoidaan
18.9.-1.10.2023.

) vievanhusulos.fi
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Vapaachtoiseksi

SAIRAALAAN

Sepelvaltimotautia sairastava Ritva Monto vierailee vertaistukijana

sairaalassa. Vapaaehtoisia toivotaan lisaa mukaan toimintaan,
esimerkiksi sairaalaoppaiksi ja juttukavereiksi.

TEKSTI: TIINA SUOMALAINEN | KUVAT: ARTO WIIKARI

Joutsenolaisesta Ritva Montosta tuli va-
paachtoinen vahingossa, silld yksi asia johti
toiseen. Kun hin pallolaajennuksen jilkeen
lepdili kotonaan ja selaili sairaalasta saamiaan
esitteitd, hin huomasi ilokseen, etti Joutse-
nossa toimii paikallinen sydinyhdistys.

Monnolla oli kova hinku tietdd lisdd se-
pelvaltimotaudista ja pddstd vertaisten pariin.
Toivuttuaan operaatiosta hin lihti sydin-
yhdistyksen kuntosaliryhmiin, jossa hin
tutustui yhdistyksen aktiiveihin.

6 Mie & Sie | Jokainen kohtaaminen on arvokas

— Ajauduin mukaan yhdistyksen toimintaan.
Sitten kévin vertaistukikoulutuksen ja minusta
tuli syddnyhdistyksen vertaistukija. Jossain
vaiheessa kyseltiin halukkaita sairaalavertaistoi-
mintaan. Tietdmittd yhtdin miti se on, ilmoitin
haluavani mukaan, hin kertoo hymyillen.

Vertaistuki kannattelee

Nyt Monto ja hinen parinsa Risto Ahvonen
kiyvit noin kerran kuukaudessa Eteld-Kar-
jalan keskussairaalan sydin- ja sisitautien

joita voi tavata Etela-Karjalan
keskussairaalan osastolla K5.

K5-osastolla juttelemassa potilaiden kanssa.

Moni on osastolla sydidninfarktin ja sitd
seuranneen pallolaajennuksen tai ohitusleik-
kauksen jilkeen ja mielessd py6rii kysymysten
sekamelska. Pddllimmaiisend se tirkein: Onko
timdn jilkeen elimdd?

— Kylld on, me vakuutamme.

Moni haluaa tietid, miten Monto ja
Ahvonen ovat selviytyneet. Kaksikko kertoo
omakohtaisia kokemuksia ja omaa tarinaansa,
jos ihmiset haluavat kuunnella.

— Piivystimme kéytivin poydin diressi ja
meidin luoksemme voi tulla. Jos potilas on
kovin huonokuntoinen ja haluaa jutella kans-
samme, menemme luvan saatuamme hinen
huoneeseensa.

Monnolle vapaaehtoistyd ja vertaisena
toimiminen tuovat sisilt6d ja merkitykselli-
syyttd elimdin.

— Toivon mukaan pystyn vertaisena
jakamaan myonteistd asennetta elimain
ja antamaan sydinsairauteen sairastuneille
valonpilkahduksia. Vertaistuen antaminen
auttaa myos itsedni jaksamaan.

Monia tapoja auttaa

Uudet vapaaehtoiset ovat tervetulleita
toimintaan mukaan, sanoo Eteli-Karjalan
keskussairaalan vapaaehtoistydstd vastaava
OLKA-hankkeen projektikoordinaattori Sari
Tammeslehto.

K5:1la vierailevien vertaisten lisiksi
vaativan kuntoutuksen osastolla K7 vierailee
juttukavereita kahdesti viikossa. Juttukaverit
tarjoavat kiireetontd kohtaamista: keskustelua,
kuuntelemista ja vaikka musiikin kuuntelua ja
lehdenlukua yhdessa.

Sairaalan aulassa péivystivit puolestaan
sairaalaoppaat, jotka auttavat loytimiin
oikeaan kohteeseen.

— Eniten meilld on pula juttukavereista ja
sairaalaoppaista. Osastoilla vierailevat vertai-
set tulevat paisidntoisesti potilasyhdistysten
kautta.

Jokainen vapaaehtoinen saa valmennuksen
ja perehdytyksen toimintaan ja mentoriva-

paachtoisen mukaan ensimmaisiin vuoroihin.

Ritva Montosta tuli
yhdistysaktiivi ja
vertaistukija, ktin han
sairastui sepelvaltimotautiin.

Vertaistuen antaminen auttaa
mydos itsedni jaksamaan.

— Mitiin erityistaitoja ei vaadita, eikd
juttukavereilla ja sairaalaoppailla tarvitse olla
omakohtaista kokemusta sairastumisesta.
Riittdd, kun on positiivinen asenne ja halu
olla ihmisten kanssa tekemisissi, Tammesleh-
to korostaa.

lkiithmigia pivigtimiiin

Eteld-Karjalan hyvinvointialueella on
myG6s omaa vapaaehtoistoimintaa. Ky-
seessd on padasiassa ikdihmisten kotona
tapahtuva piristajatoiminta.

- Ikdantyneen apuna voi olla monin tavoin:
ystavana tai ulkoilukaverina, kertaluontei-
sena apuna kuten saattoapuna laakariin tai
kauppaan, puhelinystévana tai vaikka digioh-
jaajana, hyvinvointialueen vapaaehtoistoi-

minnan koordinaattori Riia Karels kertoo.

Toimintaan voi lahted mukaan matalalla
kynnyksell, silla tavallisen ihmisen tiedot
ja taidot riittavat. Motivaatiota ja auttami-
sen halua on toki oltava.

Karels kertoo, etta tarvetta piristéjille
on koko ajan. Kylmiltaan ei tarvitse lahtea
mukaan, vaan toimintaan jarjestetaan
perehdytys.

P JOS OLKA-TOIMINTA
KIINNOSTAA, seuraava uusien
vapaaehtoisten (juttukaverit ja
aulaoppaat) OLKA-valmennus
on 7.11. klo 12.30-15.30
Kuutinkulmassa, Valtakatu 23,
Lappeenranta.
limoittautumiset etukateen
Sari Tammeslehdolle,

puh. 0413121368,
sari.tammeslehto@ekyhdistykset.fi

00
P JOS HYVIN- W
VOINTIALUEEN §\ Q)
VAPAAEHTOIS- l
TOIMINTA KIINNOSTAA,
ole yhteydessa Riia Karelsiin,
puh. 040 139 0366.
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Yksin kukaan ammattilainen tai viranomai-
nen ei voi lasta tai nuorta auttaa, vaan tarvi-
taan vanhemmat, perheet ja liheiset mukaan.
Titd korostavat Riikka Riisinen ja Kaisa
Kaski, jotka tyoskentelevit Lappeenrannan
ja Imatran Lasten ja nuorten talojen matalan
kynnyksen palvelujen esihenkil6in.

Matalan kynnyksen palvelut tarkoittavat
sitd, ettd haasteissa tai kriiseissd nuori itse
tai lapsen vanhemmat voivat ottaa yhteyttd
soittamalla tai tulemalla paikan piille ilman
lahetetta.

—Taloon tullessa ei tarvitse tietid, miti
apua tarvitsee. Me selvitimme asiaa matalan
kynnyksen yksikéssi eli perheneuvonnassa ja
nuorten avussa, Riisinen ja Kaski kertovat.

Kun on selvin-
nyt, millaista apua
lapsi tai nuori
tarvitsee, hinet
ohjataan eteen-
piin. Auttamassa
on toimijoiden

verkosto: lapsiper-

kehitykselliset
palvelut, lasten-
suojelu, lasten ja
nuorten psykiatria,
koulun oppilas-
huolto, opettajat
seki mahdollisesti my6s kaupungin tai
kunnan nuorisotoimi.

— Perhe otetaan tiiviisti mukaan hoitoon.
Ongelmia ei voida ratkoa ilman heiti, Kaski
alleviivaa.

Tarvittaessa nopea tuki

Lasten ja nuorten talon matalan kynnyksen
palveluihin hakeudutaan monenlaisista syistd.
Tavallisimpia ovat ahdistuneisuus, masennus,
lapsen tai nuoren kiytéspulmat sekd perheen
yhteiset haasteet.

Ahdistuneisuus on yleistynyt paljon, Riisi-
nen ja Kaski sanovat.

— Ahdistukselta ei voi vilttyd missdin
vaiheessa elimid. Siksi olisikin tirked opetella
parjidmidn sen kanssa ja miettid, mitd sen
taustalla on ja mistd se kertoo, Riisinen sanoo.

Kaski lisii, ettd kaikki ahdistus ei ole

Perhe otetaan
tiiviisti mukaan
heden osualiys,  1OTEOON. ONgelmia
ei voida ratkoa

ilman heita.

LAPSET & NUORET

sellaista, ettd sen takia pitdisi olla hoidon
piirissi, vaan jokin kevyempi tuki voi riittid.
— Ahdistus-sanaa kiytetidn tind paivini
herkisti monenlaisista tunnetiloista. Lapsi
tai nuori saattaa sanoa, ettd ahdistaa, vaikka
taustalla olisi esimerkiksi pelko tai pettymys.
Kaksikko korostaa, ettd akuutissa hadissa
apua pyritdin tarjoamaan mahdollisimman
pian. Ensimmiinen tapaaminen voidaan saa-
da jdrjestetty jopa samalle piiville. Jos pystyy

odottamaan, aika voi menné pidemmallekin.

Yhteisty6ta ja uusia palveluja
Eteld-Karjalan hyvinvointialue haluaa panos-
taa lasten ja nuorten tukemiseen yhteistydssi
kuntien, koulujen, varhaiskasvatuksen, oppi-
lashuollon toimijoi-
den seki kolmannen
sektorin kanssa.

Hyvini esimerkkind
on psyykkaritoiminta,
joka alkoi tini syksynd
kouluissa vakinaisena
toimintana.

Psyykkarit ovat
sairaanhoitajia, jotka
koulun arjessa vahvis-
tavat oppilashuollon
palveluita. Psyykkari-
toiminta on kohdistet-
tu 5.-7. luokille, koska
se on tirked nivelvaihe alakoulun ja ylikoulun
vililld.

Lasten ja nuorten kehityksellisissi palve-
luissa on alkanut toimia neuropsykiatrinen
tiimi eli nepsy-tiimi, joka tukee neuropsyki-
atrisesti oireilevia kouluikdisid lapsia ja nuoria
perheineen.

Keviilla aloitti toimintansa myds lasten
ja nuorten piihdeyksikko. Se on tarkoitettu
12-17-vuotiaille lapsille ja nuorille, joilla on
tarvetta paihdekatkaisuun tai -kuntoutukseen.

Lasten ja nuorten piihteidenkiytto nikyy
useissa lasten ja nuorten palveluissa.

— Henkil6st6d koulutetaan parhaillaan
piihteilld oireilevien lasten ja nuorten kanssa
tydskentelyyn, Riisinen kertoo.

Jokainen kohtaaminen on arvokas | Mie & Sie 9
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L&akari Henriikka
Riepponen kirjaa
taustakansliassa.
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Hel, meille tulee vauva!

TEKSTI: PAIVI AHVONEN | KUVAT: SHUTTERSTOCK

asioinnin tai chati

Neuvola on palvelu, josta voimme olla sek:
ylpeita etta onnellisia. Seka odottavan didin
ettd vauvan kehitysta ja terveytta seura- in ma-pe klo 7-20.
taan sdanndllisesti raskauden edetessa, ja Lasta odottaville aideille ja perheille on
myds sen jalkeen. Neuvolassa voit keskus- tarjolla erilaisia palveluitagkuten perheval-
tella sinua askarruttavista asioista ja myos mennus, puolisoneuvola, synnytysvalmennus
chat-palvelu auttaa arkisin ma-pe klo 7-20.  seka mahdollisuus keskustella synnytyspe-

Jos epadilet olevasi raskaana, kannattaa losta. Tutustu erilaisiin palveluihin hyvin
sinun tehda kotitesti. Saat sellaisen aptee- vointialueen verkkosivuilta perhe ja lapse
kista tai marketista. Ne ovat edullisiajahelp-  -osiossa. Siellé on linkki neuvolapalveluihin.
poja tehdéa. Jos olet raskaana, kannattaa - Verkkosivuilla on paljon arvokasta infor-
sinun varata aika neuvolan terveydenhoita- qotaja linkit sdhkoiseen asiointiin ja eri
jan vastaanotolle. Voit varata ajan sahkdisen ~ neuvolapalveluiden ajanvaraukseen.

tta. Voit varata ajan
PUOLISONEUVOLA on tarkoitettu en-
simmaista lasta odottavien perheiden
isille tai perheen toiselle vanhemmalle.
Tavoitteena on antaa tietoa uuteen
elamantilanteeseen, lapsen hoitoon

ja kasvatukseen, vanhemmuuteen
seka isan tai puolison omaan ter-
veyteen ja hyvinvointiin liittyen.
Puolisoneuvolakaynti toteutetaan
perheen oman tutun terveydenhoita-
jan vastaanotolla, kun odottajalla on
raskausviikkoja noin 28-32.

—
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Ajanvaraus terveydenhoitajalle.

Terveydenhoitaja. Informaatio
isyyden/aitiyden tunnustamisen
mahdollisuudesta.

Kaikille raskaana oleville on

tarjolla varhaisraskauden yleinen
ultradanitutkimus, joka tehdaan
raskausviikolla 10+0 - 13+6.
Tarkempaa tietoa l6ydat ekhva.fi
sivustolta Aitiyspoliklinikka G3 sivulta.

Terveydenhoitaja ja l1adkari Terveydenhoitaja. Isyyden/aitiyden

tunnustamisen vastaanottaminen.

e kaikki
aluamme auttaa

Paivystyksessa
jarjestyksessa. Henk

Rakenneultradani Eteld-Karjalan

keskussairaalan aitiyspoliklinikalla. Laakari ja terveydenhoitaja

Terveydenhoitaja.
Isyyden/aitiyden tunnustamisen
ajankohdasta sopiminen.

Terveydenhoitaja kahden

Varhaisraskauden yleiseen " .
viikon valein.

ultradanitutkimukseen voidaan
yhdistaa kromosomipoikkeavuuksien
seulonta. Varhaisraskauden

hoidetaan kiireellisyys-
toivoo, etta paivystykseen

ultradanitutkimus, niskaturvotus- ja
veriseulontatutkimus Etela-Karjalan
keskussairaalan aitiyspoliklinikalla.
Sikioseulontatutkimuksiin
osallistuminen on vapaaehtoista.
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Terveydenhoitaja (ensisynnyttajalle)

Perheohjaajan kotikaynti
(ensisynnyttéjalle)

Kotikdynti/neuvolakaynti.
Terveydenhoitaja, vastaanottokaynti.

Jalkitarkastus 5-12 viikkoa
synnytyksesta.
Terveydenhoitaja- ja 1adkarikaynti/
terveydenhoitajalla kaynti.

tulija soittaisi ensin paivys
sattuessa paivystykseen pit

un. Todellisen hadan

aa suunnata heti.

TEKSTI: TIINA SUOMALAINEN | KUVAT: ARTO WIIKARI
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Irma Sinkko ohjaa \ !
potilaan akuuttipuolelle.

Tavallinen tiistai-iltapdivd Eteli-Karjalan
keskussairaalan piivystyksessi. Odotustila 1
on tdynnd. Sinne ohjataan potilaat, jotka pys-
tyvit kdvelemiin itse. Jotkut ovat joutuneet
odottamaan pitkddnkin.

Timi on myds monen mielikuva piivys-

tyksesti: paljon istuskelua ja odottelua.

Kiireellisimmat ensin

Henkilokunta korostaa, ettd ketdin ei turhaan
pidetd jonottamassa. Kiireellisimmiksi arvioi-
dut tilanteet hoidetaan aina ensin ja siksi joku
toinen joutuu odottamaan pidempiin.

Koko ajan my6s tapahtuu, vaikka piille pdin
voisi ndyttii siltd, ettd mitéin ei tapahdu.

— Vaikka hoitajat ja ladkirit istuisivat ovien
takana huoneissaan, he tekevit toiti. Aikaa
voi menni esimerkiksi sithen, kun odotetaan
verikokeiden tuloksia tai rontgenliikirin lau-
suntoa. Me kaikki haluamme auttaa — emme
muuten olisi tddlld toissd, korostaa piivystyk-
sen konkari, sairaanhoitaja Irma Sinkko.

Moni vaiva hoituu kotona

Piivystyksen ruuhkat ja pitkit odotusajat
ovat usein esilld julkisuudessa. Kulunut kesi
meni kuitenkin tavallista rauhallisemmin
hyvin henkil6stétilanteen vuoksi, mikd on

nikynyt myos asiakastyytyviisyydessi.
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Anne Nurmivaara odottaa

|5akaria poikansa !
Lukaksen kanssa.

Eteli-Karjalan keskussairaalan piivystys
on yhteispiivystys, jossa hoidetaan yleis- ja
erikoislddketieteen pdivystyksen lisiksi myos
sosiaalipiivystys ja kotiin vietdvien palvelujen
koordinointi.

Piivystyksessd hoidetaan myos Armilan
terveysaseman ja Sammonlahden hyvin-
vointiaseman kiireellistd hoitoa tarvitsevat
potilaat.

Henkilokunta toivoo, ettd potilas soittaisi
aina ensin péivystysapu-numeroon 116 117
ennen kuin tulee piivys-
tykseen. Piivystysavussa
tehdéin hoidontar-
peen arvio ja ohjataan
tarvittaessa tulemaan
suoraan péivystykseen
tai annetaan ilmoittau-
tumisaika. Néin pyritddn
vilttdiméin turhaa
jonottamista.

— Vaiva voi myds olla
sellainen, etti se hoituu
kotikonstein ja apteekin asiantuntemuksella.
Esimerkiksi kausiflunssan oireisiin ei yleensi
tarvita piivystyksen apua, ja punkin saa pois-
tettua itse punkkipihdeilld, yhteispivystyksen
esihenkilé Anne Saltiola sanoo.

Mutta jos on hiti, paivystykseen pitdd

Kausiflunssan
oireisiin ei yleensa
tarvita paivystyksen
apua, ja punkin
saa poistettua itse
punkkipihdeilla.

kuitenkin tulla suoraan tai soittaa hitinume-
roon, Saltiola tihdentia.

Hoitajat ja ladkarit yhteistydssa
Ensimmiisend pdivystykseen tulija kohtaa
triagehoitajan, pdivystyksen “portinvartijan”,
joka tekee hoidontarpeen ja kiireellisyyden
arviota ja ohjaa potilaat joko vastaanottoon
tai akuuttipuolelle.

Piivystyksen vastaanotossa on kaikkiaan
nelji odotustilaa erityyppisille potilaille: itse
kiveleville, lapsille seki
kipsipoliklinikan ja
ortopedian kontrollipo-
liklinikan asiakkaille.

Lapsipotilaat kuuluvat
sithen joukkoon, joka
pyritddn hoitamaan
nopeasti.

Anne Nurmivaara
odottaa lapsiperheiden
odotustilassa ldakirin
vastaanotolle paisyi
poikansa Lukaksen kanssa.

— Sairaanhoitajalla kivimme jo. Olemme
joka kerran saaneet hyvii hoitoa ja apua.
Tarvittaessa on jdrjestynyt huone, jossa voi
odotellessa potkottid, Nurmivaara kertoo.

Vastaanottohuoneiden takana olevassa taus-

-

Ensihoitaja Nelli Vanhala

vuodetarkkailussa.

9
Taalla
pelastetaan
henkia.

takansliassa hoitajat ja lddkarit tyskentelevit
samassa tilassa ja voivat pohtia potilaiden hoitoa
yhdessi. Joku hoitaja huikkaakin, etti tausta-
kanslia kuulostaa aika laimealta nimeltd paikalle,
joka on oikeastaan dlynystyréiden keskus.

Kaikkiin pdivystyk-
sellisiin vaivoihin ei
tarvita 1adkirid, vaan
vaiva hoituu péivys-
tyksen sairaanhoitajan
vastaanotolla.

Tyossi tulee eteen
kaikenlaista yllittivii.
Taustakanslian seinilld
on taulu, johon on ke-
ritty potilaista irrotettu-
ja uistimia. Niitd on kertynyt vuodesta 2019

jo aikamoinen mairi.

Hoitoa joka tarpeeseen

Akuuttipuolelle ohjataan pdivystyksen vas-
taanotosta potilaat, jotka eivit jaksa istua tai
jotka tulevat paaritaksilla.

Tinne tuodaan omista sisidnkiynneistiin
myds kaikki ambulanssilla kuljetettavat potilaat.
Ambulansseille on nelji eri ovea ja niiden
liikkeitd ohjaa ambulanssitriagea tekevi hoitaja,
joka saa ensihoitajilta ennakkotiedon potilaista.

Jos kyseessd on esimerkiksi monivam-

Uistintaulussa on potilaista

irrotettuja uistimia.

Vuodepaikkoja on 28,
jajoudumme
valitettavasti vililla
pitamiiin potilaita
myos kaytavilla.

mapotilas tai potilas, joka tarvitsee elvytysti,
osoite on sokkihuone.

— Tiilld pelastetaan henkid, kuvailee shok-
kihuoneessa tyévuoroa tekevi sairaanhoitaja.

Akuuttipuolella on oma huoneensa myds
potilaille, jotka on pidet-
tivi eristyksissd sairauden
takia, seki potilaille, jotka
ovat sekavia esimerkiksi
piihteisti johtuen.

Tiloissa on myds muun
muassa viisipaikkainen
kriittinen tarkkailu ja nel-
jitoistapaikkainen vuode-
tarkkailu. Vuodetarkkai-
lussa hoitajien tyopisteet
on sijoitettu korokkeelle tilan keskelle. Niin
heidin on helpompi pitii silmalld potilaita.

Tyovuoronsa muutama tunti sitten aloitta-
nut ensihoitaja Nelli Vanhala on ehtinyt jo
kotiuttaa ja siirtdd eteenpiin osastolle joitakin
potilaita.

Iltapiivistd tilanne on vield aika rauhal-
linen, ja vuodepaikkoja on vapaana. Saltiola
kuitenkin huomauttaa, ettd akuuttipuolen
tilat ovat liian pienet potilasméddrddn nihden.

— Vuodepaikkoja on 28, ja joudumme
valitettavasti vililld pitimain potilaita my6s

iy tavilli.

Irma Sinkko on
paivystyksen konkari.

Lo

Soita ensin 116 117

tai tee oirearvio Omaolossa.

Kiireellista hoitoa tai arviota

vaativia oireita ovat esimerkiksi:

« akillisesti alkanut kova
paansarky

« akillisesti merkittavasti
alentunut yleisvointi

« kova vatsakipu

 runsas verenvuoto

 uusi rytmihairio

Soita 112 tai tule

suoraan piivystykseen

uhkaavissa tilanteissa:

» sydanpysahdys tai kova
rintakipu

« hengittdmattomyys tai
voimakas hengenahdistus

« tajuttomuus

» kouristelu

» halvausoireet, kuten
akillinen raajan velttous
tai puhevaikeudet

« liikenneonnettomuus ja
muut vakavat tapaturmat

Jokainen kohtaaminen on arvokas | Mie & Sie 13



DIGITAALIS
PALVELUT

auttavat vuoden

jokaisena paivana

Sosiaali- ja terveydenhuolion
palveluissa digitaalinen
asiointi onnistuu joustavasti.
Omaolo.fi ja Omakanta.fi ovat
palveluista tunnetuimpia.

TEKSTI: PAIVI AHVONEN

Digitaaliset palvelut mahdollistavat
ymparivuorokautisen asioinnin hyvinvoin-
tialueemme palveluissa, eivatka ne sulje
pois perinteista palvelua paikan paalla.
Valtakunnallinen Omaolo -palvelu on mer-
kittava lisa sosiaali- ja terveyspalveluihin.
- Omaolo on turvallinen ja luotettava
palvelu, jolla voi hoitaa omaa terveytta vai-
vattomasti. Kansalaiselle maksuttomasta
palvelusta saa arvion omasta terveyden-
tilasta ja itsehoito-ohjeet valittomasti.
Omaolosta saa myds suoran yhteyden hy-
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vinvointialueemme ammattilaisiin, kertoo

kehittdmisasiantuntija Kaisa Kangasmaki.

>

Eteld-Karjalan hyvinvointialueen eAsiointi
tarjoaa paljon mahdollisuuksia digitaa-
liseen asiointiin. Etelakarjalaisista jo yli
70 % kayttaa eAsiointia. Jos digitaalinen
asiointi ei ole viela tuttua, ammattiopisto
Sampon digitukihenkilot auttavat.

- Lilkumme SampoMohbiililla turuilla ja
toreilla ja opastamme digitaalisessa asioin-
nissa. Lisaksi meidat [6ytaa koko syksyn Iso
apu -palvelukeskuksesta maanantaisin klo
10-11.30. Etenkin ikdihmiset ovat I16ytaneet
meidat hyvin. Nuoret eivat juurikaan tarvit-
se apuamme digiasioissa, kertoo opettaja
Mika Hiltunen Sampo-ammattiopistosta.

Tukea hyvinvointialueen digitaalisten
palveluiden kayttddn voi pyytaa myos

Omaolosta saa suoran yhteyden
hyvinvointialueemme ammattilaisiin,
Kaisa Kangasmaki kertoo.

hyvinvointiasemien palvelupisteista tai
hyvinvointialueen tyontekijoilta.

- Kehitamme digipalveluita ja digitukea
jatkuvasti. Yleista digitukea tarjoavat
lisdksi Kirjastot, senioriyhdistykset, erilai-
set jarjestot ja tietysti kansalaisopistot,
Kaisa Kangasmaki muistuttaa.

>

Esimerkiksi ajanvaraus onnistuu katevasti
digipalveluissa. Aikoja voi varata itsenai-
sesti vaikkapa laboratorioon, fysio- tai
toimintaterapiaan, suun terveydenhuol-
toon, terveys- ja hyvinvointiasemien
vastaanotoille, mielenterveys- ja paihde-
vastaanotoille seka opiskeluterveyteen ja
neuvolaan. eAsioinnissa aikaa varatessa
on helppoa valita itselleen parhaiten
sopiva aika.

My0s monet tapaamiset ja vastaanotot
hoituvat nykyaan videovalitteisina etata-
paamisina silloin, kun asia tai vaiva ei vaa-
di fyysista tapaamista. Reseptien uusinta
hoituu puolestaan katevasti Omakanta.fi
-palvelun kautta.

- Kannustamme kansalaisia digipalvelu-
jen kayttdon, silla se on usein nopein tapa.
Se ei kuitenkaan tarkoita sita, etteikd

Omaolo on sosiaali-
ja terveydenhuolion
verkkopalvelu,

jonka tarkoituksena on tukea
kayttdjiensa oma- ja itsehoitoa ja
auttaa saamaan yhteyden julkisen
terveydenhuollon ammattilaisiin.
Tee hoidon tarpeen arvio
osoitteessa

Ammattiopisto
Sampon Digituki
Iso apu -palvelukeskuksessa
maanantaisin klo 10.00-11.30.
4.9.-11.12.2023.

Pois lukien ma 23.10.

palvelua saisi henkilokohtaisesti. Kaikille
digitaalinen asiointi ei ole mahdollista ja
haluamme varmistaa sen, ettd apua saa
my0s puhelimitse tai kivijalasta, Kaisa
Kangasmaki muistuttaa.

>

Muun muassa naita asioita voit hoitaa

digitaalisesti:

« Ajanvaraus: varaa, siirra tai peru aika

 Elinluovutus- ja hoitotahto

« Etédvastaanotto

+ limoita huolesta

« Koronatodistus

» Kuvantamistutkimusten tulokset ja
digitaalisten rontgenkuvien tilaus

« Laboratoriotulokset

« Lastensuojeluilmoitus

« Laheta ilmoituksia

« Oire- ja palveluarviot | Omaolo

« Omat asiakastiedot

« Digitaalisesti voit hoitaa
esimerkiksi ajanvarauksen,
reseptien uusimisen ja hoi-
don tarpeen arvioinnin.

« Turvallisen asioinnin takaa-
miseksi digipalveluihin tun-
nistaudutaan vahvasti joko
pankkitunnuksilla, mobiili-
varmenteella tai séhkdisella
henkil6kortilla.

Digitaalinen asiointi on usein
nopein tapa saada apua. Uu-
simpana palveluna verkkosivuil-
lemme on avattu chat, jolla saa
yhteyden neuvolan ja opiskelu-
terveydenhuollon ammattilai-
siin. Chat-kanavia laajennetaan
tulevan vuoden aikana.

« Otayhteytta

» Palveluseteli

« Reseptit

» Terveystarkastus ja hyvinvointi-
valmennukset | Omaolo

« Tilaa hoitotarvikkeita

« Tayta hakemuksia

» Tayta jaldheta esitieto-ja
kyselylomakkeita

« Vastaanota kirjeita ja viesteja
ammattilaisilta

Lue lisda verkkosivuiltamme osoitteesta

p ekhva.fi/palvelumme-verkossa
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IKAIHMISET

KOONNUT: JAANA SILJANDER

PYSYTAAN PYSTYSSA!

Kesa on ohi ja kohta liukkaat kelit

taas yllattavat.

Jaajalumi seka iljanteiset kulkureitit aiheuttavat
liukastumisia ja kaatumisia. Kaatumisia sattuu myos
kotona - mattoon voi kompastua, rappusissa liukastua
tai kaatua ilman sen kummempaa syyta.

Ikdihmisille kaatumisella on nuorempia suurempi riski
saada vakavia, pitkdkestoisia vammoja.

Etela-Karjalassa yli 65-vuotiaiden kaatumisista tai
putoamisista aiheutuvat lonkkamurtumat ja niista ai-
heutuvat sairaalajaksot ovat muuta maata korkeammat.

Suolistosyovan seulonta vahentaa
kuolleisuutta suolistosy6paan. Lisaksi varhain
todettu syopa on helpompi hoitaa, ja se
aiheuttaa vahemman inhimillista karsimysta.

lloa kimpassa kavellen

Yhdessa taitettu matka sujuu joutuisasti. Lappeenrannan liikun-
tatoimen vertaisohjaajat Ritva, Anita ja Seija ovat seniori-ikasia
liikkumisesta pitavia naisia.

TEKSTI: REIJA KOKKOLA | KUVA: SHUTTERSTOCK

Valtioneuvosto paatti elokuussa 2021 seu-
lonta-asetuksen muutoksesta, jonka mu-
kaisesti suolistosydvan seulonta kaynnistyi
koko maassa vuonna 2022. Seulonta koski
ensimmaisena vuonna 60-68-vuotiaita.
Vahitellen seulonta laajenee ikdryhmit-
tain niin, etta ohjelma ulottuu koko kohde-
vaestdon eli kaikkiin 56-74-vuotiaisiin vuo-
desta 2031 alkaen. Seulontaan kutsutaan
kahden vuoden valein aina niina vuosina,
kun kutsuttava tayttaa parillisia vuosia.

Seulontatesti on immunokemiallinen ulos-
teen veritesti (FIT), jolla etsitdan piilevaa
verta ulosteesta.

Seulottava saa kotiin kirjeen, jossa on
kutsu seulontaan, testi, tietoa seulonnasta
ja ohjeet naytteenottoon.

Ulostenayte otetaan itse wc-kaynnin
yhteydessé ja postitetaan laboratorioon
analysoitavaksi. Seulontakutsun mukana
on palautuskuori, jonka postimaksu on
maksettu.

Seulontaan osallistuminen on seulotta-
valle maksutonta. Seulontatestin tulos tulee
kotiin postitse. Seulontatestissé positiivisen
tuloksen saanut sopii jatkotutkimuksen
jarjestdmisestd oman alueensa seulontahoi-
tajan kanssa. Jatkotutkimus on useimmiten
paksusuolen téhystys eli kolonoskopia.

Seulontakeskus lahettaa kutsut, ana-
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lysoi ndytteet ja lahettaa seulottavalle
kirjallisesti seulontatestin tuloksen. Hyvin-
vointialue jarjestaa kolonoskopiat omien
kadytanteidensa mukaisesti.

Suolistosydvan oireet puuttuvat alussa
usein kokonaan tai ne ovat epamaaraisia.
Tyypillisimpia oireita ovat erilaiset suolen
toiminnan muutokset, kuten vatsakivut,
ummetus, vaihteleva ripuli, ulostamisvai-
keudet seka verinen uloste.

My0s limaisia ja niukkoja ulosteita
tai vatsan turvottelua ja kouristelua voi
esiintya.

Joskus anemia ja vasymys tai selitta-
maton painonlasku voivat viitata suolisto-
syopaan. Koska suolistosydpaan liittyvat
oireet ilmenevat vahitellen ja samankaltai-
sia vatsavaivoja on saattanut esiintya vuo-
sia aiemminkin, ei niitd usein osata pitaa

Eteld-Karjalan alueella vuonna
2022 vaeston seulontaikaluokkiin

kuuluvista ndytteensa lahetti 78 %.

Positiivinen naytetulos ilmeni
heista 5,5 prosentilla ja seulonta-
ikdluokkiin kuuluvalle vaestdlle
laskettuna 4,3 prosentilla.

« lkd (kahdeksan kymmenesta
sairastuneesta on yli 60-vuotias)

» Liikkumattomuus

« Tupakointi

« Runsaasti prosessoitua
ja punaista lihaa sisaltava
ruokavalio

» Runsas alkoholinkaytto

 Ylipainoisuus

« Lahisukulaisen suolistosydpa

vakavina. Moni saattaa pitaa oireita myos
havettavina. Taman vuoksi tutkimuksiin
hakeutuminen usein viivastyy.

Jos oire jatkuu ilman selkeaa syyta,
ota yhteytta ladkariin. Toimi nain, vaikka
olisit juuri osallistunut tai olisit Iahiaikoina
osallistumassa seulontaan. Useimmiten
oireille I6ydetaan tutkimuksissa muu syy
kuin syopa.

- Seulonnan aloitusvaiheessa
kolonoskopioiden jarjestdmisessa
oli hankaluuksia, joten padsemme
aloittamaan vuoden 2023
seulontaikaluokan tahystykset
vasta syksyll3, kertoo vt. sairaalan
johtaja Minna Linna Eteld-Karjalan
keskussairaalasta.

Maanantaisin tdman kolmikon tapaa kavelemasta vapaaehtoi-
sina kévelyporukan vetdjina. Kdvelemaan voivat tulla ihan kaikki
yhdessa kavelemisesta kiinnostuneet ja kavelytreffit ovat ilmaisia.
Porukassa kévelemisessa on se hyva puoli, etta tulee lahdettya
vaikkei aina huvittaisi.
Kévelyt maanantaisin klo 10
11.9.-30.10. I5ht6 Korkkitehtaan uimaranta, Lappeenranta
6.11.-18.12. 13ht6 Huokausten silta, Lappeenranta

Keskiviikkokavelyt
Lappeenrannan sydanyhdistyksen vapaaehtoiset ohjaajat

vetavat kavelyja keskiviikkoisin. Keskiviikkokavelyt Iahtevat
Lappeenrannan vesitornin parkkipaikalta ja ne ovat kaikille
avoimia. Keskiviikkoisin kello 10.

Etela-Karjalan hyvinvointialueen
omahoitajamallin tarkoituksena
on helpottaa terveyteesi
liittyvien asioiden hoitoa.

Omahoitajan avulla tahdomme turvata
hoitosi jatkuvuuden ja sujuvoittaa

yhteydensaantia suoraan ammattilaiseen.

Tarjoamme omahoitajuutta

» pitkaaikaissairaille, joilla on
saanndllinen laakitys

+ henkildille, joilla on haasteita
arjessa selviytymisessa

« kaikille yli 80-vuotiaille

Alueellisen kaat

umisen ehkaisymallin tavoitteena on

vahentaa kaatumisia ja auttaa tunnistamaan kaatumi-
sen vaarat ikdantyneiden oman tietoisuuden, toiminnan
ja osallisuuden kautta.

Etela-Karjalan kaatumisen ehkaisy -malli voitti vuo-

den 2023 TerveSo

Liity ryhmaan!

s-palkintokisan yleis6aanestyksen

useiden ehdokkaiden joukosta.

Jos kaatumisriskisi on kohonnut, olet tervetullut Pysy-

taan pystyssa! -liilkuntaryhmaan.
Ryhmia jarjestetaan kaikissa alueemme kunnissa ohei-
sen iimoituksen mukaisesti. Ota reippaasti yhteyttéa ja tule

mukaan iloiseen joukkoon!

Haluatko selvittada, kuulutko omahoita-
juuden piiriin?

Ammattilainen tekee aina arvion,
kuulutko omahoitajuuden piiriin. Arvi-
ointia varten voit olla yhteydessa oman
alueesi hyvinvointi/terveysasemaan tai
soittamalla asiakaspalvelukeskukseen
puh. 05 352 7260.

Lue lisda nettisivuiltamme:

p ekhva.fi/omahoitaja
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Soittamalla nimetylle
omahoitajallesi
varmistamme, etta
asiasi sujuvat ja
turvaamme, etta saat
tarvitsemaasi hoitoa ja
ammattiapua.

KUVA: SHUTTERSTOCK



Sairaanhoitaja Ismo Ahtinen
viihtyy tyossaan kotihoidossa.
Asiakkaat tulevat tutuiksi ja heidan
kohtaamisensa on tyon suola.

Kotihoidon kaynnit
piristavat Liisa
Juvosen paivaa.
Hanelle on tarkeas,
etta hoitaja kohtaa
aidosti ja antautuu
juttusille.

TEKSTI: TIINA SUOMALAINEN
KUVAT: ARTO WIIKARI
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Sato kypsyy omakotitalon pihalla Imatran
Rautionkyldssi: puut puskevat omenaa ja he-
rukkapensaat punaista marjaa. Liisa Juvonen,
77, katselee nikymai keittionsi ikkunasta.
Pyorituolilla liikkuva Juvonen ei piise ulos
kuin avustettuna.

— Jos minun jalkani olisivat yhti hyvissi
kunnossa kuin pid, niin en olisi tissd, hin
hymihtii.

Monista sairauksista kirsivd Liisa Juvonen
joutui viime vuoden lopulla sairaalaan kunnon
heikennyttyi. Kolme kuukautta myShemmin
hin kotiutui py6rituolin kanssa. Samalla hi-
nesti tuli kotihoidon ja kotikuntoutuksen
asiakas. Aiemmin hinen luonaan oli kiynyt
vain perhehoito hoitamassa pyykit ja siivouksen.

— Minun asiani ovat hoituneet hyvin. Ko-
tihoitokin on ollut positiivinen kokemus. Ja
minihdn sanon piin naamaa, jos ei ole hyvi.
Seldn takana en ala puhua.

Kotikiynnilld oleva kotihoidon sairaanhoi-
taja Ismo Ahtinen ryhtyy mittaamaan Liisa
Juvosen verenpainetta.

Ismo Ahtinen antaa
Liisa Juvoselle keuhkoja
avaavaa ladketta.

— Ahaa, sie polvistut miun eteen, Juvosta

naurattaa.

Saunapaivat viikon kohokohta

Kotihoito kiy Juvosen luona nelji kertaa
piivissd. Aamuisin, piivisin ja iltaisin paikalle
tulee hoitajapari, koska kaikki siirtymit pitdd
tehdd avustettuna. Singystd hinet autetaan
ylés pyorituoliin nostimen avulla, jota kutsu-
taan tuttavallisesti Sabinaksi.

Oisin hoitaja kiy tarkistamassa, etti kaikki
on hyvin.

Liisa Juvonen jii leskeksi kolmisen vuotta
sitten. Tyttiret ja lapsenlapsi asuvat muualla,
mutta Imatralla asuu yksi sisko.

Yksindisyyttd hin ei tunne. Péivit kuluvat
televisiota katsoen, lukien, sudokuja tehden ja
py6rituolilla rutsaillen”.

— Jos ei muuta, niin valehtelen ihmisille
puhelimessa. Tyttirien, siskon ja perhetuttu-
jen kanssa soitellaan paljon. Iso osa ystivisti
on jo mullan alla.

Vaihtelua arkeen tuovat saunapiivit, joita
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on viikoittain. Silloin taksi hakee Juvosen

ja vie Ruokolahdelle palvelutaloon sauno-
maan. Saunominen on samalla sosiaalinen
tapahtuma, silld silloin péisee juttelemaan
sekd taksikuskin, "pesijityttéjen” ettd muiden

saunojien kanssa.

Kotona mahdollisimman pitkaan

Liisa Juvosella on takanaan vaihteleva tyGura
monissa eri toissa.

— Olen sekatyoldinen. Olen ollut muun
muassa kotiapulaisena, tehtaan portilla, kaupas-
sa, siivoojana ja koulun keitti6ssi. Siksi minulla
on niité sairauksiakin niin paljon. Mutta taidan
olla kuin kissa, joka putoaa aina jaloilleen.

Tyttiriensd kanssa hin on sopinut, etti
niin kauan kuin hénen péinsi pelaa, hin
hoitaa omat asiansa.

— Olen miettinyt, ettd haluan asua kotona
niin kauan kuin mahdollista. Ongelmia tulee,
jos joudun johonkin palvelukodin nurkkaan.
Kotona on oma vapaus.

Kotihoidon kiynnit piristavit pdivad, silld
hoitajien kanssa pidsee samalla juttelemaan
eri asioista.

— Tirkeinti on, ettd hoitaja kohtaa aidosti.
Jokainen hoitaa tavallaan, mutta se, ettd on
empaattinen, on olennaisinta. Jos minulle
ehdotettaisiin etikiynteji, niin en hyviksyisi.
Haluan tavata ihmiset kasvokkain.

Kotihoito yllatti positiivisesti

Kotikéynnit ovat ihan parasta my6s Ruo-
kolahden-Vuoksenniskan alueen "Niskan

HENKILOSTON
RITTAVYYTTA
SEURATAAN KOKO AJAN

Eteld-Karjalan hyvinvointialueen
kotihoidossa on yhteensa 15 aluetta,
joilla tydskentelee noin 600 I&hi- ja
sairaanhoitajaa. Saanndllisia koti-
hoidon asiakkaita kuukausitasolla on
noin 1500.

Henkiloston riittavyytta suhteessa
tilattuihin palvelutunteihin seurataan
koko ajan.

- Tilanne on ihan kohtuullinen. Eri-
tyisesti isommissa keskuksissa kuten

20 Mie & Sie | Jokainen kohtaaminen on arvokas

Liisa .Iuvonen haluaa asua
kotona niin pitk&an kuin

mahdollista.

Jokainen hoitaa tavallaan,
mutta se, etta on
empaattinen, on olennaisinta.

Lappeenrannan ja Imatran alueilla on
hyva tilanne, mutta toki pienemmilla
paikkakunnilla voi olla haasteita hen-
kiloston riittavyyden kanssa. Syrjaseu-
duille on usein vaikeampi saada seka
vakituista vakea toihin etta sijaisia,
kertoo kotihoidon vs. palvelupaallikko
Titta Roslakka.

Roslakka huomauttaa, etta toimin-
taymparistona kotihoito on erilainen
kuin vaikkapa palvelukoti, koska
tilanteet vaihtelevat paljon ja enna-
kointi voi olla vaikeaa. Joskus yllattaa
ruuhkahuippu.

Kotihoitotyd on vaativaa, silla tyon-
tekijat ovat kentalla padsaantoisesti

yksin. Eteen voi tulla monenlaisia
Kiperia tilanteita ratkottavaksi.

- Olemme panostaneet perehdyt-
tamiseen tosi paljon, ja ilmapiiri on
mielestani positiivinen ja kehitys-
myo6nteinen. Tama nakyy toivottavasti
my0s asiakkaille.

Roslakka pohtii, etta Etela-Karjalan
hyvinvointialueen arvot - mie turvaan,
mie uskallan, mie vastaan, mie valitan

- on tarkoitettu kaikkien ohjenuoraksi.

- Toivon, ettd ihmiset ottaisivat
my0s itse vastuuta omasta toimin-
takyvystaan seka laheisistaan ja
naapureistaan.

S
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,oli minulle

o _ 00 [ ¥ b ~
positnvinen,

vllitys. .

tiimissd” tyoskentelevin sairaanhoitajan Ismo
Ahtisen mielesti.

— Asiakasty6 ja ihmisten kanssa touhuami-
nen ovat minun juttuni.

Aiemmin Ovakolla metallimieheni tyos-
kennellyt Ahtinen valmistui sairaanhoitajaksi vii-
tisen vuotta sitten. Hinelld oli kotihoidosta niin
vahvat ennakkoluulot, ettei hin tehnyt opiske-
luaikoina yhtdén harjoitteluakaan kotihoidossa.

— Kolmisen vuotta sitten tulin keskussai-
raalasta tinne perehdytykseen. Sen piti kestdd
kaksi viikkoa — ja tissi ollaan. Kotihoito oli
minulle positiivinen yllitys.

Ruokolahden-Vuoksenniskan alueella on
homma saatu toimimaan hyvin. Tastd kertoo
muun muassa se, ettd vaihtuvuutta ei ole, vaan
tyontekijit pysyvit tyossddn.

— Meilld on hyvi porukka ja tydilmapiiri.

Kotihoidon sairaanhoitajan ty6 on itse-
niistd ja vaihtelevaa. Ahtinen arvioi, ettd
hinen tyoajastaan noin yksi kolmasosa menee
toimistolla, loput asiakaskdynneilld. Sai-
raanhoitajan tyotehtiviin kuuluu asiakkaan
terveydentilan seurantaa, hoidon suunnittelua
ja sairaanhoidollisia tehtdvid.

—Teemme myos lihihoitajan toitd kotikdyn-
neilld. Olemme kaikki samaa porukkaa.

Koti palo-
turvalliseksi

Pelastuslaitos ja kotihoito tekevat
yhteistyo6ta, jotta ikdihmisten olisi
turvallista asua kodeissaan.

Viranomaisten ja sote-henkil6ston pitaa ilmoittaa pelastuslaitok-
selle, jos he havaitsevat tyotehtavissaan ilmeisen palovaaran tai
onnettomuusriskin. Talloin pelastuslaitos tekee tarkastuskaynnin
niin, etta paikalla on asukas ja mahdollisuuksien mukaan kotihoi-
don tyontekija.

Jokainen voi myds itse huolehtia siita, ettd oma tai laheisen koti
on paloturvallinen.

1. Eroon palokuormasta. Palokuormalla tarkoitetaan muun muas-
sa nurkkiin kertynytta paperitavaraa kuten mainoksia, lehtia ja
pahvilaatikoita. Elamanhallinnan heikentyessa asuntoon voi kertya
my0s roska- ja vaatekasoja. Jos syttyisi tulipalo, ylimaardinen
palokuorma tekisi siita voimakkaamman. My6s pelastautuminen
olisi vaikeampaa savunmuodostuksen vuoksi.

2. Huolehdi muistisairaasta. Muistiongelmien kasvaessa myos
onnettomuusriski kasvaa. Esimerkiksi liesi saattaa unohtua paalle
tai asukas ei osaa pelastautua itse palovaroittimen halyttaessa.
Naissa tapauksissa pelastuslaitos suosittelee liesivahdin asenta-
mista ja turvapuhelimeen kytkettavaa palovaroitinta.

3. Al4 tupakoi sisalla. Pelastusviranomaiset eivat voi kieltda tupa-
kointia omassa kodissa, mutta vahva suositus on, etta tupakointi
tapahtuisi ulkona. Jos se ei ole mahdollista, lahelld kannattaa
pitaa vesikannua sammutusta varten. Al tupakoi sangyss3 tai
kankailla verhotuilla huonekaluilla.

4. Varmista nakyvyys. Erityisesti haja-asutusalueilla talosta saat-
taa puuttua osoitenumero tai sita on vaikea havaita. Osoitenume-
ro pitaisi nakya paavaylalle.

5. Varmista tulisijojen kunto. Vakituisen asuinrakennuksen tuli-
sijat ja hormit pitaa nuohota kerran vuodessa. Mikali tulisijat eivat
ole kdytdssa, ei niita tarvitse nuohotakaan.

Asunnot, joissa on kaytdssa tulisijoja, kannattaa varustaa palo-
varoittimen lisaksi myds hakavaroittimella.
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KUNNOSSA
kaiken ikaa

Eero Antikainen huolehtii
kunnostaan liikkumalla

monipuolisesti lapi vuoden. Nyt
han jo odottelee hiihtokeleja.

TEKSTI: REIJA KOKKOLA | KUVAT: ARTO WIIKARI

Silmissi vilkkuu, kun katson Eero Antikai-
sen, 71, kieppumista helteiselld omakotitalon
pihalla. Kevyen nikoéisesti ja notkeasti hin
heittid kuperkeikkoja ja pyordyttdd sitten
muutaman kirrynpy6rin.

Antikainen on esimerkki siitd, miten koko-
naisvaltainen ja monipuolinen litkunta pitéi
lihakset, nivelet ja sydimenkin kunnossa.

— Kehon lisdksi mieli pysyy virkedni ja
ajatus kulkee kirkkaasti, hin huomauttaa.

Avovesiuintia ja rullaluistelua

Antikainen asuu Luumielld Taavetissa kirkas-
vetisen jirven ddrelld. Ei siis pidd ihmetell,
kuka se sielld polskii menemain. Hin nimittdin
harrastaa avovesiuintia kéyttden eri uintitapoja
vuorotellen. Perhosuintiakin hin alkoi harjoitel-
la pienin askelin, tai oikeastaan kauhaisuin.
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— Ensin jaksoin vain kymmenkunta vetoa.
Nyt jaksan kiertdd jo pikkuisen saarenkin.

Antikaisen kesiisiin litkuntalajeihin kuuluu
myos rullaluistelu.

— Kuntosalilla kiyn pari kertaa viikossa.
Lisiksi osallistun viikoittain maksuttomaan
kuntopiirijumppaan. Kesilld harrastan mys
suunnistusta, joka on todella kiva laji. Siind
voivat litkkua yhdessi niin lapsenlapset kuin
isovanhemmatkin.

Liikunnan iloa lapi elaman

Sanoihin tulee painavuutta, kun Antikainen
puhuu "Kunnossa kaiken ikid” -projektista.
Se on valtakunnallinen toimintaohjelma,
jonka tavoitteena on innostaa yli 40-vuotiaita
sdaannolliseen litkuntaan.

Vaikka hin on melkein terdsmieskunnossa,

ei hiinkiin ole ollut urheilija koko ikéénsi. Toki
hin lapsena liikkui paljon, ja teini-idssd Coope-
rin testissd juoksi huikeat 3 650 metrid. Mutta
sitten tulivat ne kuuluisat ruuhkavuodet.

Kun Antikainen kolmekymppisend luuli
saavansa sydankohtauksen lumessa tarpoes-
saan, hin oivalsi, ettd jotain tdytyy tehdi.

— Siitd aloitin pienilld juoksulenkeilld.
Olihan se sitten juhlaa, kun jaksoin juosta jo
viisi kilometria.

Yhden toiveen Antikainen haluaa vield
esittdd.

— Ettd 16ydettiisiin jostain se liikkunnan ilo.
Pelit ja leikit aloitetaan yleensi jo piiviko-
ti-idssd, mutta miten ne saataisiin jatkumaan
koulussakin — ja siitd eteenpdin aina vanhuu-
teen saakka!

Ylipaino on koko
maakunnan haaste

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen ennusteiden mukaan
ylipainosta johtuvat sairaudet,
kuten kakkostyypin diabetes,
sepelvaltimotauti, nivelrikko
jaastma lisdantyvat, jos
ylipainoa ei saada laskuun.
Hyvinvointivalmentajat auttavat.

TEKSTI: PAIVI AHVONEN, REIJA KOKKOLA

— Ylipainoisuus néyttii olevan nouseva
trendi myos Eteld-Karjalassa, hyvinvoinnin
ja terveyden edistimisen asiantuntija Minna
Piirainen kertoo.

— Jos pysyisimme vuoden 2022 tasolla
moni meistd vilttyisi sairastumasta ylipainon
(painoindeksi BMI 30 tai yli) takia.

— Jos kymmenen vuoden ajan saataisiin
ylipainoisten miirid laskemaan prosentin
verran vuodessa, se tarkoittaisi sitd, ettd yli 200
etelikarjalaista vilttyisi kakkostyypin diabe-
tekselta, Piirainen sanoo ja lisii, ettd ylipainon
aiheuttamat sairaudet lisddvit terveydenhuol-
lon kustannuksia, puhumattakaan ihmisen
itsensi kokemasta inhimillisestd kirsimyksesti,
kun sairastuu pitkdaikaiseen sairauteen.

Ylipaino puheeksi
Piiraisen mielestd on hyvi ottaa ylipaino pu-
heeksi silloin, kun terveydenhuollon ammat-

Tule Mukaan
Verkkopuntariin

Verkkopuntari on ohjelma, jonka
avulla etenet rennosti kohti pysyvia
elintapamuutoksia ja kokonaisval-
taista hyvinvointia. Vuoden ohjelma
sisaltaa 12 viikon ohjatun vaiheen ja
sen jalkeen alkavan yllapitovaiheen.

Ohjatun vaiheen aikana on mahdollista

tilainen nikee sen aiheuttavan terveyshaittoja.
— Oikea-aikaisuus on avainsana. Varmasti
moni on yrittdnyt saada ylipainoa pois, mutta
ajankohta on saattanut olla vidra. Erilaisissa
elimintilanteissa ei aina ole resursseja litkunnan
lisadmiseen ja ravitsemuksen parantamiseen.
Tukitoimet auttavat, kun ihminen on valmis ja

motivoitunut muutokseen, Piirainen painottaa.

Hyvinvointivalmentajan
vastaanotolla

Omaolo-palvelu tarjoaa verkossa erilaisia
valmennuksia muun muassa painonhallintaan
ja litkuntaan. Lisdksi Eteld-Karjalassa on hy-
vinvointivalmentajia. Hyvinvointivalmentajat
tukevat elintapojen muuttamisessa.

— Meihin voi aina ottaa yhteytti, jos nousee
huoli omasta hyvinvoinnistaan ja halu tehdi
muutoksia elintavoissaan. Omilla valinnoillaan
voit edistdd painon pudotusta ja vaikuttaa
kolesterolin korkeaan tasoon tai kohonneeseen
verensokeriin ja unettomuuteen, hyvinvointi-
valmentaja Anne Sarviaho rohkaisee.

Sarviahon toimialueita ovat Imatra, Ruoko-
lahti, Rautjirvi, Parikkala ja Taipalsaari. Toinen
hyvinvointivalmentaja toimii Lappeenrannas-
sa, Savitaipaleella, Luumielld ja Lemilli.

Elintapaohjaus on tarkoitettu nimen-
omaan ennaltachkdisyyn, ei niinkdin
sairauden hoitoon. Vastaanotolla keskustel-
laan nykytilanteesta, kartoitetaan tarpeet ja
kiyddin ldpi tavoitteita.

saada henkil6kohtaista ohjausta ver-
kon vélityksella kerran viikossa.
Ryhmavalmennus sisaltda myos mah-
dollisuuden vertaistukeen verkossa.
Toiminta tapahtuu eténa.

Vuoden mittaiseen ohjelmaan osallis-
tuminen on maksutonta.
Verkkopuntari-painonhallintaryh-
mia toteuttavat Eteld-Karjalassa
Eteld-Karjalan hyvinvointialue seka
Eteld-Karjalan Sydanalue ry.

— Ensi tapaamisella hoidamme tarvittavat
mittaukset ja laskemme painoindeksin, tai
teemme kehonkoostumusmittauksen. Kartoi-
tamme ruutuajan, unitottumukset, liikunnan
midrin, tupakoinnin ja alkoholinkiyton sekd
verensokerin ja kolesterolin arvot.

— Sen jilkeen tehdddn kunkin omaan
arkeen parhaiten sopiva toimintasuunnitelma.
Seurantakiynneilld keskustellaan myos haas-
teista ja mietitdin, mitd lisdtukea mahdolli-
sesti vield voidaan antaa.

— Muutos on aina haaste. Me tuemme
parhaamme mukaan, jotta motivaatio 16ytyisi
ihmisesti itsestddn. Onnistumiset auttavat pysy-
miin tavoitteissaan, Anne Sarviaho sanoo.

« Hyvinvointivalmentajan vastaan-
otolle et tarvitse lahetetta.

« Voit varata ajan sahkdisesta
ajanvarauksesta tai
soittamalla hyvinvointi-
valmentajalle suoraan.

« Myds terveydenhuollon henkil6-
kunta voi varata sinulle ajan.

P ekhva.fi> eAsiointi
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KUVA: UNSPLASH
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LAHISUHDEVAKIVALTA

d jdd yksin,

vaan hae apua

Lahisuhdevakivallan muodot ovat moninaiset. Sita voi olla vaikea
tunnistaa, ja kynnys avun hakemiseen voi olla korkea. Kenenkaan ei
da asian kanssa yksin - apua on saatavilla.

TEKSTI: TIINA SUOMALAINEN | KUVA: SHUTTERSTOCK

Kysymyksiin vastaamassa Eteli-Karjalan hyvinvointialueen
lihisuhdevikivaltatyon koordinaattori Kati Loisa.

1. Miti tarkoitetaan lihisuhdevikivallalla?
Lihisuhdevikivallaksi kutsutaan vikivaltaa, jonka tekiji ja uhri ovat
tai ovat olleet keskeniddn laheisissd suhteissa. Lahisuhdevikivaltaa
tapahtuu usein kodeissa ja se jdd herkisti piiloon.

Lihisuhdevikivalta voi kohdistua henkilon nykyiseen tai enti-
seen kumppaniin, lapseen, lihisukulaiseen tai muuhun liheiseen.
Kyseessi voi olla my6s aikuisen lapsen iikkiidseen vanhempaansa
kohdistama vikivalta.

Myos sisarusten vililld voi olla lihisuhdevikivaltaa. Joskus voi
olla vaikea erottaa, miké on sisarusten vilistd tavallista riitelyd ja

miki vikivaltaa.

2. Millaista on lihisuhdevikivalta?

Lihisuhdevikivalta on paljon muutakin kuin fyysistd satuttamista
kuten lydmistd, repimistd, lipsimistd, tavaroilla heittely ja litkku-
misen estamista.

Se voi olla henkistd vikivaltaa kuten nimittelyd, ndyryyttimisti,
pelottelua ja eristimisti. Se voi olla seksuaalista vikivaltaa kuten
raiskaus, ahdistelua, seksin kuvaamista luvatta ja seksuaalisella
vikivallalla uhkailua.

Se voi olla taloudellista vikivaltaa kuten toisen rahankiyton
kontrollointia ja estimistd sekd toisen varojen luvatonta kiyttod. Se
voi olla digitaalista vikivaltaa kuten mustamaalaamista some-yhtei-
sOissd tai toisen tarkkailua somessa tai digilaitteiden avulla.

Se voi olla myds kemiallista vikivaltaa eli toisen ihmisen vahin-
goittamista ladkkeilld, paihteilld, kemikaaleilla tai liuottimilla.

3. Kuinka yleisti on lihisuhdevikivalta?
Valitettavan yleistd. Esimerkiksi suomalaisista aikuisista 44 prosent-

tia on kokenut parisuhdevikivaltaa eliminsi aikana.

4. Tunnistavatko ihmiset lihisuhdevikivallan?
Tunnistaminen voi olla vaikeaa, koska sen muodot ovat niin moni-
naiset. Lihisuhdevikivaltaa voi olla vaikea tunnistaa. Apua omaan
tilanteeseen kannattaa hakea aina, jos joutuu elimiin pelon ilma-
piirissd, omaa elimidi kontrolloidaan tai lihisuhteessa on muuten
pakottavaa ilmapiirid.

Kynnys avun hakemiseen voi olla korkea. Lihisuhdevikivallan
uhri saattaa tuntea hipeid, koska ajattelee, ettd on itse ollut joten-
kin syypdd tapahtuneeseen. Syy ei kuitenkaan koskaan ole uhrin
vaan tekijin.

Kannattaa hakea apua, voimme auttaa.

~
~

Apua naista
numeroista

« Poliisi, soita 112.

« Eteld-Karjalan keskussairaalan
paivystys, soita 116 117.

« Sosiaali- ja kriisipdivystys,
soita 040 6511828.

« Lastensuojelupaivystys,
soita 040 353 9970.

« Turvakoti, soita 040 3516477.

» Mielenterveys- ja paihdepéivystys,
soita 05 352 4610

« Seri-tukikeskus seksuaalista vakival-
taa kohdanneille, soita 040 836 0816.

« Rikosuhripaivystys,
soita 050 5017994.

« Saimaan kriisikeskus,
soita 05 453 0020.

» Vakivaltatyd/Etela-Karjalan
perhety6n kehittamiskeskus,
soita 040 765 4953.

- Poliisilaitoksen sosiaalityo,
soita 040 865 6907.

» Kirkon perheneuvonta,
soita 040 312 6800.

« Lastenjanuorten talot,
soita 05 352 2360.

» Nollalinja, soita 080 005 005.
« Rikosuhripaivystys, soita 116 006.

« Raiskauskriisikeskus tukinainen,
soita 0800 97899.

« Suomen mielenterveysseuran
kriisipuhelin, soita 09 2525 0111.
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Apua mielenterveys-
ja riippuvuusongelmiin

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen paivystyksessa saa
apua vuorokauden ympari ilman lahetetta tai ajanvarausta.

TEKSTI: PAIVI AHVONEN | KUVA: SHUTTERSTOCK

— Matalan kynnyksen palvelu tarkoittaa meilld
sitd, ettd tdnne voi kivelld ilman ajanvarausta,
vaikka keskelld yoti ja saada heti apua, kertoo
palvelupiillikks Ursula Viro mielenterveys- ja
paihdepalvelujen vastuuyksikosta.

Eri kuntien mielenterveys- ja piihdepal-
velujen kiireettdmille vastaanotoille voi tulla
my6s ajanvarauksella puhelimitse tai sihkoi-
sen ajanvarauksen kautta. Kiireettomid aikoja

voi joskus saada jopa samalle piiville.

Paivystyksessa apua heti

Apua on saatavilla my6s peliriippuvuuksiin.
Niissi pitevit usein samat toimintamekanis-
mit ja lainalaisuudet kuin piihde- ja muissa
riippuvuussairauksissa.

— Oli mielenterveys- tai paihdeprobleema
minkilainen tahansa, kannustamme pikaiseen
hoitoon hakeutumiseen.

Piivystyksessi asiakas saa apua heti, ja
yhdessi ammattilaisen kanssa sovitaan jat-
kosuunnitelmasta.

Joskus kiynnin syyni voi olla kertaluontoi-
nen akuutti lievempi ahdistushdirio, jolloin
kertakiynti auttaa. Toisissa tapauksissa
suunnitellaan jatkotoimenpiteet.

Mielenterveys- ja piihdepiivystyksessi
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hoitaja ottaa asiakkaan vastaan. Tarpeen
tullen kutsutaan lddkéri tai sosiaalipuolen
ammattilainen mukaan.

— Kéynnilld arvioidaan, miten kannattaa
edetd. Tarvittaessa varataan aika jatkoseuran-
taan, hoitoon tai ohjattuun omahoitoon, joka

on jatkohoidon kevyin muoto.

Hyvia tuloksia

Eteld-Karjalassa matalan kynnyksen mielen-
terveys- ja piihdepalvelut on otettu kiytt66n
jo Eksoten aikana, joten kokemuksia on
kertynyt pitkilti ajalta.

Kokemukset ovat kannustavia.

— Maanlaajuisissa vertailuissa parjidmme
hyvin, silld meilld on jo selkirangassa mo-
niammatillinen ajattelu ja yhteistyo. Terveys-
ja sosiaalipuoli kulkevat kisi kddessd. Siksikin
meilld on enemmin lievid ja keskivaikeita
ahdistuneisuushdiri6itd ja suhteellisesti vé-
hemmin vakavia mielenterveysongelmia kuin
keskimidrin maassamme.

Ursula Viro uskoo, etti tihin on vaikut-
tanut myos se, ettd Eteli-Karjalassa paisee
heti avun piiriin, jolloin ongelmat eivit piise

pahenemaan.

HAE APUA HETI!

Jos yhtaan tuntuu silta, pitaisiko
apua hakea, on parempi ottaa
yhteytta viipymatta.

Huoli voi herdta myds omasta
lapsesta tai muusta lahimmaises-
ta. Viimeistaan silloin, kun heréilee
Oisin ja asia mietityttaa jatkuvasti,
kannattaa ottaa yhteytta.
Ammattilaiset mielenterveys- ja
paihdepalveluissa ovat olemassa
asiakkaita varten 24/7.

AJANVARAUS

Kiireeton hoito

Voit varata ajan sairaanhoitajan
vastaanotolle sdhkoisen asioin-
nin kautta tai soittaa mielen-
terveys- ja paihdepalveluiden
palvelunumeroon (24/7)

05 352 4610.

Pdivystyksellinen tarve
Paivystyksellisessa hoidon-
tarpeessa voit soittaa mielen-
terveys- ja paihdepalveluiden
palvelunumeroon (24/7)

05 352 4610. Mielenterveys-

ja paihdepaivystys sijaitsee
Etela-Karjalan keskussairaalan
yhteydessa osoitteessa Valto Ka-
keldn katu 1, 53130 Lappeenranta
(L-siipi), jonne voit tarvittaessa
menna myds suoraan asioimaan.

Tervetuloa

Mielenterveys- ja paihdevastaan-
ottojen toimipisteitad on Etela-Kar-
jalan hyvinvointialueen jokaisessa
jasenkunnassa.

Lappeenrannan ja Imatran alueilla
on mahdollisuus tulla sosiaalipuo-
len ongelmista neuvontaan myos
ilman ajanvarausta.
Talousongelmat ovat usein yleisin
kaynnin syy hakeutua sosiaalipuolen
avun piiriin, mutta taustalla voi olla
my6s muita ongelmia, joita on hyva
selvittdd ammattilaisen kanssa.

HAMMASHOITO

Ei se endaa niin kamalaa ole

Lappeenrantalaisen Sirpa Nurkkala-Kilpiaisen hammas-
ladkaripelko juontaa varhaislapsuuteen, jolloin maailmassa
jyllasi aasialainen influenssaepidemia.
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— Rautalidkityksen seurauksena maitoham-
paani reikiintyivit ja mustuivat niin, ettd ne
piti poistaa jo 5—6-vuotiaana, hin kertoo.

Sirpa muistaa ndmi kéynnit tuskallisina, jopa
vikivaltaisina. Puudutusta ei kiytetty. Mydhem-
min koulun alettua kouluhammaslddkarilld kiyn-
nit tuntuivat vaikeilta, eiki hin halunnut tulla
vapaaehtoisesti hammaslaakérin vastaanotolle.

— Potkin, huusin ja rimpuilin hammaslai-
kirin tuolissa niin paljon, ettd hampaitani ei
saatu hoidettua.

Lapsena koetut kiynnit palaavat pintaan
vielikin, kun on aika menni hammaslizikiriin.

— Nykyisin kerron peloistani etukiteen

@ Pelottanko hammadliikiri?
KAIKKIA VOIDAAN AUTTAA

Hammaslaakaripelko on yleist3,
mutta hoito on muuttunut ja
kaikkia voidaan hoitaa.

Jopa joka kolmannella ihmiselld on jon-
kinasteinen hammaslaakaripelko. Harva
pelkaa itse hammaslaakaria, vaan pelko
voi liittya aikaisempiin kokemuksiin tai
tuntemuksiin, puudutuspiikkiin, kipuun
tai koko tilanteeseen liittyen.

Pelko on henkildlle todellinen, olipa
sen syy perimiltdan mika tahansa.

- Hammaslaakaripelkoa esiintyy
kaiken ikaisilla, mutta erityisen yleista
se on keski-ikaisilla, toteaa hammas-
|&akari Antti Toratti Etela-Karjalan
hyvinvointialueelta.

Hammaslaakarin odotustilassa
tuntuva haju, poran vinkuminen ja

puudutukseen liittyvat pelot ovat
asioita, joita monet asiakkaat ottavat
esiin kertoessaan omasti pelostaan.

- Asiat ovat kuitenkin muuttuneet
hyvin paljon vuosien ja vuosikymmen-
ten aikana. Niin hammasl&akari kuin
muukin henkildkunta ottavat nykyaan
aina asiakkaan tilanteen huomioon ja
keskustelevat.

Kerro etukateen pelostasi

Hammaslaakaripelosta on hyva
mainita etukateen aikaa varatessaan.
Talldin asiakas ohjataan hammaslaa-
kérille, jolla on kokemusta hammas-
ladkaripelosta karsivien henkildiden
kanssa toimimisesta.

Jos edellisestd hammaslaakarilla
kdynnista on jo aikaa, on hyva varata

hammasliikirille, ja olen saanut ymmarrysti
tilanteeni hoitamiseen. Saan myds esilddkitys-
td ennen tuoliin istumista.

Nurkkala-Kilpidinen kéy julkisen puolen
hammasliikirilli. Hin on huomannut, etti
pelkopotilaat otetaan hyvin huomioon eiké
heitd tuomita.

— Hammaslaikiri kertoo hoidon aikana
rauhallisesti, miti tapahtuu ja miti eri instru-
menteilla tehdddn. Ladkari voi myos varoittaa,
jos jokin toimenpide saattaa vihlaista tai
tuntua erilaiselta.

— Rohkeasti vaan hammaslaikarille! Ei se

ole niin kamalaa ole, hin kannustaa.

aika ensikaynnille, jolloin kdydaan rau-
hallisesti asia |api ja tehdaan pelkéas-
taan hammastarkastus, ei varsinaisia
toimenpiteita.

-Jos on pitka aika edellisestd ham-
maslaakarikaynnista, kannattaa tulla
hoitoon! Hampaiden hoito on tarkeaa
koko terveyden kannalta, Antti Toratti
muistuttaa.
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PELASTUSLAITO

VARAUTUU? |
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Etela-Karjalan vaesto

ikaantyy, yksin asuvien

maara lisdantyy ja vaesto
keskittyy yha enemman
kasvukeskuksiin.
Pelastuslaitos varautuu néihin

ja muihin uusiin haasteisiin.

TEKSTI: SEPPO IISALO
KUVA: SHUTTERSTOCK

Paraikaa valmisteilla on palvelutasopditds,
jossa madritellddn hyvinvointialueen pelas-
tustoimen strategiset pddmairit ja keskeiset
toimenpiteet vuosille 2024-2026.

Palvelutasopddtos sisiltdd myds suunnitel-
man palvelutason kehittdmisestd: millaisia
pelastustoimen palveluja hyvinvointialueella
jatkossa tuotetaan.

Palvelutaso sailyy

Eteld-Karjalan pelastusjohtaja Jani Kareinen
kertoo, etti alueen riskikeskittymit ja uudet tur-
vallisuuden uhat edellyttivit pelastusviranomai-
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sia painottamaan tehtividan uudella tavalla.

— Palvelutaso tulee kyetd ylldpitimiin myos
harvaanasutuilla alueilla, joiden viestérakenne
painottuu ikdihmisiin — ja ikdintymisen myotd
my6s onnettomuusriskit kasvavat.

Toinen tirkei tehtévi liittyy sopimuspa-
lokuntien toiminnan ja oman henkiléston
turvaamiseen.

— Pelastustoimen hilytystehtivien hoi-
tamisen kannalta sopimuspalokunnilla on
keskeinen rooli etenkin harvaanasutuilla
alueilla. Lisiksi on huolehdittava pddtoimi-
sen henkiloston pito- ja vetovoimasta, koska
pelastusalalla on syntynyt valtakunnallinen
pula pelastusalan ammattilaisista.

“Huolehdimme
turvallisuudesta jatkossakin”

Palvelutasopditoksen taustalla ovat kansalli-
nen riskiarvio seki Eteld-Karjalan alueellinen
riskiarvio.

— Ilmastonmuutoksista ja sdén ddri-ilmi6istd
johtuen vakavien luonnononnettomuuksien
kuten myrskyjen, tulvien, rankkasateiden seké
metsidpalojen riskin arvioidaan kasvavan. Myos
kansainvilinen toimintaympiristé on muut-

= tulee hitiin

99 Pelastuslaitos pelasti
itsetuhoisesti kdyttdytyneen
nuoren talon katolta
Lauritsalassa...

99 Ihmisié joutui veden
varaan Puumalassa...

99 Oljyd valui tielle
Taipalsaaressa...

99 Omakotitalo tulessa
Ruokolahdessa...

99 Asukas soitti hitdnumeroon
Ioydettyddn kddrmeen
Mdntyharijulla...

99 Hirvija auto kolaroivat
Luumdellé...

99 Gljyvahinko Joutsenossa...

Mika naille kesan uutisille on yhteista?
- Se, etta kaikissa niissa
pelastuslaitos tuli hatiin.

tunut. Tami vaikuttaa myds pelastustoimen
varautumiseen hdirio- ja poikkeusoloihin.

Kareinen muistuttaa, ettd turvallisuus ei ole
Eteld-Karjalassakaan endd samalla tavoin itses-
tadnselvyys kuin aikaisempina vuosikymmenina.

— Onnettomuudet, pandemiat, sodat tai
muut kriisit ja tapahtumat kaukana Suomes-
ta voivat nopeasti vaikuttaa meihinkin. On
hyvin ymmarrettivii, ettd moni etenkin tdalld
itdrajalla asuva voi tuntea huolta, vaikka Suo-
meen ei kohdistu tilld hetkelld uhkaa. Viran-
omaisten tehtéviin kuuluu pitid ylld vieston
perushuoltoa ja yhteiskunnan kykyid toimia
sekil suojata viestod tarvittaessa jokaisena
hetkeni. Suomessa ja tiilld Eteli-Karjalassa
asuvat ihmiset voivat nukkua yonsi rauhassa.

Voivatko asukkaat luottaa siihen, ettd pe-
lastuslaitos pystyy jatkossakin suoriutumaan
tehtévistidn?

— Kylli voivat. Eteld-Karjalassa pelastus-
toimen palvelut on suunniteltu ja toteutettu
siten, etti ne voidaan hoitaa mahdollisimman
tehokkaalla tavalla ja ettd onnettomuus- ja
vaaratilanteissa tarvittavat toimenpiteet
voidaan suorittaa viivytyksettd, pelastusjohtaja
Jani Kareinen vastaa.

-

&

Resurssit

on hajautettu

ympari maakuntaa

Etela-Karjalan pelastuslaitos
huolehtii onnettomuuksien
ennaltaehkaisysta, palo-
tarkastuksista, tulipalojen
sammuttamisesta ja muusta

pelastustoiminnasta laajemminkin

ihmisten turvallisuuden
takaamisesta. Henkilokunnan

osaaminen on hyvalla tasolla, mutta
rahoituksen riittavyys huolettaa.
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Kysyimme, milla mielella Eteld-Karjalan
uusi pelastuspaallikko llkka Eskelinen
tarttuu tyohonsa.

- Tartun tehtavaan positiivisesti ja
innolla. Tehtéva on itselleni uusi, mutta
toimintakentta tuttu. Samalla se on paluu
omille juurilleni Etela-Karjalaan, ja niin sa-
notusti takaisin taloon, silla olen toiminut
aiemmin palomestarina Joutsenossa.

Tyoskentelit tdssa vilissa kymmenen
vuoden ajan Ita-Uudellamaalla. Mita hyo-
tya siitd kokemuksesta on ty6ssasi?

- Eteld-Karjala on saman tyyppinen toi-
mintaymparistd kuin Ita-Uusimaa. Meilla
on pienehkd laitos, joka palvelee verrattain
pienta vaestopohjaa ja nojaa vahvasti
sopimuspalokuntiin. Molemmilla alueilla
on myds suurteollisuutta.

Itd-Uudenmaan pelastuslaitoksessa
tyoskentelit palomestarina. Miten se
auttaa tydssa Eteld-Karjalassa?

- Palomestarikokemus tuo mukanaan ym-
marryksen pelastustydsta. Minulla on vankka
kenttatoiminnan tuntemus ja pelastustoi-
minnan perustehtavat tuoreessa muistissa.
Tama on etu, silla pelastuspaallikkd vastaa
pelastuslaitoksen “sinivilkkutoiminnasta” eli
halytystoiminnan jarjestamisesta.

Millaiset resurssit ja osaaminen Ete-
la-Karjalan pelastuslaitoksella on hoitaa
monia tehtaviaan?

- Osaaminen ja henkildkunnan sitoutuminen
ovat erinomaisella tasolla niin pelastuslaitok-
sella kuin sopimuspalokunnissa. Iso huoli on
rahoituksen riittévyys, mutta se koskee koko
pelastustointa ja laajemmin hyvinvointialuei-
ta, kuten lehtia lukemalla voi huomata.

- Etela-Karjalan pelastuslaitos on sa-
malla kuitenkin "kokoaan suurempi”. Meilla
tehd&an valtakunnallisesti uraauurtavaa
tyota kehityshankkeissa.

Pelastuslaitos tuottaa palveluja Lap-
peenrannan, Imatran, Lemin, Luumaen,
Rautjarven, Ruokolahden, Savitaipaleen,
Taipalsaaren ja Parikkalan kuntien alueel-
la. Kuinka nopeasti pystytte toimitta-
maan avun perille?

' ‘p_elastuspéiéllikkii
likka Eskelinen sanoo.

- Peruskunnan keskustaajamaan voimme
tuottaa palveluita hyvalla tasolla. Har-
va-alueille ja esimerkiksi vesistdon tai
saaristoon Saimaalle avunsaanti kestaa
luonnollisesti pidempaan. Olemme silti
pystyneet toimittamaan avun sisdminis-
terion edellyttdamassa ajassa. Etela-Kar-
jalassa haaste on alueen muoto. Olemme
pitkulainen maakunta, jonka toisella
puolella on Venajan raja ja toisella puolella
iso vesistd. Resurssit on siksi hajautettu
pitkin maakuntaa.

Miten pelastuslaitokseen saa yhteyden
hatéatilanteessa?

- Perusviestimme on aina sama. Se on
yleinen hatanumero 112 oli sitten kyseessa
tulipalo, liikenneonnettomuus tai sairas-
tapaus.
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POTILASTIETO-

JARJESTELMAN PAIVITYS

aiheuttaa viivetta vastaanottoajoissa
viikonloppuna 10.2.-11.2.2024

Paivystyksellisissa
asioissa soita aina ensin
Paivystysapuun puh. 116 117.

Paivitdamme potilastietojarjestelma
Lifecaren uuteen versioon 10.-11.
helmikuuta 2024 valisena yona.
Kéayttokatkon kokonaispituudesta
tiedotetaan lahempana ajankohtaa.

Versionvaihdon aikana jarjestel-
massa on pitka kokonaiskayttokat-
ko, joka nakyy my0s Etela-Karjalan
keskussairaalassa yhteispaivys-
tyksen vastaanotolla, Honkaharjun
paivystyksessa ja keskussairaalan
hammaslaakaripaivystyksessa.
Ammattilaisilla on potilastietojar-
jestelman katselukanta kaytdssa.
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Kaikki paivystyspotilaat hoide-
taan, mutta ennen paivystykseen
tuloa kannattaa aina soittaa Pai-
vystysapuun puh. 116 117.

Toivomme asiakkailtamme ym-
marrysta poikkeaviin odotusaikoi-
hin kdyttdonoton jalkeisilla viikoilla.

VARAUDU
HAIRIO-

TILANTEISIIN
kotivaran avulla

Erityista tukea
poikkeustilanteissa
tarvitsevat vammaiset,
yksin asuvat vanhukset
seka laitoksissa ja
kotihoidossa

olevat henkilot.
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Selviytymista auttaa, jos on varautunut
tilanteeseen.

- Erilaisten hairictilanteiden varalle on
hyva hankkia ennakkoon kotivara, johon
sisdltyy ruuan ja juoman lisaksi ladkkeita,
patterilla toimiva radio ja taskulamppu,
tarvittaessa my0s aggregaatti, Etela-Kar-
jalan pelastuslaitoksen turvallisuusviestin-
tapaallikkd Vesa Kultanen neuvoo.

Kotivara 72 tuntia tarkoittaa ruuan,
veden ja tarvikkeiden hankkimista sen
varalle, ettd kotona selviaa kolme vuoro-
kautta kaupassa kaymatta.

Esimerkiksi syysmyrskyt tai talven lu-
mimyrakat voivat sulkea tiet jopa paiviksi
haja-asutusalueella.

Jos sdhkot menevat poikki, asunnossa
on selvittava, vaikka lampdotila laskee ja va-
lot eivat syty. Silloin ei mydskaan esimer-
kiksi vesivessaa voi kayttaa, ja kannykka
lakkaa toimimasta ilman varavirtaa.

Oikean tiedon saanti hairidtilanteissa
on tarkeaa. Tietoa tulee paljon eika kaikki

Palavte
lehdeSti

viestinta@ekhva.fi

tieto ole luotettavaa. Sosiaalisen median
kirjoittelu voi aiheuttaa huolta, kun oikeaa
tietoa on sekaisin vaaran tiedon kanssa.

- Siksi kannattaakin seurata viran-
omaisten tiedotteita luotettavan tiedon
saamiseksi.

Lataa sovellus ja auta Idhimmaista
Eteld-Karjalan hyvinvointialueella toimivat
paivystykselliset palvelut ja sosiaali- ja
kriisipaivystys auttavat kansalaisia.

- Kaytannon neuvona ohjeistan lataa-
maan puhelimeen 112 Suomi -sovelluksen.
Kaikki vaara- ja muut viranomaistiedotteet
valitetdan siihen, muistuttaa erityisasian-
tuntija Kati Loisa Eteld-Karjalan hyvinvoin-
tialueen sosiaali- ja kriisipaivystyksesta.

- Haavoittuvassa asemassa olevat
ihmiset reagoivat hairiotilanteisiin usein
muita voimakkaammin. Siksi on tarkeaa,
ettd myds laheiset tukevat ja auttavat
heitad huolehtimalla Idakkeisté, ruuasta ja
turvallisuuden tunteesta.

KUVA: SHUTTERSTOCK
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Ristikon ratkaisu

) ekhva.fi/asukaslehdet

www.sanaris.fif laadinta Teemu Pallonen, toteutus Heli Karkk&inen

$

Tervetuloa meille toihin!

Tavoitteenamme on olla rohkea
edelldkavijayhteiso, jossa tydoskentelee
tyostaan ylpeat, Suomen onnellisimmat
tyontekijat. Meilla voit tehda tyota,

jota olet halunnut tulla meille tekemaan!
Haemme jatkuvasti osaajia joukkoomme ja
meilld tydmahdollisuudet ovat monipuoliset.

Katso avoimet
tyopaikkamme
www.ekhva.fi/
avoimet-tyopaikat

Pidamme huolta.

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue
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Me huolehdimme sinusta.

m Asioi digitaalisesti 24/7
terveydenhuollon verkkopalvelu

Omaolo | Sosiaali- ja

TARKEAT NUMEROT
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Asiakaspalvelukeskus
ma-pe klo 7-20

05 352 7260

Hyvinvointi- ja terveysasemat
ma-pe klo 7-20

05 352 7260

Eteld-Karjalan keskussairaala
Vaihde

05 352 000

Hammashoito
Ajanvaraus ma-pe klo 7-16

05 352 7059

Mielenterveys- ja
paihdepaivystys 24/7

05 352 4610

Sosiaali- ja kriisipdivystys 24/7

040 6511828

Iso Apu - palvelukeskus
Sosiaalipalveluiden neuvonta ma-pe 8-16

05 352 2370

Hatatilanteessa 1 1 2 - g
soita hatanumeroon

Paivystysapu

116 117

Etela-Karjalan keskussairaalan
poliklinikoiden ajanvarausnumero

05 352 6000

Laboratorio ja kuvantaminen

09 4718 6800

Neuvola
ma-pe klo 7-20

05 352 7260

Lastensuojelupaivystys 24/7

040 353 9970

Lasten ja nuorten talo
Palveluohjaus ma-pe 9-15

05 352 2360

Eteld-Karjalan pelastuslaitoksen

neuvontapalvelu
ma-to klo 9-15, pe klo 9-13

05 352 7020



