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Johdanto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetdan lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointityota. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma laaditaan lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin edistamiseksi seka lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi. Suunnitelma perustuu
lasten suojelulain 12 §.

Kunnan tai useamman kunnan yhdessa on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi kun-
nan tai kuntien toimintaa koskeva lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytaan kunkin
kunnan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljdssa vuodessa. Suunnitelma on otet-
tava huomioon kuntalain (410/2015) 110 §:n mukaista talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa.
Suunnitelma on osa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestad annetun lain (612/2021) 6 §:ssa tar-
koitettua kunnan hyvinvointisuunnitelmaa.

Edelld 1 momentissa tarkoitetun kunnan lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltaa
suunnittelukaudelta tiedot:

1) lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta;

2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista sekd ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista;

3) yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisdjen
ja laitosten valilla; seka

4) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Hyvinvointialueen on laadittava lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi hyvinvointialueen toi-
mintaa koskeva alueellinen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytdaan hyvinvointi-
alueen aluevaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. Suunnitelma on otettava
huomioon hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 115 §:n mukaista talousarviota ja suunnitel-
maa sekd mainitun lain 41 §:n mukaista palvelustrategiaa laadittaessa. Suunnitelma on osa sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisestd annetun lain 7 §:ssé tarkoitettua hyvinvointialueen hyvinvointisuun-
nitelmaa.

Edelld 3 momentissa tarkoitetun alueellisen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltaa
suunnittelukaudelta tiedot:

1) lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta alueella;

2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista sekd ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista alueella;
3) lastensuojelun tarpeesta alueella;

4) lastensuojeluun varattavista voimavaroista;

5) tdman lain mukaisten tehtavien hoitamiseksi kdytettavissa olevasta lastensuojelun palvelujarjestel-
masta;

6) yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisdjen
ja laitosten valilla; seka

7) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Kunnan ja hyvinvointialueen on tehtava yhteistyota tassa pykaldssa tarkoitettujen suunnitelmien laa-
dinnassa noudattaen, mitd sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain 6 ja 7 §:ssa saa-
detaan.



Kunnat ja maakunnat vastaavat alueensa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta. Alu-
eellista hyvinvointitydta tehdaan kuntien, jarjestdjen ja eri toimijoiden kanssa yhteistydssa. Hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisen kehittdmistyotd voidaan arvioida usealla tavalla, kuten esimerkiksi miten
se on resursoitu ja mikd on alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenne (Kuva 1. ja kuva 2.).
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Kuva 2. Eteld-Karjalan maakunnallinen Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenne ja yhdyspintatyéryhmdt.



Tama hyvinvointisuunnitelma kokoaa Etelad-Karjalan toimijoiden lapsille, nuorille ja perheille suunna-
tun toiminnan yhteiset tavoitteet ja yhteisesti sovitut toimintamallit. Hyvinvointisuunnitelman valmis-
telussa on huomioitu Eteld-Karjalan laajan hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 kolme teemaa seu-
raavalle valtuustokaudelle: terveelliset elintavat, mielen hyvinvointi ja ty6llisyyden edistiminen (Ek-
sote).

Eteld-Karjalan ja Eksoten laaja hyvinvointisuunnitelma 2021 - 2025
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Kuva 3. Eteld-Karjalan laaja hyvinvointisuunnitelma 2021-2025 kokonaisuus.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma tdaydentda laajaa suunnitelmaa huomioiden teemat lasten
ja nuorten nakokulmasta. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma laaditaan lasten ja nuorten hyvin-
voinnin edistamiseksi seka lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittdamiseksi. Lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelman tavoitteiden saavuttamista tukee vuosille 2023-2025 laadittu toimenpideoh-
jelma, johon on kirjattu mittarit, pitkan tahtdimen vaikuttavuusindikaattorit seka aikataulut ja vastuut.
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on tehty yhteistyossa Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin
ja Eteld-Karjalan alueen kuntien seka 3.sektorin toimijoiden edustajien kanssa.
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Kuva 4. Kuvio Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman prosessin etenemisestd.



1 Etela-Karjalan toimintaymparisto

Eteld-Karjalassa on yhdeksan kuntaa: Imatra, Lappeenranta, Lemi, Luumaki, Parikkala, Rautjarvi, Ruo-
kolahti, Savitaipale ja Taipalsaari. Maakunnan sosiaali- ja terveyspalvelut jarjestetdan ja tuotetaan
Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymassa (Eksote), johon kuuluvat kaikki maakun-
nan kunnat. Eksote on toiminut vuodesta 2010 alkaen ja toiminta on vakiintunutta. Vuoden 2023
alusta lahtien sosiaali- ja terveyspiiri Eksote ja Eteld-Karjalan pelastustoimi muodostavat yhdessa uu-
den Eteld-Karjalan hyvinvointialueen, joka toimii palvelujen jarjestadjana.

Eteld-Karjalan Hyvinvointiraportissa 2017-2021 ja laajassa hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2021-
2025 on avattu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakennetta ja verkostoja alueella seka koko
Eteld-Karjalan vdeston hyvinvoinnin tilaa (Eksote).

Maakunnan vakiluku on viimeisen neljan vuoden aikana laskenut. Eteld-Karjalan vakiluku oli 126 107
vuoden 2021 lopussa. Kaikissa alueen kunnissa vakiluku laski lukuun ottamatta Lappeenrantaa. Vahi-
ten lapsia ja nuoria (0—17-vuotiaita) oli Rautjarvella ja Parikkalassa, jossa oli myds eniten yli 65-vuoti-
aita. Maakunnassa alle 18-vuotiaiden osuus oli hieman alle 16 % ja 65 vuotta tayttaneiden osuus oli
28,5 %. (Sotkanet, 2022; Tilastokeskus, 2022.)

Ulkomaalais-
ten kansalais-

ten osuus vaes-

tostd, % 2021
Imatra 25 655 -1,6 4,5 10,3 9,7 43,7 31,8 4,0
Lappeenranta 72 634 0,0 5,4 11,0 16,6 42,2 24,8 4,8
Lemi 2917 -1,6 6,5 13,7 8,0 44,9 26,9 1,5
Luumaki 4473 -1,5 4,3 10,3 7,4 42,7 35,3 2,2
Parikkala 4567 -1,9 4,0 8,2 5,3 40,9 41,6 1,2
Rautjarvi 3092 -1,7 2,9 8,1 6,0 42,0 41,0 1,9
Ruokolahti 4913 -0,2 3,9 10,8 5,6 44,0 35,7 2,2
Savitaipale 3261 -2,0 3,9 9,7 6,3 40,7 39,4 0,9
Taipalsaari 4595 -0,7 5,5 13,1 7,6 46,5 27,3 2,7
Eteld-Karjala 126 107 -0,6 5,0 10,8 12,8 42,9 28,5 4,0

Kuva 5. Vdestotaulukko (Sotkanet.fi, 2022 & Tilastokeskus.fi, 2022.).

Eteld-Karjalassa syntyvyys ja alle 18-vuotiaiden osuus vaestosta ovat olleet jo vuosia maan matalimpia
(THL, 2021). Sotkanetistd (2022) saatavilla olevien ennusteiden mukaan tulevaisuudessa 0—15-vuoti-
aiden osuus Etelad-Karjalan vaestosta olisi vuonna 2030 11,8 %, kun vertailuarvona koko maan osalta
0-15-vuotiaita ennustetaan olevan vuonna 2030 14,6 %. lkdadntyneiden osuus vaestostd on kasvanut



tyoikdisen vaeston vahentyessa ja 75-vuotta tayttdaneiden osuus (12,6 %) oli vuonna 2020 maan kol-
manneksi suurin (THL, 2021). Yli 65-vuotiaiden osuuden arvioidaan olevan Eteld-Karjalassa vuonna
2030 32,3 %, kun koko maassa yli 65-vuotiaita arvioidaan olevan vuonna 2030 25,9 %. (Kuva 6.) En-
nusteen mukaan vuoteen 2040 mennessa 75 vuotta tayttdneiden osuuden ennustetaan kasvavan 47
prosenttia ja samaan aikaan alle 15-vuotiaiden osuuden ennustetaan laskevan nykyisesta 30 prosent-
tia (THL, 2021).

2030 2040
| |
I 1
100 % ! !
80 %
60 %
m yli 65-vuotiaat
m 25-65-vuotiaat
W 16-24-vuotiaat
40 % M 0-15-vuotiaat
20%
0%
Etels-Karjala Koko maa Etels-Karjala Koko maa

Kuva 6. Viestéennuste vuosille 2030 ja 2040, pohjautuen vuoden 2021 tietoihin (Sotkanet, 2022).
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2 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin nykytila Etela-Karjalassa

Eteld-Karjalassa lapsiperheiden maara oli 33,1 % vuonna 2020 ja lapsiperheiden maara on jatkanut
laskua. Eniten lapsiperheitd on Lemilld ja Lappeenrannassa. Vahiten lapsiperheitd on Rautjarvelld ja
Parikkalassa. (Sotkanet, 2022).

Parikkala
23,0%
Ruokolahti
27,8 % Rautjarvi
il Taipalsaari i J1 )
avitaipale o 1%
26,9 % 33,4%
Lt Imatra
G 32,1%
37,2 %
Luumaki Lappeenranta
29,8 % 35,5 %

Kuva 7. Lapsiperheiden osuus prosentteina Eteld-Karjalan alueen kunnissa.

FinLapset (2020) tutkimuksen mukaan vauvaperheet voivat Eteld-Karjalassa hyvin ja ovat tyytyvaisia
elamaansa. Suuri osa perheistd (n. 90 %) kokee saavansa apua, kun sitd tarvitsevat. Synnyttaneista
vanhemmista 23,1 % oli kokenut masennusoireilua vauvan odotusaikana ja synnyttdneistda vanhem-
mista 14,3 % koki olonsa yksinadiseksi. Pienten lasten keskuudessa (2-6-vuotiaat) oli ylipaino yleistynyt
ja noin 8,3 % oli lihavia (ISO-BMI >30 kg/m?). Pikkulasten rokotuskattavuus tuhkarokko-, vihurirokko-
ja sikotautirokotusten osalta oli hyva. (Sotkanet, 2022; Eksote.)

Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan Etela-Karjalassa suurin osa 4. ja 5. luokkalaisista lapsista oli tyyty-
vaisid eldmaansa, mutta luokka- ja kouluyhteis6on kuulumisen kokemus oli heikentynyt. Lisdksi osal-
listuminen kouluasioiden, kuten vélituntien ja kouluruokailun suunnitteluun oli heikentynyt. Vanhem-
pien/huolta pitdvien aikuisten fyysista vikivaltaa vuoden aikana oli kokenut 15 %. Myds mielialaan
liittyvat ongelmat olivat lisddntyneet 10 % vuoteen 2017 verrattuna ja tytot ilmoittivat mielialaan liit-
tyvista ongelmista poikia useammin. Viidennen luokan oppilailla oli fyysinen toimintakyky heikentynyt
verrattuna edellisiin tuloksiin. (Sotkanet, 2022; Eksote.)

Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat olivat padsaantoisesti tyyty-
vaisia elamaansa. Nuorista neljasosa koki harrastuspaikkojen sijaitsevan liilan kaukana ja joka viides
koki harrastusten olevan liian kalliita. Terveellisten elintapojen osalta oli edelleen parannettavaa eten-
kin ruokailun osalta. Nuorista n. 9 % ilmoitti, ettei heilld ole yhtdan ldheistd ystavaa ja yksindisyyden
tunne oli lisdantynyt. Alle 8 tuntia yossa ilmoitti nukkuvansa n. 39 %. (Sotkanet, 2022; Eksote.)
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Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan p&daosa toisen asteen (lukio ja ammattioppilaitos) oppilaista oli
tyytyvaisia elamaansa. Kuitenkin mielenterveyshairiot, kuten ahdistuneisuus ja masennus olivat li-
sadntyneet, ahdistuneisuutta koki yli 15 % nuorista ja lukiolaiset useammin kuin ammattioppilaitok-
sissa opiskelevat. 46 % ammattioppilaitoksessa opiskelevista ilmoitti jattdavansa koululounaan syo-
matta. Ylipaino on myos lisaantynyt, lukiolaisista 16,4 % ja ammattioppilaitoksissa opiskelevista 24,4
% oli ylipainoisia. Perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi arvioi nuorista
noin 30-40 %. (Sotkanet, 2022; Eksote.)

Eteld-Karjalassa Paihdekokeilut ovat muuta maata vahaisempia, niitd on vaihdellen 5-10 %:lla, mutta
tiedetdan olevan joitakin lapsia ja nuoria, joilla on jo pitkalle kehittynyt paihdeongelma. Etela-Karjalan
alueella nuorisotyottomyys on yleistd ja 18-24-vuotiaasta vadestOsta joka viides oli tyottomana.
Vuonna 2019 nuoria aikuisia (18—24-vuotiaita), jotka eivat opiskele, tydskentele tai ole varusmiespal-
veluksessa oli 19 %, keskimaaraistd enemman kuin kokomaassa oli 16 %. (THL, 2021.)

Koronavirusepidemialla on ollut vaikutuksia lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointiin seka hei-
dan palveluihinsa. Henkilosto siirrot ja terveystarkastusten vdaheneminen perusterveydenhuollossa
heikensivat toimintaedellytyksid neuvolassa, kouluterveydenhuollossa seka opiskeluterveydenhuol-
lossa. (Hakulinen, ym. 2022.) Osalla lapsista, nuorista ja vanhemmista ilmeni muita enemman huolta
jaksamisesta seka lisdantynytta tuen tarvetta. Yksindisyys lisdantyi etenkin vauvaperheissa ja koululai-
silla. Suuri osa lapsista ja nuorista voi Suomessa hyvin, mutta koronepidemian pitkittyessa on lasten
ja nuorten psyykkinen kuormittuneisuus ja oirehdinta lisdadantynyt niin toisen asteen kuin korkea-as-
teen opiskelijoilla. Erityisesti tyttdjen koulu-uupumus kasvoi ja tyytyvaisyys elamaan vaheni. Eriastei-
sen syomishairidoireilun on kliinisesti todettu yleistyneen koronaepidemian aikana. (Kestild, ym.
2022.)

My®s sijaishuollossa olevien lasten hyvinvointi heikentyi koronanvirusepidemian my6ta ja epidemian
on arvioitu heikentaneen jalkihuollossa olevien nuorten psyykkista hyvinvointia seka lisinneen pdih-
deongelmia. (Kestild, ym. 2022.) Koronavirus-epidemian lisaksi kevaalla 2022 alkanut Ukrainan sota
on osaltaan voinut vaikuttaa lasten, nuorten ja perheiden tilanteisiin. Ukrainan sota ja korona aiheut-
tavat karsimysta ja traumoja seka lastennakokulmasta korona on luokiteltu haitallisiin lapsuuden ajan
kokemuksiin (ACEs) (Hakulinen, ym. 2022). Lasten, nuorten ja perheiden avuntarve on kasvanut ja
huoli lapsista, nuorista ja etenkin perheista on lisdantynyt lapsiperheiden sosiaalipalveluissa toimivien
tyontekijoiden arvion mukaan (Hastrup, ym. 2021). Lisdksi korona-aika on vauhdittanut muun muassa
digitalisaatiota seka tuonut ndkyvaksi piilossa olleita ilmigitd, kuten vaikutukset lasten ja nuorten hy-
vinvointiin, sosiaalisiin valmiuksiin, kouluun kiinnittymiseen ja opintomotivaatioon seka perheiden ta-
loustilanteeseen (Varanka, ym. 2022).

Eteld-Karjalassa lasten ja nuorten tilanne polarisoituu, vaikka suurin osa voi paremmin kuin aiemmin,
mutta pieni osa voi entistd huonommin ja ovat vaikeammin autettavissa. Palvelutarpeissa nakyy yh-
den vanhemman taloudet, luontaisten tukiverkostojen puutteet, neuropsykiatriset pulmat ja kay-
toshairiot integroidussa oppimisymparistéssa. Osa perheista on tiedostavampia ja hakevat tietoa eri
kanavista (my0s epéluotettavista), ja toisaalta osa vaatii aikaa palvelujen toteuttamisessa aiempaa
enemman.
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3 Lasten, nuorten ja perheiden nakemyksia

Lasten, nuorten ja perheiden nakemyksia palveluista ja toiminnasta on keratty eri tavoin. Osallisuuden
myo6td palveluiden kayttdjilla on mahdollisuus vaikuttaa palvelujen ja toiminnan kehittamiseen. Eri
osallisuuden muotoja (edustuksellisuus, suora- ja tietoosallisuustieto-osallisuus) on pyritty hyédynta-
maan kootessa lasten, nuorten ja perheiden nakemyksia.

MLL:n Kaakkois-Suomen piiri toteutti elokuussa 2022 yhteistydssa seurakunnan ja Eksoten kanssa ky-
selyn lapsiperheille. Sadhkoista kyselya jaettiin MLL:n paikallisyhdistyksille, perhejarjestoverkostolle,
seurakunnalle sekd Eksoten omissa perhekeskusverkostoissa. Kyselyssa oli vastaajia kaikista Etela-Kar-
jalan alueen kunnista ja vastaajia oli yhteensa 76 vanhempaa tai huoltajaa. Kyselyn avulla tavoitetut
perheet toivoivat harrastustoimintaa ja avoimia kohtaamispaikkoja kaikkien kuntien alueelle. Etela-
Karjalan alueella toivotaan panostamista nuorten harrastustoimintaan ja mielenterveyden tukemi-
seen. Yleisesti toivottiin toimintaa ja tukea perheille.

"Minkalaisiin sinun tai perheesi hyvinvointiin liittyviin lahipalveluihin tai avoimiin
palveluihin tulisi mielestasi erityisesti panostaa tulevaisuudessa.”

Palvelut SOTE-keskusten
yhteydessi
15 %

Varhaiskasvatukseen ja kouluihin
jalkautuvat palvelut
21%

Kuva 8. Perheiden nékemyksid tulevaisuudessa panostettaviin palveluihin.

Yhteinen tulevaisuus — tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus Eteld-Karjalassa hankkeessa toteutet-
tiin syksyllda 2021 osana lapsi- ja perhepalveluiden kehittdmista asiakaskyselyt neuvolapalveluista seka
opiskeluhuollon palveluista.
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Neuvolan asiakaskysely oli suunnattu neuvolassa asioiville isille ja perheen toisille vanhemmille. Kyse-
lytutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa ja kuvata Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin alueen neu-
voloissa asioivien lasta odottavien ja alle 6-vuotiaiden lasten isien ja toisen vanhemman (kumppanei-
den) nakemyksia neuvolatoiminnasta. Tavoitteena oli saatujen tulostenperusteella kehittda neuvola-
toimintaa ja perheneuvontaa (isdneuvolatoiminta) Yhteinen tulevaisuus —tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus Eteld-Karjalassa —hankkeessa maariteltyjen tavoitteiden mukaisesti sekd huomioida
asiakasndkokulma isdneuvolatoiminnan osalta.

Vastaajat toivoivat hyvinvointiaan tuettavan neuvolakdyntien yhteydessd huomioimalla tasavertai-
sesti molempia vanhempia. Vanhemmuudesta sekd myos isan ja perheen toisen vanhemman tunteista
keskustelu koettiin tarkedksi neuvolakayntien yhteydessa. Riittdva ohjaus ja neuvonta uuteen elaman-
tilanteeseen valmistautumisessa seka lapsen synnyttya koettiin olevan osa hyvinvoinnin tukemista.
Neuvolan antama ohjaus ja tieto ensin raskauteen ja synnytykseen ja myohemmin lapsen hoitoon,
kasvatukseen ja kehitykseen sekd vanhemmuuteen liittyvista asioista koettiin tarkedksi.

“Tarpeiden mukainen ohjaus ja neuvonta, perhevalmennukset. Ylipééinsd Iéhtékohtana
se, ettd neuvola ei ole vain ditié varten vaan koko perheelle.”

“Otetaan isd huomioon tasavertaisena vanhempana, ei vain didin mukana tulevana li-
sdkdtend. Henkisesti silld on suuri merkitys millaiseksi voi tuntea itsensd isdnd.”

”Yksi kdyntikerta voisi lapsen asioiden lisdksi olla teemoitettu kumppanille / isille.”

Opiskeluhuollon kyselyiden tarkoitus oli saada tietoa oppilaille ja opiskelijoille seka huoltajille sopivim-
mista ja mieluisimmista yhteydenotto tavoista sekd anonyymin yhteydenoton ja kontaktin tarpeesta.
Kyselyilla kartoitettiin yleisimpia ja toivottuja yhteydenottotapoja seka kerattiin palautetta opiskelu-
huollon palveluista (terveydenhoitaja, kuraattori, psykologi, Iadkari). Kyselyiden kohderyhména olivat
7.-9. luokkien oppilaat seka 2. asteen opiskelijat Eteld-Karjalassa. Kyselya jaettiin oppilaille, 2.asteen
opiskelijoille ja huoltajille kuntien sivistystointen ja oppilaitosten toimijoiden kautta

Tarkedksi asiaksi nostettiin henkiloston helppo saavutettavuus ja matala kynnys tapaamiseen seka
opiskeluhuollon ammattilaisten paikalla olo koulupdivien aikana. Ammattilaisten toivottiin olevan
konkreettisesti osa koulun arkea. Oppilaat ja opiskelijat seka huoltajat toivovat opiskeluhuollon pal-
veluiden ammattilaisten vierailevan luokissa ja oppitunneilla sdanndllisesti kertomassa lasndolostaan
koululla, tyostaan seka asioista, joissa heihin voi olla yhteydessa. Huoltajat toivoivat selkeda ja ajan-
kohtaista viestintda palveluista niin heille itselleen kuin oppilaillekin. Lisaa tietoa toivottiin opiskelu-
huollon palveluiden ammattilaisten tyokuvista ja rooleista koulussa.

"ammattilaisten tulee laskeutua asiakkaan tasolle..."
"luonnollinen osa koulua, kuten opettajat"

"ammattilaiset koulun arkeen tekemddn ennaltaehkdisevdd ty6td"

Eteld-karjalan Elamanlaatumittari 2020 -kyselyn mukaan alle 20-vuotiaat vastaajat kokivat elamanlaa-
tunsa hyvaksi tai erittdin hyvaksi 68,6 %. Samoin iso osa vastaajista koki terveytensa ja liikuntakykynsa
hyvaksi tai erittain hyvaksi. Kielteisia tuntemuksia kuten alakuloisuus, epatoivo, ahdistus tai masennus
esiintyi vastaajilla melko usein, hyvin usein tai aina 45,7 %. (Elamé&nlaatumittari, 2020.)
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4 Etela-Karjalan perhekeskusverkosto

Etela-Karjalassa perhekeskus toiminnot on jarjestetty verkostomaisesti. Ehkdisevaa tyota ja varhaista
tukea tarjotaan universaaleissa palveluissa (neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka
oppilas- ja opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelu). Universaaleihin palveluihin ja varhaiseen
tukeen on panostettu maaratietoisesti jo vuosia, rokotuskattavuus on hyva ja oppilashuollon palvelui-
hin pddasee muuta maata helpommin. Lisdtukea on saatavilla sosiaalihuoltolain mukainen perussosi-
aalityo, tukihenkil6toiminta, perhetyo, kotipalvelu, lastenvalvojat, perustason kehitykselliset tutki-
mukset ja kuntoutus, perheneuvonta ja nuorten apu, terveysasemien avosairaanhoidon palveluista.
Lisdksi vaativampaa tukea on saatavilla lastensuojelu, Lasten- ja nuorisopsykiatria, somaattinen eri-
koissairaanhoidosta. Kun lapsi tai nuori on palveluissa, on asiakkaana yleensa koko perhe ja ymparilla
on myos varhaiskasvatuksen, koulun ja harrastusten verkosto. Verkostotyd Eksoten sisalla seka kun-
tien sivistystoimien kanssa on hyvin keskeista.

=Hyvinvointialue
sLastensuojelu, lasten- ja nuorisopsykiatria, lastenneurologia, somaattinen
erikoissairaanhoito, vammaispalvelut

+*Kunnat
*Pienryhmat, sairaalakoulu, pajatoiminta

=Jirjestdt ja seurakunnat

+Hyvinvointialue
Te hostettu tu ki «Perheneuvonta ja nuorten apu, lapsiperhesosiaalityd,
perhetyd, kotipalvelu, tukihenkil&toiminta,
- perheoikeudelliset palvelut, kehitykselliset palvelut,
ja pa Ivelut avosairaanhoito ja kuntoutus
+Kunnat
*Kohdennettu nuorisotyd, harrastustuki

n. 10 '20% *Jirjestét Ja seurakunnat

* Taloudellinen tuki, perheasiainneuvottelu

*Hyvinvointialue

U n iversa a I it pa Ivel ut’ *Neuvolatoiminta, opiskeluhuollon

palvelut

ennaltaehkaisy seka

*Varhaiskasvatus, esi- ja perusopetus,

E
=
-
4+
=
2
©
(=3
=
§
2
[=
=2

. . . toi teen koulutus, isotoimi,
yleinen ja varhainen kalttuuri o ikuntatoimi
s )arjestdt ja seurakunnat

tu kl sVertaistuki, harrastustoiminta, neuvonta
ja ohjaus

Kuva 9. Kuvaus perhekeskusverkostosta.

Peruspalveluiden tuki jatkuu erityispalveluiden ja tehostetun tuen rinnalla lasten, nuorten ja perhei-
den tukiprosessin aikana. Eksoten lasten ja nuorten taloihin on koottu lasten ja nuorten psykososiaa-
liset palvelut. Lisdksi Etelda-Karjalassa toimii useita perhejarjestdja sekd seurakuntia, jotka tuottavat
lapsia, nuoria ja perheita tukevia palveluita.

Monialainen ja tiimimuotoinen osaaminen - systeeminen, vuorovaikutussuhteessa teh-
tdva yhteinen tyo

Viitekehyksena Eteld-Karjalan perhe- ja sosiaalipalveluissa toimii systeeminen ajattelu ja monialainen
ja tiimimuotoinen osaaminen. Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa toteutetaan systeemista ja
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dialogista ajattelu- ja toimintatapaa, joka pohjautuu luottamukselliseen tyéskentelysuhteeseen ja lap-
sen seka perheen osallisuuden entista keskeisempaan huomiointiin. Tydskentelyn lahtokohtana on
lapsen/perheen yksildlliset tarpeet ja vuorovaikutussuhteeseen perustuva voimavarakeskeinen tyos-
kentely. Systeemisessa tyootteessa ammattilaisten tydskentely tapahtuu suorassa ja tiiviissa yhteis-
tyossa lapsen ja hanen perhesysteeminsa kanssa.

Systeeminen toimintamalli on mahdollistanut tyéryhmien tiimirakenteiden muutoksen ja perhetera-
peuttisen lahestymistavan mukaan ottamisen asiakaskohtaisessa ty0ssa. Systeeminen tyoote lisaa
moniammatillista ja vuorovaikutukseen perustuvaa tyéotetta. Toimintamalli toimii my6s aktiivisena
monialaisen johtamisen valineena. Systeemisen tyootteen kouluttaminen, yllapitdminen ja juurrutta-
minen vaatii pysyvan tuen ja rakenteet osana hyvinvointialuetta. Edellytyksena on hyvinvointialueen
johdon sitoutuminen kaikilla tasoilla seka resurssien jarjestaminen tydotetta mahdollistavaksi. Taus-
tatukena toimii moniammatillinen ohjausryhma, joka koordinoi johtamisen tukea ja koulutuksia.

PERHE- JA SOSIAALIPALVELUISSA

SYSTEEMINEN -
AJATTELU JAYHTEINEN
TYO OHJAA A, e
TOIMINTAAMME omasta kokemuksestasi.
IHMINEN

Sinun

elaimasi,
_ e e o “I’Z'::J:

ettd annat minun/saan tutustua

elamaasi?
/ Opiskelu, ty\
Toimeentulo Sujuvat SiSoTe-

KOULU-, TYO-,
SRR & YHTEISOT palvelut
KAVERIT

Sind olet elamasi paras asiantuntija. YKSINKER-
Huolehdin siité, ettd pidén/pida TAISUUS
sen kirkkaana mielessimme. Usko pienten

askelten/asioi
denvoimaan

YSTAVAT KUMPPANI/

KUMPPANIT

Mietin kanssasi elamadsi liittyvia
toiveitasi tai tarpeitasi ja pohdimme
yhdessd, mika olisi avuksi.
Palvelumme ovat joustavia ja
perustuvat tutkittuun tietoon ja ovat

vaikuttavia.

LAPSET/
SISARUKSET

SUKULAISET

VANHEMMAT

TYONTEKIJAT

Vapaa -aika ROHKEUS

Lupaan yhteistydssa kanssasi e
! ) huolehtia siit3, ettd me tyontekijat .
Koti/asuminen teemme asiassasi mietitysti yhteista Tuoda toivoa

Terveys- ja YOty
wvmvol nti Toimiva arki /

| KESKEINEN ARVOMME ON LUOTTAMUS

Kuva 10. Visiokuva perhe- ja sosiaalipalveluiden systeemisestd ajattelusta.
Yhteistyd muiden toimijoiden kanssa on tyota tukeva elementti.

- Lapsen ja perheen kokonaistilanteen hahmottamiseksi tarvitaan lapsen ja hanen laheistensa
seka eri tyontekijoiden valistd yhteistyota. Kokonaiskuvan muodostamisessa monialainen yh-
teisty0 tuottaa tarkeda tietoa ja auttaa rakentamaan lapsen ja perheen kanssa yhteista tuki -
ja toimintasuunnitelmaa.
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- Usein lapset ja perheet tarvitsevat eri ammattilaisen osaamista, tietoa ja taitoa yli ammatti-
rajojen (aito jakaminen ja kohtaaminen). Myds ammattilaiset tarvitsevat toisiaan yhteiseen
tyoskentelyyn.

- Lasten ja perheiden tilanteiden laaja-alaista ymmartamista helpottaa systeeminen ja moni-
toimijainen ajattelu.

Kuvaus lastensuojelusta

Lastensuojelun tehtdvana on turvata lapsen hyvinvointi ja varmistaa lapsen erityinen suojelu lasten-
suojelulain perusteella. Lastensuojelutyd on yksil6llista, suunnitelmallista ja asiakaslahtoista tyota. Yh-
teydenoton tai lastensuojeluilmoituksen jalkeen lapsen ja perheen tuen ja palvelujen tarve arvioidaan
yhdessa perheen kanssa. Mahdollinen lastensuojelun asiakkuus alkaa vasta palvelutarpeen arvioinnin
jalkeen, jos

- lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivat turvaa lapsen terveytta tai kehitysta tai
- lapsi omalla kdyttaytymisellddn vaarantaa terveyttdan ja kehitystaan.

Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua ovat asiakassuunnitelman laatiminen, avohuollon tukitoimet,
lapsen kiireellinen sijoitus, huostaanotto seka sijaishuollon jarjestaminen ja jalkihuolto.

Lastensuojelun asiakkuudessa olevia lapsia ja perheitd tuetaan ensisijaisesti avohuollon tukitoimien
avulla, jotka toteutetaan yhteistyossa lapsen ja perheen kanssa. Tydskentely on asiakkaan ohjausta,
neuvontaa ja lastensuojelulain mukaisten palvelujen jarjestamista. Palveluita voivat olla esimerkiksi
tukihenkil- ja tukiperhetoiminta, perhety6, perhekuntoutus, vertaisryhmat seka harrastus-, loma- ja
virkistystoiminnan tukeminen. Lapsi voidaan sijoittaa avohuollon sijoituksena yhdessa perheensa
kanssa. Avohuollon tukitoimista ja niiden tavoitteista sovitaan asiakassuunnitelmassa yhteistydssa
lapsen, perheen ja sosiaalityontekijan kanssa.

Lastensuojelun sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjesta-
mista kodin ulkopuolella. Lapsi on otettava sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen huostaan ja jar-
jestettdva hanelle sijaishuolto, jos puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat
vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta tai lapsi vaarantaa omalla toiminnallaan terveyttaan
ja kehitystaan. Sijaishuollon tarkoituksena on turvata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi. Las-
tensuojelun sijaishuoltoa voidaan toteuttaa kiireellisella sijoituksella, huostaanotolla tai jalkihuoltona.
Sijaishuolto voidaan jarjestdaa perhehoitona, laitoshoitona tai muulla lapsen tarpeiden mukaisella ta-
valla. Sijoituksen kesto vaihtelee lyhytaikaisista sijoituksista pitkaaikaiseen sijoitukseen. Sijoituksen ai-
kana tuetaan perhetta seka lapsen ja vanhempien yhteydenpitoa sekd tehddan yhteistyota eri toimi-
joiden kanssa.

Lastensuojelun jalkihuolto tukee sijaishuollossa ollutta lasta tai nuorta, hanen vanhempiaan seka si-
jaishuoltajiaan sen jalkeen, kun sijaishuolto tai muut lastensuojelutoimet ovat paattyneet. Oikeus jal-
kihuoltoon kestaa viisi vuotta tai siihen asti, etta nuori tayttaa 25 vuotta. Jalkihuollossa olevaa nuorta
tuetaan asumisen jarjestelyissa, talousasioissa seka opiskelua, tyotd ja muuta elamaa koskevissa suun-
nitelmissa.

Lastensuojelun maaraaikojen toteutuminen

Valvira ja aluehallintovirastot valvovat lastensuojelulaissa saddettyjen maaraaikojen toteutumista.
Lastensuojeluasian vireille tulon jalkeen sosiaalityontekijan tai muun lastensuojelun tydntekijan on
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arvioitava valittomasti lapsen mahdollinen kiireellinen lastensuojelun tarve. Palvelutarpeen arvio on
aloitettava viimeistaan seitsemantena arkipaivana ja sen on valmistuttava viimeistaan kolmen kuu-
kauden kuluessa vireille tulosta. Etela- Karjalan hyvinvointialue seuraa hoito- ja palvelutakuun toteu-
tumista kuukausittain. Palvelutakuu toteutuu lastensuojelussa.

Perhepalvelun strategiset mittarit — Hoito- ja palvelutakuu: Tavoite 100 %

DYy

i\rvo 2021/09 2021/10 2021711 2021/12 2022/01 2022/02 2022/03 2022/04 2022/05 2022/06 2022/07 2022/08 2022/09 '
1. Koulukuraattorin keskusteluun paasy alle 7 paivassa 780% 796% 762% 798% 889% 710% 667% 680% 732% 632% 636% 790% 725%
2. Psykologin keskusteluun paasy alle 7 paivassa 486% 333% 500% 741% 719% 655% 560% 583% 515% 429% 864% 548%
3. Lastensuojelun palvelutarpeen arvioinnin aloitus viimeistaan 7. 989% 979% 1000% 1000% 1000% 100,0% 1000% 996% 1000% 1000% 100,0% 100,0% 100,0%
arkipaivana asian vireille tulosta

4, SHL palvelutarpeen arvicinnin aloitus viimeistaan 7. arkipaivana 762% 867% 813% 848% 929% 872% 1000% 926% 959% 931% 920% 852% 1000%
5. Lastensuojelun palvelutarpeen arviointi tehty viimeistaan 3 kk 935% 969% 1000% 956% 10009% 100,0% 100,0% 1000% 984% 1000% 1000% 1000% 100,0%
kuluessa asian vireille tulosta

6. SHL palvelutarpeen arviointi tehty viimeistian 3 kk:ssa 10009% 1000% 875% 786% 1000% 929% 935% 947% 975% 1000% 100,0% 100,0% 100,0%
7. Lasten- ja nuorisopsykiatrian hoidontarpeen arvio aloitettu viim 3 | 1000% 1000% 974% 1000% 975% 1000% 1000% 10009% 1000% 1000% 958% 9579% 1000 %
vko lahetteesta

8. Lasten- ja nuorisopsykiatrian hoito aloitettu viimeistaan 3 kk 870% 900% 100,0% 91,7% 10009% 1000% 1000% 1000% 957% 1000% 947% 842% 970%

sisalla siita kun tarve todettu

Kuva 11. Perhepalveluiden strategiset mittarit (Eksote).

Lastensuojelun henkilostomitoitus

Lain mukaan lapsen asioista vastaavalla sosiaalityontekijalla saa olla vastuullaan enintdan 35 lasta vuo-
teen 2023 asti ja enintdan 30 lasta vuodesta 2024 alkaen. Henkilostomitoituksella vahennetdan sosi-
aalityontekijan tyokuormitusta ja parannetaan mahdollisuuksia perehtya lapsen asioihin ja sosiaali-
tyon tekemiseen lapsen edun mukaisesti. Lakisadteinen lastensuojelun henkiléstomitoitus toteutuu
Eteld-Karjalan hyvinvointialueella hyvin suhteessa hyvinvointialueiden keskivertoon (Yliruka, ym.

2022).

Paijat-Hame
Yantaa ja Kerava
Pirkanmaa
Satakunta
Pohjois-Kanala
Eteld-Pohjanmaa*
Ita-Uusimaa

Koko maa
Pohjois-Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa®
Helsinki
Keski-Suomi
Pohjois-Sava
Eteld-Savo
Keski-Fohjanmaa
‘arsinais-Suomi
Kanta-Hame"
Lappi*
Etela-Karjala
Kainuu*

Kuva 12. Lastensuojelun henkil6stémitoituksen toteutuminen (Yliruka, ym. 2022).
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Harmaalla alueet, joiden vastaukset
eivat ole alueellisesti kattavia.



Lastensuojelun tarve
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Kiireellisesti sijoitettuja ja huostassa olevia lapsia vaestoon suhteutettuna oli Eteld-Karjalassa vuonna

2021 yhteensa 0,5 % (koko maa 1 %).

KOKO MAA
Eteld-Karjala
Keski-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Ahvenanmaa
Etela-Pohjanmaa
Pohjois-Pehjanmaa
Keski-Suomi
Uusimaa
Satakunta
Pirkanmaa

Lappi
Warsinais-Suomi
Pohjois-Karjala
Kanta-Hame
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Kainuu
Etels-Savo
Kymenlaakso

Kiireellisesti sijoitetut %

Huostassa olleet %

1,3
1,3
1.4
1.6

*Sama lapsi voi sis3lty sek3 kireellisiin sijoituksiin et huostassa olleiden lukumaariin. Luvuissa

ovat mukana myds ne nuoret, jotka ovat vuoden 2021 alkana tayttaneet 18 vuotia ja joiden huostaan-

otto on pasttynyt.

Tiedot on poimittavissa Sotkanetindikaattoreita 1077 ja 1078.

Kuva 13. Vuoden aikana kiireellisesti sijoitetut ja huostassa olleet lapset suhteutettuna vastaavan ikéiseen véestéén maa-

kunnittain vuonna 2021, % (THL 2022).

Huostassa 31.12.2021 olleista lapsista perhehoidossa Eteld-Karjalassa oli 63 % (48 lasta), ammatilli-
sessa perhehoidossa 13 % (15 lasta), laitossijoituksessa 21 % (25 lasta), yhteensa sijoitettuja lapsia on

88.
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= Perhehoito = Ammatillinen perhehoito = Laitossijoitus = Muu asuminen

KOKO MAA I N B
Paijat-Hame I .
Uusimaa I .
Kymenlaakso I
Etela-Karjala I
Keski-Suomi 7
Kainuu I N
Pohjois-Karjala 1 I |
Varsinais-Suomi I .
Eteld-Savo I I
Etels-Pohjanmaa I
Pohjanmaa I |
Pirkanmaa I N
Kanta-Hame f$ ] |
Pohjois-Savo I
Satakunta I
Lappi I .
Pohjois-Pohjanmaa I
Keski-Pohjanmaa L1 |
Ahvenanmaa N I

0% 20% 40% 60% B0% 100%

Kuva 14. Huostassa olleet lapset sijoitusmuodon mukaan maakunnittain 31.12.2021, % (N=9 422) (THL 2022).

Yhteiskunnassa tapahtuneiden muutosten my6ta palveluita ja hoitomuotoja tarvitaan vaikeasti neu-
ropsykiatrisesti oireileville kaytoshairioisille tai paihdepalveluita tarvitseville lapsille ja nuorille. Uusia
sijoituksia perhehoitoon ei ole voitu tehdd samassa maarin kuin aiemmin. Sijoitetuilla lapsilla ongel-
mat ovat yha vaikeampia ja monisyisempia, jolloin perhehoito tai tuettu asuminen eivat enaa riita.
Tyypillisimmat huostaanoton ja sijaishuollon perusteet liittyvat padihteidenkadyttéon, lapsen ja nuoren
rajattomaan kaytokseen ja karkailuun. Sijoitusten taustalla on vakivaltaisuutta, itsetuhoisuutta, neu-
ropsykiatrisia haasteta, mielenterveyden ongelmia ja koulunkdaymattomyytta.

Eteld-Karjalan hyvinvointialueella aloittaa tammikuussa 2023 nuorten pdihdehoitoyksikké Keisarin-
asema. Yksikossa toteutetaan alaikdisten pdihdekatkaisua kiireellisesti sijoitetuille tai huostaanote-
tuille 12—17-vuotiaille nuorille, joiden eldamantilanne vaatii pysayttamista paihteiden vaarinkayton tai
muun haitallisen kayttaytymisen vuoksi. Pdihdekatkaisu ja kuntoutus toteutetaan lastensuojelulain
mukaisin edellytyksin. Kyseessa on lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian hybridiyksikko, jossa tavoit-
teet laaditaan yhdessa lapsen /nuoren, perheen, nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen ja las-
tensuojelun kesken yhdyspintatydskentelyna. Tydskentely on arvioivaa ja kuntouttavaa, valiaikaista
hoitoa ja huolenpitoa seka akuuteissa kriisitilanteissa tukemista. Paihdehoito toteutetaan tiiviissa yh-
teisty0dssa nuoren, hdanen vanhempiensa, sosiaalityontekijan ja muiden yhteistydverkostojen kanssa.
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5 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpi-
teet

Eteld-Karjalan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman paatavoitteiksi on maaritelty elintavat,
mielen hyvinvointi ja tyollisyys, joiden alle on koottu alatavoitteita. Tavoitteita edistavat keskeiset
maakunnalliset toimenpiteet on kirjattu taulukkoon (liite 1).

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman liitteiksi lisdtdan alueellinen neuvolasuunnitelma seka
alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma. Opiskeluhuollon suunnitelma paivitetddan vuoden 2023,
kun kuntien opetussuunnitelmien perusteet on vahvistettu.

6 Hyvinvointisuunnitelman ja toimenpiteiden toteutumisen seuranta

Eteld-Karjalan alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutuksesta vastaavat alueen
kunnat, Eksote, jarjestot ja seurakunnat. Kukin organisaatio sitoutuu suunnitelmaan ja omalle vastuul-
leen sovittujen toimenpiteiden toteuttamiseen. Kunnat ja Eksote huomioivat suunnitelman (indikaat-
torit, tavoitteet ja toimenpiteet) vuosittaisissa hyvinvointikertomuksessaan ja kuvaavat tekemansa
konkreettiset toimenpiteet ja suunnitelmat seuraavalle vuodelle. Kuntien ja Eksoten hallitukset ja val-
tuusto kasittelevat vuosittaiset hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat.

Hyvinvointikertomukset saatetaan nailta osin tiedoksi maakunnalliselle Lape-yhteistyéryhmalle. Maa-
kunnallisen hyvinvointitydryhman alla toimiva Lape-yhteistydryhma vastaa suunnitelman toteutumi-
sen ylatason seurannasta, arvioinnista ja ohjaamisesta. Yhteistydryhma seuraa valittuja indikaatto-
reita ja analysoi tarvetta muuttaa suunnitelman painotuksia suunnitelmakaudella. Yhteistydoryhma
seuraa ja arvioi tehtyja toimenpiteita ja niiden vaikutuksia sekd tasmentaa niita tarvittaessa. Ryhma
myos tekee yhteenvedon ja nostoja maakunnalliseen hyvinvointikertomukseen. Lasten ja nuorten hy-
vinvointisuunnitelman toteutumista seurataan vuosittain.
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