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Sahkohoito (ECT-hoito)

Sahkohoitoon liittyy edelleen paljon turhaa pelkoa ja ennakkoluuloja. Tama
potilasohje on tarkoitettu selventamaan mitd ECT-hoito on ja miksi sitd annetaan.

Lisaksi tama ohjeistus antaa sinulle neuvoja valmistautumisessasi hoitoon.

Sahkohoidon kaytto

Sahkohoitoa on kaytetty psykiatrisena hoitomuotona jo 1940 — luvulta ldhtien. Se on
kivuton, tehokas ja turvallinen anestesiassa annettava toimenpide oikein valituille

potilaille. Sahkdhoito perustuu potilaan omaan vapaaehtoisuuteen.

Sahkohoidon selvidsti tarkein kayttdalue on vakava masennustila (myds
kaksisuuntaisessa mielialahdiriossi). Sahkohoito tehoaa vakavan masennustilan
kaikkiin tyyppeihin, sopii hyvin my6s vanhemmille potilaille ja vihentdd usein nopeasti
vakavaan masennustilaan liittyvaa itsemurha-alttiutta. Sdhkéhoidon on myds todettu

olevan tehokkaimpia hoitomuotoja, mikili masennukseen liittyy harhoja.

Sahkohoidon merkitys skitsofrenian hoidossa on edelleen hieman epaselvd, mutta
usein siitd voi olla hyotya ladkeresistenteissi oirekuvissa ja/tai kun sairauteen liittyy

katatonisia piirteita.

Persoonallisuushiiriéén liittyvissa tunnevaihteluissa sahkohoidosta ei nykytiedolla ole
apua. Toisaalta hoito saattaa olla tehokas persoonallisuushiiridisen tai neuroottisesti

masentuneen potilaan vakavan masennustilan hoidossa.

Sdhkohoitoa voidaan antaa myds akuuttiin ladkeresistenttiin maniaan.
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Vaikutusmekanismit

Sahkohoidon teho perustuu siihen, etti aivoissa aikaansaadaan yleistynyt
sahkopurkaus, joka keskiaivoissa leviad kaikkiin osiin vastaavasti kuin yleistyneissa
epileptisissd kohtauksissa. Purkaus saa aikaan muutoksia aivojen vilittdjaaineissa,
aineenvaihdunnassa ja hermokasvutekijoissa. Tutkimukset jatkuvat edelleen vilkkaasti

sahkohoidon vaikuttavuuden ymparilla.

Sahkopurkauksen kestoksi keskiaivoissa tavoitellaan 15—45 sekuntia. Tata

rekisterdidaan EEG-laitteella hoidon aikana.

Syyt miksi hoitoa ei voida antaa

Sahkohoito on yksi turvallisimmista nukutuksessa annettavista ladketieteellisista

hoidoista.

Padn alueen kasvaimet, jotka aiheuttavat kallon sisdisen paineen nousua on este
sdhkohoidolle. My&s tuore (alle 3 kk) sairastettu sydaninfarkti tai aivoverenvuoto
ovat ehdottomia vasta-aiheita sahkoéhoidolle. My6s sydamen vakava toimintahiirié voi
estdd hoidon antamisen. Vasta-aiheen muodostavat my&s verkkokalvon irtoamisvaara,
akuutti vaikea infektio, vaikea kaularankareuma, riskiraskaus, valtimoaneurysma tai

laskimotromboosi.

Haittavaikutukset

Sahkohoidon yleisimpana haittavaikutuksena ovat muistihiiriot sahkohoitopdivanai ja
sahkohoitosarjan aikana. Pidempiaikaiset muistihdiriot haviavit yleensa muutaman
viikon kuluttua hoitosarjan lopettamisesta. Hoidon jilkeen saattaa esiintya
ohimenevai sekavuutta, pahoinvointia, paansarkya, suun kuivuutta ja lihaskipua, joka

useimmiten johtuu hoidon aikana tehdysta lihasten rentoutuksesta ladkeaineen avulla.

Hoitosarjan pituus ja paikka
Hoitosarjan pituus on yksilllinen. Yleisesti sarjan kesto on 6—12 hoitokertaa.

Hoitosarjan aikana arvioidaan potilaan vointia. Hoidot annetaan kolme kertaa viikossa
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aamuisin maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin Eteld-Karjalan Keskussairaalassa

Hoitokeskuksessa D-siivessa huoneessa nro 39.

Sdhkohoitoa on mahdollista antaa myds yllapitohoitona 2—-8 viikon vilein
kertahoitoina, mikili olet jo aiemmin hy6tynyt kahdesta tai useammasta
sdhkohoitosarjasta ja ladkarisi on asiaa suositellut sinulle hyvan psyykkisen voinnin

yllapitamiseksi.

Hoidon aikana paikalla on anestesialddkari, saihkéhoidosta vastaava hoitaja ja PS-

osastolta tuleva hoitaja.

Sahkohoidon esitutkimukset

Sahkohoitoa voidaan antaa, mikili muut sairaudet eivit ole esteeni. Tutkimuksiin
sisdltyvat paan TT-kuvaus, keuhkoréntgen (thorax), sydanfilmi (EKG) ja verikokeita.

Oma ladkarisi tekee lihetteet tutkimuksiin.

Ladkarisi tekee mahdollisesti tarvittavat ladkemuutokset ja ohjaa niissd ennen
sahkohoitosarjan aloitusta, silld tietyt lddkeaineet voivat heikentdd siahkShoitosarjan

tehoa.

Ennen hoitoa

e Suihkussa kaynti edellisend iltana, hiusten pesu

e SyOmitta ja juomatta 10 tuntia ennen hoitoa!

e WHC:ssi kdynti ennen hoitoa

e Hoitaja mittaa ennen hoitoa verenpaineen, limmon ja jos sinulla on
diabetes, niin verensokerin.

e Hoitoon pukeudutaan riittavan |0ysalld tai avattavalla paidalla, ettd
EKG-kytkenndt saadaan rinnan alueelle.

e Korut ja kello on hyvi jattda pois

e Mikili hoitava tahosi on ohjeistanut ottamaan tiettyja ladkkeita
(esim. verenpainelddkkeet) ennen hoitoa, niin voit ottaa ne kaksi (2)
tuntia ennen hoitoa pienen vesimairan kanssa
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Hoidon jalkeen

Kun hoito on annettu, saat rauhassa heriilla nukutuksesta hoitohuoneessa. Hoitaja
tarkkailee heraamistasi koko ajan. Hoidon jalkeen voit sy6dd, juoda ja ottaa

mahdolliset aamuliikkeesi heti, kun itsestasi siltd tuntuu.

Heraimisen jilkeen palaat takaisin osastolle hoitajan saattamana tai mikali kayt
hoidoissa kotoa kisin (polikliinisesti), niin olet seurannassa Hoitokeskuksessa kaksi
tuntia, jonka jilkeen voit poistua kotiin tdysi-ikdisen saattajasi kanssa. My6s hoitoa
seuraavana yona kotonasi on oltava tdysi-ikdinen seuranasi annetusta nukutuksesta
johtuen. Moottoriajoneuvolla ajo ja alkoholin nauttiminen on kiellettya 24 tuntia

hoidon jilkeen. Alkoholia ei saa mydskain nauttia 24 tuntia ennen siahkdhoitoa.

Kysyttavaa
Voit keskustella ndistd tai muista mieltd painavista kysymyksistd sahkohoitoon liittyen
omabhoitajasi, ladkarisi tai suoraan sihkohoitajan kanssa. Sahkohoitaja on parhaiten

tavoitettavissa maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 10-15.

Sahkoéhoidosta vastaavat hoitajat:

sh Anne Olkkonen, anne.olkkonen@eksote.fi

sh Katri Malinen, katri.malinen@eksote.fi

sh Jere Suoanttila, jere.suoanttila@eksote.fi

sh Niilo Himiliinen, niilo.hamalainen@eksote.fi

sh Ossi Antikainen, ossi.antikainen@eksote.fi

Sahkéhoitajan puh. numero:

044 791 4412
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Avainsanat

sihkdhoito

Tama on asiakirjan viimeinen sivu. Tekstin lopussa on Eteld-Karjalan hyvinvointialueen

yhteystiedot.
Eteld-Karjalan hyvinvointialue Vaihde 05 352 000 Y-tunnus: 3221313-1
Kirjaamo Faksi 05 352 7800
Valto Kikelan katu 3 etunimi.sukunimi@ekhva.fi
53130 Lappeenranta www.ekhva.fi
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