A

ETELA-  S-adnteen harjoitteluohjeet
KARJALAN OSA Il
hyvinvointialue

S-aanteen muodostaminen

S-danne muodostuu siten, etta kieli on kourumaisena ylaetuhampaiden takana hammasvallia
vasten. Kielen ja hammasvallin valiin jaa siis pieni rako, josta ilma kulkee. Kielenkarki ei saa tulla
hampaiden viliin tai alaetuhampaita vasten. llmavirta puhalletaan kevyesti kielen keskiosan
kohdalta ulos. Samassa paikassa aantyvat myds mm. D- ja R-danteet.

S-danteen tuottamista varten kielen lihasten hallinta tulee olla riittavaa seka leuan ja kielen liikkeet
eriytyneet. Naihin pyritaan erilaisilla suujumppaharjoitteilla.
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/ Harjoittelun vaiheet:

1. Lisatdan tietoisuutta kielen liikkeista suujumpalla
. S-ddnteen tutkiminen ja muodostaminen

. S-aanteen yhdistaminen vokaaleihin

. S:n kdyttaminen harjoittelutilanteessa

. S:n kdyttaminen spontaanissa puheessa
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Yleiset harjoitteluohjeet:

- Harjoituksia on hyva tehda paivittain, noin 5-10 minuuttia kerrallaan.

- Harjoittelun tulee olla mukavaa: aikuinen ja lapsi tekevat harjoituksia yhdessa.

- Aikuinen ndyttaa oikeaa mallia.

- Harjoittelussa voi kayttaa peilid apuna. Se voi auttaa lasta hahmottamaan kielen oikean paikan.

- Aikuisen tukea ja apua tarvitaan paljon. Rohkaiseminen ja onnistumisen elamykset kannustavat
lasta yrittamaan. Jos lapsi innostuu asiasta, han jaksaa harjoitella ja saavuttaa tuloksia.

- Joitakin lapsia voi innostaa harjoittelutaulukko, johon merkitdaan harjoittelukerrat (ks. sivu 2).

- Lapsen puhetta ei saa korjata jatkuvasti. Puheeseen kiinnitetdan huomiota vain
harjoittelutuokiossa tai sovittuina hetkina.

Harjoitteluun ei saa pakottaa, eikd vasyneena kannata harjoitella. Jos lapsi ei ole viela kiinnostunut

harjoittelusta, kannattaa asiaan palata myéhemmin.

Mukavia harjoitteluhetkia!
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Harjoittelutaulukko: Varita kuva, kun olet tehnyt pdivan harjoitukset!

Puheterapia, Eksote 2016 @
« S-PORTAAT: N =
olen harjoitellut
Kulje portaita kohti timanttia ahkerasti ja saan
ja S-aannetta. Voit piirtaa timantin
itsesi tai pupun portaille
sithen kohtaan, missa olet o5aan noitaa kielen
menossa harjoittelussa. @ reunatylds

g osaan nostaa kielen leveana
lahuulelle
AL Y
osaan litkuttaa kielta niin,
=== ettd leuka pysyy paikallaan

]
‘ osaan nostaa kielen karjen
, y ylahampaiden taakse

Kayta harjoittelussa apuna peilia!
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S-danteen tutkiminen ja muodostaminen

Kielen liikkeitda on hyva harjoitella peilin daressa yhdessa aikuisen kanssa. Aikuisen on hyva myds
itse kokeilla ddnnettd ja miettid, mitd omassa suussa tapahtuu, ja keskustella lapsen kanssa
yhteisesti havainnoista. Kun suujumppaliikkeet onnistuvat, lapsella on edellytykset S-danteen
muodostamiseen.

Sihinan oikean paikan voi tarkistaa myos ns. kissanviiksiharjoituksella. Pane mehupilli tai kyna
poikittain yla- ja alahampaiden valiin. Nosta kielen karki pillin tai kynan ylapuolelle S:n
aantymapaikalle ja suhistele. Kun sihina alkaa onnistua, kokeile sihinda ilman kynaa/pillia. Jotta
hampaat eivdat mene yhteen, voit laittaa tarvittaessa myods sormen hampaiden valiin.

Huomioi harjoittelussa seuraavat asiat:
» kieli on ylahampaiden takana
piilossa, eika tule hampaiden viliin
* hampaiden viliin jaa rako (sormi tai
kyna mahtuu hampaiden valiin)

S:n aantymapaikan voi [6ytaa myos D-apuddnteen avulla.

Vahvista kieltda D-pompotteluilla ja kokeile S:aa D:n avulla:
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S-danteen yhdistaminen vokaaleihin

Kun lapsi on oppinut dantamaan S:n erillisena danteend, harjoitellaan sen yhdistamista
vokaaleihin: a, e, i, 0, u, v, 3, 6.
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Vokaaliin yhdistamista voi kokeilla my06s vuorottelemalla vokaalia ja S:n sihinaa.
Esimerkkeja:

1. S-KAVELY:
Kavellaan hitaasti niin, etta toisella jalalla astuttaessa sanotaan sihinaa ja toisella vokaalia.

2. S-KEINU:
Keinutaan vasemmalle ja oikealle: toisella puolella sanotaan sihinaa ja toisella vokaalia.

3. S-KASIJUMPPA:
Heilutetaan kasia: toisen kdaden noustessa sanotaan sihinaa ja toisen kaden noustessa vokaalia.
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