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Psykofyysinen terapia

Ohjautuminen ja toteutus

Psykofyysiseen terapiaan ohjaudutaan laakarin tai asiakkaan hoitavan tahon
ohjaamana. Psykofyysinen terapia sisaltyy Aikuisten monialaisten palveluiden
psykososiaaliseen kuntoutukseen ja on suunnattu 18 vuotta tayttaneille.
Psykofyysisen terapian tavoitteet, toteutus ja kesto maaraytyvat yksilollisen
tarpeen ja kokonaistilanteen mukaan perustuen terapeutin ja asiakkaan arvioon.

Terapiaa toteutetaan yksilo- ja ryhmamuotoisena.
Mita psykofyysinen terapia on?

Psykofyysinen terapia on tutkittuun tietoon eri teorioiden ympaérille perustuvaa.
Keskeista on ymmarrys ja tietamys hermoston toiminnasta ja siita, etta keho ja
mieli muodostavat kokonaisuuden ja ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
keskenaan. Terapiaprosessissa tarkastellaan hengityksen, liikkeen ja kosketuksen
avulla kehon tuntemusten, tunteiden, ajatusten ja naista syntyneiden reaktioiden

ja kokemusten merkitysta ihmiselle.
Kuka voi hyotya?

Asiakkaat, joilla on esimerkiksi vaikeuksia vireystilojen saatelyssa, puutteita
kehotietoisuudessa, vaikeuksia itsesaatelyssa tai ahdistus-, paniikki- tai post-

traumaattista oireilua.
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