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Muistio 

17.2.2023 

 

Maakunnallisen ikäverkoston muistio 

Aika 16.2.2023 klo 10.00–11.40 

Paikka Teams-kokous 

Osallistujat Miia Inna, EKHVA, puheenjohtaja 

 Tarja Viitikko, EKHVA, poissa 

 Aija Rautio, EKHVA 

 Virpi Aralinna, EKHVA, poissa 

 Nina Markkanen, Socom 

 Riitta Sjöblom, Imatran srk 

 Anna-Liisa Klingberg, Taipalsaaren vanhusneuvosto 

 Sanna Prior, Imatran vanhusneuvosto 

 Tuula Partanen, Etelä-Karjalan Eetu ry. 

 Maija Lasanen, Muistiluotsi, poissa 

 Riitta Pellinen, Imatran kaupunki 

 Kati Ahonen, Lemin kunta 

 Elina Suntila, Rautjärven kunta 

 Marjut Rita, Rautjärven kunta 

 Henna Raikaslehto, E-K yhdistykset 

 Anna Seppänen, Lappeenrannan kaupunki 

 Kristiina Pihlajamäki, Savitaipaleen kunta 

 Sirpa Rönkkönen, Parikkalan kunta, poissa 

 Jenna Backman, Taipalsaaren kunta 

 Jesse Kotiranta, Ruokolahden kunta, poissa 
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 Vesa Kultanen, EKHVA, poissa 

 Minna Säpyskä-Nordberg, Ikäinstituutti 

 Heli Starck, Ikäinstituutti 

 Jaana Viskari, EKHVA, poissa 

 Sari Hokkanen, EKHVA, sihteeri 

 

Käsitellyt asiat: 

1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja Miia Inna avasi kokouksen ja toivotti uudet jäsenet 

tervetulleiksi. Käytiin pikainen esittäytymiskierros.  

2. Edellisen kokouksen muistio 

Edellisen kokouksen muistio hyväksyttiin.  

3. Ikäihmisten kevään vaikuttamispäivien valmistelun tilanne  

Sari Hokkanen esitteli kevään ikäihmisten vaikuttamispäivien 

tilannetta liitteenä olevan diasarjan diojen 3–6 avulla. Valmistelu 

etenee ja kuntakohtaiset palaverit ovat tulossa maaliskuussa. 

Hyvinvointialueen johtoryhmän jäsenet osallistuvat 

vaikuttamispäiviin tuoden hyvinvointialueelta ajantasaista ja 

oikea-aikaista tietoa ikääntyneitä koskevista asioista. 

Viestinnästä ja päivien markkinoinnista keskusteltiin, keskiössä ei 

olisi sana vaikuttamispäivä vaan päivien sisältö, kuten ”Miun hyvä 

vanhuus. ” Hyvinvointialueen viestinnän asiantuntijoiden apua 

saadaan markkinointiin ja viestintään liittyen.  
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4. Maakunnallinen vanhustenviikon juhla 4.10.2023 Lappeenranta-

salissa? 

Sari Hokkanen esitteli ehdotusta maakunnallisen vanhustenviikon 

juhlan järjestämisestä 4.10.2023 Lappeenranta-salissa liitteenä 

olevan diasarjan dian 7 avulla. Ehdotukseen suhtauduttiin 

myönteisesti ja asian valmistelua sekä juhlan rahoituksen selvittelyä 

jatketaan.   

5. Kaatumisen ehkäisyn yhteisen työn arviointia ja 

jatkosuunnitelmat 

Sari Hokkanen esitteli kaatumisen ehkäisyn yhteisen työn arviointia 

liitteenä olevan diasarjan diojen 8–11 ja 17 avulla. Heli Starck esitteli 

Pysytään pystyssä -liikuntaryhmien tuloksia diojen 12–16 avulla. Heli 

Starck kertoi, että Pysytään pystyssä-liikuntaryhmien vaikutuksista 

tullaan kertomaan Ikäinstituutin toimesta syyskuun kansainvälisessä 

HEPA-kongressissa sekä Voimaa vanhuuteen alueellisissa 

oppimisverkostoissa. Ryhmiin ohjaamista hyvinvointialueen terveys- 

ja hyvinvointiasemilta sekä muista yksiköistä tullaan vahvistamaan 

jatkossakin.  

Kaatumisen ehkäisyn alueellinen yhteinen työ jatkuu. Alkuvuoden 

lonkkamurtumien määrä on korkea, mihin vaikuttanevat myös erittäin 

haasteelliset säävaihtelut liukkaine keleineen.  

 

6. Muut asiat 

Tuula Partanen toi Etelä-Karjalan Eetun terveisiä: Tulevaisuuden 

sote-keskushankkeen kehittäjähoitaja Sari Lind oli käynyt 

tapaamassa Eetun jäseniä ja kertonut ajantasaista tietoa muun 

muassa terveys- ja hyvinvointiasemien omahoitajuuden 

kehittämistyöstä ja Finger-toimintamallin käyttöönotosta. Tuula toi 

esiin kehittämisehdotuksen hyvinvointialueen teknologiatiimille: kun 

hyvinvointialueen asiantuntija soittaa asiakkaalle voisiko saapuvan 

puhelun tiedoissa näkyä, että puhelu tulee hyvinvointialueelta. Nyt 
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asiakkaalle näkyy tuntematon numero, mikä aiheuttaa sen, että 

puheluun saatetaan jättää vastaamatta.  

7. Seuraava kokous 

Seuraava kokous 8.6.2023 klo 9–11 Teamsilla.  
 
 
 
 
 
Miia Inna   Sari Hokkanen 
puheenjohtaja  sihteeri 
 
 
 
Jakelu: Osallistujat 
 
 
 

 


