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klo 10-12
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Asialista:

1. Kokouksen avaus

2. Edellisen kokouksen muistio

3. Ikaihmisten kevaan vaikuttamispaivien
valmistelutilanne

4.Maakunnallinen vanhustenviikon juhla
4.10.2023 Lappeenranta-salissa?
b.Kaatumisen ehkaisyn yhteisen tyon
arviointia ja jatkosuunnitelmat

6. Muut asiat

7. Seuraava kokous
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3. Ikaihmisten kevaan
vaikuttamispaivien valmistelutilanne:

19.4 klo 13-15.30 Maahanmuuttajataustaisten
ikaihmisten seminaari, Lappeenranta, kaupungintalon valtuustosali
3.5 klo 12.30-15 Lappeenranta, kaupungintalon valtuustosali
4.5 klo 13-15.30 Imatra, kaupungintalon valtuustosali

9.5 klo 13-15.30 Luumaki, Mantykoti

10.5 klo 12.30-15 Parikkala, kunnantalo

15.5 klo 12-14.30 Savitaipale, Toimintakeskus Suvanto

16.5 klo 13-15.30 Rautjarvi, kunnantalo

25.5 klo 12-15 Taipalsaari, kirkonkylan koulun liikuntasali
26.5 klo 13-15.30 Lemi, koulukeskuksen liikuntasali

5.6 klo 13-15.30 Ruokolahti, koulukeskus
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Hyvinvointialuen
johtoryhman jasenten osallistuminen ikaihmisten
vaikuttamispaiviin:

19.4 klo 13-15.30 Maahanmuuttajataustaisten

ikaihmisten seminaari, Lappeenranta, kaupungintalon valtuustosali:
Anu Koivumaki ja Juhani Gronlund

3.5 klo 12.30-15 Lappeenranta, kaupungintalon valtuustosali:

Juuso Tamminen ja Kirsi Leino

4.5 klo 13-15.30 Imatra, kaupungintalon valtuustosali:

Merja Heinonen ja Merja Tepponen

9.5 klo 13-15.30 Luumaki, Mantykoti: Merja Tepponen

0.5 klo 12.30-15 Parikkala, kunnantalo: Anu Koivumaki

.5 klo 12-14.30 Savitaipale, Toimintakeskus Suvanto: Merja Tepponen
16.5 klo 13-15.30 Rautjarvi, kunnantalo: Merja Heinonen

25.5 klo 12-15 Taipalsaari, kirkonkylan koulun liikuntasali: Sally Leskinen
26.5 klo 13-15.30 Lemi, koulukeskuksen liikuntasali: Sally Leskinen

5.6 klo 13-15.30 Ruokolahti, koulukeskus: Nina Holopainen
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Maahanmuuttajataustaisten ikaihmisten
seminaari 19.4.2023

klo 13-15.30 Lappeenrannan
valtuustosalissa

¢ 13-13.30 Kahvitarjoilu ja valokuvanayttelyyn tutustuminen

* 13.30 Seminaarin ja valokuvanayttelyn avaus: Natalja Svidkovskaja,
Sari Hokkanen ja LAB

* 13.45 Eteld-Karjalan maahanmuuttopalvelujen tervehdys: Merja
Heino-Kukkurainen

* 14.00 Etela-Karjalan hyvinvointialueen terveiset: Anu Koivumaki ja
Juhani Gronlund

* 14.15 Turadj Miraftabin ja Maire Pyykon puheenvuorot
* 14.50 Taukojumppa: Galina Vainik
* 15.00 Hyva ikaantyminen —tyopaja

* 15.30 Tilaisuuden paitos

LAPPEENRANTA
A
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Tervetuloa ikaihmisten .

vaikuttamispaivaan!

12.45-13.15 Kahvitarjoilu

13.15 Avaussanat, kunnan edustaja

13.25 Hyvinvointialueen terveiset

13.45 Hyvan ikaantymisen teesit-osallisuust
14.15 Taukojumppa

14.25 Osallisuusty6pajan yhteenveto
14.55 Yhteinen paatos

Maksutonta digitukea on tarjolla tilaisuuden jalkeen Saimaan
ammattiopiston IT-tukihenkiloopiskelijoiden johdolla.

Tervetuloa osallistumaan, oppimaan, keskustelemaan
Ja vaikuttamaan®©
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4.Vanhustenviikon
maakunnallinen juhla 4.10.2023
klo 13-15.30 Lappeenranta-
salissa?

* 12.30-13.00 Kahvitarjoilu ja valokuvanayttelyyn
tutustuminen

* 13.00 Yhteista ohjelmaa tullaan valmistelemaan
tyoryhman kanssa, joka kokoontuu 1.kerran ?

* Juhlassa esitellaan Etela-Karjalaiset hyvan
ikdantymisen teesit

* Juhlaan tulossa my6s runoilija Anna-Mari
Kaskinen

* Hyvinvointialueen johdon tervehdys
* Musiikkia
* Alueen kunnista linja-autokuljetus?

* Juhla toteutetaan hybridina?
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v ETELA-KARJALAN KAATUMISTEN SEURAUKSET 2022

ETELA-
KARJALAN v z i =
hyvimointale | 334 reisiluun yldosan v.2021 murtumia 10 % Kustannukset 88 % reisiluun yldosan
murtumaa v.2022 enemmin kuin v.2020 10,1 milj. murtumista 65+ ikaisille
(B0HVA 2023) v.2022 murtumia 4 % euroa v.2022 Naisia 224
enemman kuin v.2021 (EKHVA 2023) Miehid 120 (EKHVA2023)

« Etela-Karjalassa reisiluun ylaosan murtumien maaran nousu on taittunut vuoden 2022 aikana.

« Saannollisessa kotihoidossa olevien asiakkaiden reisiluun yldosan murtumien maara on vahentynyt 35 %
vuoden 2022 aikana.

» Eteld-Karjalassa on kotona asuvia 75 -vuotta tayttaneita toiseksi eniten (93,9%) (Sotkanet 2023).

« 65 -vuotta tdyttaneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja on eniten koko maassa
(Sotkanet 2023).

« Eteld-Karjalassa alueellinen kaatumisen ehkaisyn yhteinen tyd jatkuu. Tavoitteina ovat ikadntyneiden oman
tiedon, toiminnan ja osallisuuden paraneminen kaatumisen ehkaisyyn liittyen seka ikadntyneiden
kaatumisriskien tunnistaminen ja kaatumisvaaran vahentaminen.

Reisiluun yldosan murtumat kunnittain Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
Eteld-Karjalassa 2019-2022 (EKHVA 2023): 65 vuotta tayttaneillad / 10 000 vastaavan ikaista
(Sotkanet 2023)
2019 2020 2021| 2022]
Imatra | 73] 72| 72| 89
Lpr 151 157 160 164
“Lemi 4| 2| 8| 7]
Luuméki 17 15 12 11
Parikkala 17 14| 24| 20|
‘Rautjarvi | 6| 9| 9 8
Ruokolahti | 11] 7] 14 | 15|
Savitaipale | 7| 2] 14| 12|
Taipalsaari | 5 6| 6 7]
e 8] 31 6] B
B «okomaa I . Etel3-Kariala
Eksoten FRAT-tietoja v.2022: A isen ja hoidon hoitojaksoj ik
pah isil yldosan mur diagi it 2021-
*  Potilaiden Ikm 249, FRAT keskiarvo 11 2022 (N=344):
Eksoten.henkiléstésﬁ suorittanut Duodecimin e  Eksote: 8 asuk v.2021, 28 asuk v.2022
' hiciisyn verkkokurssin: o Ostopalvelut: 20 asukasta v.2021, 18 asukasta
* 26 henkilos v.2021 ¥.2022
* 817 henkiloa v.2022 Eksoten siinnollisen kotihoid saldaiden reisil
%-osuus 75-vuotta tayttaneista kotona i yia sl diag it 2021-2022:
reisiiuun ytdosan murtumadiagnoosin saaneista, jotka *  55asiakasta v.2021 .
s o * 36 asiakasta v.2022 ETELA-KARJALAN
*  v.2019: 9%, v.2020: 10%, v.2021: 9% hl_.]Vl.ﬂVU lntla I.UE




75-vuotiaiden ja sita vanhempien reisiluun ylaosan murtumien maara
ja prosentuaalinen osuus saman ikaisesta vaestosta kunnittain:

Imatra : . : Imatra
Lappeenranta Lappeenranta
Lemi 2 ! Lemi

Luumdaki ' ' Luumdki
Parikkala : Parikkala
Rautjdrvi : Rautjdrvi
Ruokolahti : Ruokolahti
Savitaipale : Savitaipale
Taipalsaari ! : : ' ' Taipalsaari

Taipalsaarella ja
Luumaella laskua, muissa
alueen kunnissa \
nousujohteisuus jatkuu.
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Lonkkamurtumien maara 275-vuotiaat
(%-osuus samanikaisista)

m 2018

2019

2020

2021

~

Taipalsaarella ja
Luumaelld laskua, muissa
alueen kunnissa
nousujohteisuusjatkuu.

I

Lonkkamurtumien maara 275-vuotiaat
(maara / 10 000 asukasta)

m2018 m2019 m 2020 =2021
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Alueellisen kaatumisen ehkaisyn
yhteisen tyon tavoitteet:

z
Ikdantyneiden oma vastuullisuus, tieto, toiminta ja osallisuus paranevat

kaatumisen ehkaisyyn ja pystyssa pysymiseen liittyen.
.

>
Ikaantyneiden kaatumisriskit tunnistetaan aiempaa paremmin ja niihin

voidaan puuttua.
\.

Ve

Kaatumisiin liittyva inhimillinen karsimys vahenee.

\_

>
Kaatumisista aiheutuvat lonkkamurtumat ja niiden kustannukset

vahenevat Etela-Karjalassa.
.

>
Kaatumisin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65-vuotta tayttaneilla

vahenevat Etela-Karjalassa.
.
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Tuloksia

Pysytaan

pystyssa
lilkuntaryhmista,

tilanne 12.1.2023

p

Toteutettu syksylla 2022 viidessa kunnassa: Imatra, Lappeenranta,
Luumaki, Rautjarvi ja Taipalsaari

.

)
Kokoontuminen Tkrt/ vko, jokaisella kerralla voima-tasapainoharjoittelua

seka keskustelua kaatumisen ehkaisyyn liittyvista asioista
.

Ve

Harjoitusjakso 6-10 viikkoa

.

Ve

Osallistujia yhteensa 29

\

Vs

Ikahaitari 64-87 vuotta, keskiarvo 78 v, mediaani-ika 78 v

.

Vs

Alku- ja lopputestaukseen osallistuneita 20

.

Ve

Palautelomakkeisiin vastasi 21

\

Ve

Ryhmat parhaillaan kaynnissa Lemilla ja Parikkalassa

\

g
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Tuloksia

Pysytaan

pystyssa
lilkuntaryhmista,
tilanne 12.1.2023

Ystava/ldheinen

Liikuntatoimen ammattilainen

Sote-ammattilainen

Lehti- tai muu ilmoitus

Muu

Mista sai tiedon Pysytaan pystyssa -ryhmasta

1

4
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Liikkumiskyvyn testit (SPPB)
Kolmiosainen testi: tasapaino, 4 m

[
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kavely, tuolilta seisomaannousu,

Tuloksia maksimipisteet 12
Pysytaa.r.‘ - Tulokset paranivat 14 henkilolla ‘
pystyssa )

.e . Pysyivat ennallaan 3 henkildlla
litkuntaryhmista, Heikkenivit 3 henkildll

tilanne 12.1.2023 . Kaikkien osallistujien,
pistekeskiarvo parani

Alussa ka 8,3
Lopussa ka 9,5
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Pysytaan pystyssa -ryhman koetut vaikutukset
2 3 4

[y

(ohottanut mielialaa

Osallistujien

Saanut uutta tietoa pystyssa pysymisesta

I t t t ° Parantanut lihasvoimaa
p a a u e e ® Lisinnyt omatoimista harjoittelua

Vahentanyt kaatumisen pelkoa®

Auttanut seliviy

Parantanut tasapai

Keskiarvo vastauksista 1= ei cllenkaan — 5 = hyvin paljon
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Osallistujien
palautteet,
avoimet
vastaukset:

°

Kaikki keskusteluteemat tuntuivat mielenkiintoisilta, mikaan
ei ollut turhaa.

Eniten kiinnostivat ravinto ja lihasvoima.

toivottava”

"Ryhmd oli mukava ja rento. Ohjaajat huippua. Jatkoryhma olisi

\'4
@

"Monipuolinen liikunta ja lihaskunnon parantaminen auttoivat

arkielomassa”
L

~N
J

P
“Erittain hyddyllinen kokonaisuus, innosti omaan kuntoiluun

kotona ja osaa ottamaan jarjestettyihin kuntoiluihin”

.
P
“Tuli ainakin IdhdettyG mukaan joka kerta”
.

=
"Ehdottomasti tarkead. Toivottavasti lisad tammaosta! Ihanat

vetdjat. Mukavaa kun on pieni ryhmd.”
.
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Kaatumisen ehkaisyn yhteinen tyo jatkuu:

Esimerkkeja uudesta toiminnasta/tapahtumista kevaalla 2023:

» Pysytaan pystyssa -etaryhman pilotti E-K hyvinvointialueen
kotikuntoutuksen asiakkaille

* Pysytaan pystyssa -hybridiryhman pilotti E-K hyvinvointialueen ohjatun
senioriasumisen asukkaille Lappeenrannan yksikoissa yhteistyossa
Lappeenrannan lilkuntatoimen kanssa

« Pysytaan pystyssa -tasapainoryhma ja -kuntosaliryhma Lappeenrannassa

« Pysytaan pystyssa -Ystavanpaivan tempaus Iso Kristiinan
kauppakeskuksessa yhteistyossa Lappeenrannan liikuntatoimen kanssa.

* Hyvinvointialueen Pysytaan pystyssa henkilostoinfo 7.3.2023
* Hyvinvointialueen henkildston intran Kaatumisen ehkaisy -sivusto

* Terveys-ja hyvinvointiasemien asiakkaille annettava kaatumisen ehkaisyn
infolehtinen, jossa hyodynnetty |kainstituutin ja UKK-instituutin vinkkeja
kaatumisen ehkaisyyn.
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ETELA-KARJALAN KUNTIEN LIIKUNTATOIMET JARJESTAVAT
KAATUMISRISKISSA OLEVILLE IKAIHMISILLE SUUNNATTUJA RYHMIA
OSANA IKAYSTAVALLINEN ETELA-KARJALA -HANKETTA JA
ALUEELLISTA KAATUMISTEN EHKAISYTYOTA.

Oletko jo kaatunut tai huolestunut liilkkumisesi turvallisuudesta?

iointi&

Jos kaatumisvaarasi on kohonnut - ilmoittaudu mukaan!

Ryhmalaisena harjoitat lihasvoimaa ja haastat tasapainoasi, lisaksi saat

tietoa kaatumisten ehkaisysta. Liikkumiskykysi testataan jakson alussa
jalopussa.

Imatra

« Lilkunnanohjaajat Riitta Pellinen ja Marjo Hiltunen
etunimi.sukunimi@imatra.fi

020 617 7202 Riitta

020 617 7286 Marjo

Lappeenranta

« Lilkunnanohjaaja Ulla Pyysalo
ulla.pyysalo@lappeenranta.fi, 040 674 2869
Lemi

» Hyvinvointikoordinaattori Kati Ahonen
kati.ahonen@lemi.fi, 040 595 7350
Luumaki

« Litkunnanohjaaja Pasi Kyllonen
pasi.kyllonen@luumaki.fi, 040 5228867
Parikkala

« Liikunnanohjaaja Sirpa Ronkkonen
sirpa.ronkkonen@parikkala.fi, 044 7811933
Rautjarvi

« Liilkunnanohjaaja Marjut Rita
marjut.rita@rautjarvi.fi, 040 075 0629
Ruokolahti

« Hyvinvointiluotsi Jesse Kotiranta
jesse.kotiranta@ruokolahti.fi, 044 449 1261
Savitaipale

» Ryhman ohjaaja Arja Pylkko
arja.pylkko@gmail.com, 040 7003034
Taipalsaari

» Hyvinvointiluotsi Jenna Backman
jenna.backman@taipalsaari.fi, 040 669 1007

RROHLAN
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6. Muut asiat v ‘

7. Seuraava kokous: 8.6.2023 klo 9-11
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Kiitos!

Sari Hokkanen
Projektipaallikko

p. 040 683 8962
sari.hokkanen@ekhva.fi

Ikdystavallinen Etela-Karjala -hanke saa
sosiaali- ja terveysministerion myontamaa ETELA-KARJALAN
valtionavustusta terveyden edistamisen maararahasta. hyvinvointialue


mailto:sari.hokkanen@ekhva.fi

