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3. Ikäihmisten kevään
vaikuttamispäivien valmistelutilanne:

19.4 klo 13-15.30 Maahanmuuttajataustaisten 
ikäihmisten seminaari, Lappeenranta, kaupungintalon valtuustosali
3.5 klo 12.30-15 Lappeenranta, kaupungintalon valtuustosali
4.5 klo 13-15.30 Imatra, kaupungintalon valtuustosali
9.5 klo 13-15.30 Luumäki, Mäntykoti
10.5 klo 12.30-15 Parikkala, kunnantalo
15.5 klo 12-14.30 Savitaipale, Toimintakeskus Suvanto
16.5 klo 13-15.30 Rautjärvi, kunnantalo
25.5 klo 12-15 Taipalsaari, kirkonkylän koulun liikuntasali
26.5 klo 13-15.30 Lemi, koulukeskuksen liikuntasali
5.6 klo 13-15.30 Ruokolahti, koulukeskus



Hyvinvointialuen
johtoryhmän jäsenten osallistuminen ikäihmisten 
vaikuttamispäiviin:

19.4 klo 13-15.30 Maahanmuuttajataustaisten 
ikäihmisten seminaari, Lappeenranta, kaupungintalon valtuustosali: 
Anu Koivumäki ja Juhani Grönlund
3.5 klo 12.30-15 Lappeenranta, kaupungintalon valtuustosali:
Juuso Tamminen ja Kirsi Leino
4.5 klo 13-15.30 Imatra, kaupungintalon valtuustosali:
Merja Heinonen ja Merja Tepponen
9.5 klo 13-15.30 Luumäki, Mäntykoti: Merja Tepponen
10.5 klo 12.30-15 Parikkala, kunnantalo: Anu Koivumäki
15.5 klo 12-14.30 Savitaipale, Toimintakeskus Suvanto: Merja Tepponen
16.5 klo 13-15.30 Rautjärvi, kunnantalo: Merja Heinonen
25.5 klo 12-15 Taipalsaari, kirkonkylän koulun liikuntasali: Sally Leskinen
26.5 klo 13-15.30 Lemi, koulukeskuksen liikuntasali: Sally Leskinen
5.6 klo 13-15.30 Ruokolahti, koulukeskus: Nina Holopainen



Maahanmuuttajataustaisten ikäihmisten 
seminaari 19.4.2023  
klo 13-15.30 Lappeenrannan 
valtuustosalissa



Tervetuloa ikäihmisten 
vaikuttamispäivään!

Tervetuloa osallistumaan, oppimaan, keskustelemaan 
ja vaikuttamaan☺

12.45-13.15 Kahvitarjoilu
13.15 Avaussanat, kunnan edustaja
13.25 Hyvinvointialueen terveiset
13.45 Hyvän ikääntymisen teesit-osallisuustyöpaja 
14.15 Taukojumppa
14.25 Osallisuustyöpajan yhteenveto 
14.55 Yhteinen päätös

Maksutonta digitukea on tarjolla tilaisuuden jälkeen Saimaan 
ammattiopiston IT-tukihenkilöopiskelijoiden johdolla. 



4.Vanhustenviikon 
maakunnallinen juhla 4.10.2023  
klo 13-15.30 Lappeenranta-
salissa?



Etelä-Karjalan kaatumisen 
seuraukset infograafi 2022

5. Kaatumisen ehkäisyn yhteisen työn 
arviointia ja jatkosuunnitelmat



75-vuotiaiden ja sitä vanhempien reisiluun yläosan murtumien määrä
ja prosentuaalinen osuus saman ikäisestä väestöstä kunnittain:

Taipalsaarella ja 
Luumäellä laskua, muissa 

alueen kunnissa 
nousujohteisuus jatkuu. 





Alueellisen kaatumisen ehkäisyn 
yhteisen työn tavoitteet:

Ikääntyneiden oma vastuullisuus, tieto, toiminta ja osallisuus paranevat 
kaatumisen ehkäisyyn ja pystyssä pysymiseen liittyen.

Ikääntyneiden kaatumisriskit tunnistetaan aiempaa paremmin ja niihin 
voidaan puuttua. 

Kaatumisiin liittyvä inhimillinen kärsimys vähenee. 

Kaatumisista aiheutuvat lonkkamurtumat ja niiden kustannukset 
vähenevät Etelä-Karjalassa. 

Kaatumisin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65-vuotta täyttäneillä 
vähenevät Etelä-Karjalassa. 



Tuloksia 
Pysytään 
pystyssä 

liikuntaryhmistä, 
tilanne 12.1.2023

Toteutettu syksyllä 2022 viidessä kunnassa: Imatra, Lappeenranta, 
Luumäki, Rautjärvi ja Taipalsaari

Kokoontuminen 1 krt/ vko, jokaisella kerralla voima-tasapainoharjoittelua 
sekä keskustelua kaatumisen ehkäisyyn liittyvistä asioista

Harjoitusjakso 6-10 viikkoa

Osallistujia yhteensä 29

Ikähaitari 64-87 vuotta, keskiarvo 78 v, mediaani-ikä 78 v

Alku- ja lopputestaukseen osallistuneita 20

Palautelomakkeisiin vastasi 21 

Ryhmät parhaillaan käynnissä Lemillä ja Parikkalassa



Tuloksia 
Pysytään 
pystyssä 

liikuntaryhmistä, 
tilanne 12.1.2023



Tuloksia 
Pysytään 
pystyssä                 

liikuntaryhmistä,
tilanne 12.1.2023

Liikkumiskyvyn testit (SPPB)
Kolmiosainen testi: tasapaino, 4 m 
kävely, tuolilta seisomaannousu, 
maksimipisteet 12

• Tulokset paranivat 14 henkilöllä
• Pysyivät ennallaan 3 henkilöllä
• Heikkenivät 3 henkilöllä
• Kaikkien osallistujien 

pistekeskiarvo parani
• Alussa ka 8,3
• Lopussa ka 9,5



Osallistujien 
palautteet:



Osallistujien 
palautteet, 

avoimet 
vastaukset:

Kaikki keskusteluteemat tuntuivat mielenkiintoisilta, mikään 
ei ollut turhaa. 

Eniten kiinnostivat ravinto ja lihasvoima.

”Ryhmä oli mukava ja rento. Ohjaajat huippua. Jatkoryhmä olisi 
toivottava”

”Monipuolinen liikunta ja lihaskunnon parantaminen auttoivat 
arkielämässä”

”Erittäin hyödyllinen kokonaisuus, innosti omaan kuntoiluun 
kotona ja osaa ottamaan järjestettyihin kuntoiluihin”

”Tuli ainakin lähdettyä mukaan joka kerta”

”Ehdottomasti tärkeä. Toivottavasti lisää tämmöstä! Ihanat 
vetäjät. Mukavaa kun on pieni ryhmä.”



Kaatumisen ehkäisyn yhteinen työ jatkuu:

Esimerkkejä uudesta toiminnasta/tapahtumista keväällä 2023: 

• Pysytään pystyssä –etäryhmän pilotti E-K hyvinvointialueen 
kotikuntoutuksen asiakkaille

• Pysytään pystyssä –hybridiryhmän pilotti E-K hyvinvointialueen ohjatun 
senioriasumisen asukkaille Lappeenrannan yksiköissä yhteistyössä 
Lappeenrannan liikuntatoimen kanssa

• Pysytään pystyssä –tasapainoryhmä ja –kuntosaliryhmä Lappeenrannassa
• Pysytään pystyssä –Ystävänpäivän tempaus Iso Kristiinan 

kauppakeskuksessa yhteistyössä Lappeenrannan liikuntatoimen kanssa. 
• Hyvinvointialueen Pysytään pystyssä henkilöstöinfo 7.3.2023
• Hyvinvointialueen henkilöstön intran Kaatumisen ehkäisy –sivusto
• Terveys- ja hyvinvointiasemien asiakkaille annettava kaatumisen ehkäisyn 

infolehtinen, jossa hyödynnetty Ikäinstituutin ja UKK-instituutin vinkkejä 
kaatumisen ehkäisyyn. 





6. Muut asiat

7. Seuraava kokous: 8.6.2023 klo 9-11



Kiitos!
Sari Hokkanen
Projektipäällikkö
p. 040 683 8962
sari.hokkanen@ekhva.fi

Ikäystävällinen Etelä-Karjala -hanke saa 
sosiaali- ja terveysministeriön myöntämää 
valtionavustusta terveyden edistämisen määrärahasta.

mailto:sari.hokkanen@ekhva.fi

