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KANSSASI

ASIALISTA:

1. Kokouksen avaus
2. Edellisen kokouksen muistio

3. Kaatumisen ehkaisyn kuntakohtaiset
toimenpiteet, sidosryhmayhteistyo ja
raportointitietoa lonkkamurtumista

4. Ikaihmisten vaikuttamispaivat kevaalla
2023

5. Muut asiat
6. Seuraava kokous
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3. Kaatumisen ehkaisyn kuntakohtaiset toimenpiteet,
sidosryhmayhteistyo ja raportointitietoa lonkkamurtumista

1.1-31.10 viimeisen viiden vuoden ajalta vastaavalta ajanjaksolta:

(Diat jotka sisaltavat raportointitietoa lonkkamurtumista kasitellaan
vain tassa kokouksessa, eika niita julkaista tietosuojaan liittyen.)

EKSOTE | 3 | 25.11.2022



Imatra

« Lilkunnanohjaajat Riitta Pellinen ja Marjo Hiltunen
. etunimi.sukunimi@imatra.fi

020 617 7202 Riitta

020 617 7286 Marjo

Lappeenranta

PYSYTAAN PYSTYSSA -LIIKUNTARYHMAT

ulla.pyysalo@lappeenranta.fi, 040 674 2869

SYKSYLLA 2022 KAYNNISTYVAT KUNTIEN LIIKUNTATOIMESSA Lemi
KAATUMISRISKISSA OLEVILLE IKAIHMISILLE SUUNNATUT RYHMAT « Hyvinvointikoordinaattori Kati Ahonen
OSANA IKAYSTAVALLINEN ETELA-KARJALA -HANKETTA JA kati.ahonen@lemi.fi, 040 595 7350
ALUEELLISTA Luumaki
KAATUMISTEN EHKAISYA. - Lilkunnanohjaaja Pasi Kylldnen
pasi.kyllonen@luumaki.fi, 040 5228867
Parikkala
Oletko jo kaatunut tai huolestunut lilkkumisesi turvallisuudesta? . Liikunnanohjaaja Sirpa Rénkkénen
sirpa.ronkkonen@parikkala.fi, 044 7811933
Rautjarvi
Tee kaatumisvaaran itsearviointi®&@ « Liikunnanohjaaja Marjut Rita

marjut.rita@rautjarvi.fi, 040 075 0629
Ruokolahti

Jos sait enemmin kuin 12 pistetta - ilmoittaudu mukaan: B vinvointiluot IR iranta

jesse.kotiranta@ruokolahti.fi, 044 449 1261
Savitaipale

« Ryhman ohjaaja Arja Pylkko
arja.pylkko@gmail.com, 040 7003034
Taipalsaari

« Hyvinvointiluotsi Jenna Backman
jenna.backman@taipalsaari.fi, 040 669 1007

Ryhmalaisena harjoitat lihasvoimaa ja haastat tasapainoasi, lisaksi saat

tietoa kaatumisten ehkaisysta. Liikkumiskykysi testataan jakson alussa
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3. Kaatumisen ehkaisyn kuntakohtaiset toimenpiteet syksylla 2022: eﬁe

KANSSASI

Kuntakohtainen nykytila:
* Kokemuksia Pysytaan pystyssa —liikuntaryhmista?
e Pysytaan pystyssa —liikuntaryhmien jatkuvuus?
*  Muut mahdolliset asiat?
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Ikaystavallinen Etela-Karjala ja kaatumisen ehkaisyn toimintamalli

Vanhus- ja
vammaisneuvostot:

* Osallistavat tyopajat
* Viestinta

Kaatumisen ehkaisy on myds vahvaa viestintaa ja informaatiovaikuttamista:
Kansalaisille, sidosryhmille ja ammattilaisille eri kanavissa.

https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/iakkaiden-kaatumisten-ehkaisyyn-panostetaan-etela-karjalassa/
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https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/iakkaiden-kaatumisten-ehkaisyyn-panostetaan-etela-karjalassa/

ETUSIVU » TARVITSETKO APUA? » VOI HYVIN! » TURVALLISUUDEN EDISTAMINEN

Kaatumisen ehkaisy,
kuuluu Sinulle, minulle ja meille kaikille
— se el ole jonkun muun asia.

Kaatumiset yleistyvat ikdantyessa ja ne aiheuttavat monenlaisia terveysongelmia,
toimintakyvyn heikkenemista seka elamanlaadun alenemista. Kaatumiset eivat kuulu
normaaliin ikdantymiseen. Voit ehkaista kaatumisia tehokkaasti, kun taustalla olevat
vaaratekijat on selvitetty ja niihin on puututtu yksilollisen tarpeen mukaisesti. Liikunta on
tehokkain yksittdinen keino ehkaista kaatumisia.

Sosiaali- ja terveys ministerion Turvallisesti kaiken ikda -toimenpideohjelman tavoitteena
vuosille 2021-2030 on vahentaa 65 vuotta tayttaneiden kuolleisuutta ja sairaalahoitojaksoja

liittyen tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin valtakunnallisesti.

Turvallisesti kaiken ikéa: Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehk&isyn ohjelma 2021-30

Thi Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen johtaminen: lékkaan henkilon kaatumisten
ja putoamisten ehkaisy kannattaa




4.Kaatumisen ehkaisyyn liittyva sidosryhmayhteistyo
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KANSSASI

27.1 Etela-Karjalan
Eetun kokous

31.1 Pohjoisen
kuntien
diakoniatyontekijat

3.2 Omaisoiva-
verkkokahvila,
Savitaipaleen vavane

14.3 Taipalsaaren
vavane

15.3 Ruokolahden ja
Imatran vane

16.2 Etela-Karjalan
verkostotapaaminen

Arjen olohuoneiden
kuntakiertue 3/2022

Kaatumisen ehkaisyn
osallistavat tyopajat

1ja30.3

Apuvilineinfo
"Rolla on the road”
-kiertue kuntien
Arjen olohuoneissa
9-10/2022

7.3 Luumaen vavane

Pysytaan pystyssa -
Liikuntaryhmien
kaynnistyminen aluee
kunnissa

8.3 Savitaipaleen
vavane

4.4 Luumaen vavane

5.4 E-K kaatumisen
ehkaisyn webinaari

7.4 Kristilliset
elakeldiset

4.10.
Vanhustenviikon
maakunnallinen
etajumppapaiva

THL:n kaatumisen
ehkaisyn
kansallinen
yhteisty6ryhma,
yhteistyd UKK-instituutin
kanssa.

Yhteisty6

POPsote Tulevaisuude
Sote-keskushankkeen
toimijoiden kanssa.

Kaatumisen
ehkaisyn
yhteistyéryhman
yhteistyd

5.10
Vanhustenviikon
Ikaakatemia
-webinaari

https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/iakkaiden-kaatumisten-ehkaisyyn-panostetaan-etela-karjalassa/

Kaatumisen
ehkaisyn
osallistavat tyopajat
eri sidosryhmien
kanssa

Eksoten toiminta-
kykyvastaavien
koulutukset
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2.5-8.6 Ikdihmisten
vaikuttamispaivat
alueen kunnissa



https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/iakkaiden-kaatumisten-ehkaisyyn-panostetaan-etela-karjalassa/

4. Ik“'hmlsten valkuttamlspalvat
kevaalla 2023:
-sisaltoehdotuksia osallisuustyopajaan?

-sisaltoehdotuksia
foimintakvikvivonaiaan?




5. Muut asiat:

- Ikaystavallisen Etela-Karjalan koulutuksellinen verkostotapaaminen
syksylla 2022
30.11 klo 13-15.30 koulutuksellinen verkostotapaaminen Imatran
kylpylan Ukonniemi -kokoustilassa

- Hyvinvointialueen yhteisen vanhusneuvoston jarjestaytymiskokous on
) 2.12.2022

=,

- Maakunnallinen vanhustenviikon 2023 juhla 4.10 Lappeenranta-
salissa?




lkdakatemia -webinaarin ohjelma
5.10.2022 klo 13 - 15.30 -

eksote

Webinaarin ohjelmaan johdattelee Ikdystavallinen Eteld-Karjala -

hankkeen projektipaallikkoé Sari Hokkanen
ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue

13.05 Hyvinvointialuejohtaja Sally Leskisen tervehdys
13.15 Vanhusasiavaltuutetun toiminnan esittely: Paivi Ahosola,

erityisasiantuntija, Vanhusasiavaltuutetun toimisto

13.45 Vanhusneuvostokysely 2022: lakkaiden toimintakyvyn edistaminen
kunnissa: Katja Borodulin, johtaja, Ikdinstituutti

14.15 Tauko

14.30 Kotona asumisen turvallisuus: Vesa Kultanen, turvallisuuskouluttaja,

Etela-Karjalan pelastuslaitos
14.50 Ylisukupolvisia hoivakokemuksia ja kuulluksi tulemisen toiveita:
Tuija Nummela, kokemusasiantuntija
15.10 Kohti hyvinvointialuetta: Merja Tepponen, kehitysjohtaja, Eksote
15.30 Webinaarin paatos

Webinaarin tallenne on julkaistu Saimaan ammattiopiston YouTube-kanavalla:

https://www.youtube.com/watch?v=0Dxxve8Qh9M

Ikaystavallinen Etela-Karjala hanke saa sosiaali- ja terveysministerion myontamaa valtionavustusta terveyden edistamisen maararahasta.



https://www.youtube.com/watch?v=0Dxxve8Qh9M

6. Seuraava kokous
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Kiitos. eksote

KANSSASI

Sari Hokkanen
Projektipaallikko

p. 040 683 8962
sari.hokkanen@eksote.fi

a @sarijhokkanen

Ikaystavallinen Etela-Karjala -hanke saa
sosiaali- ja terveysministerion myontamaa
valtionavustusta terveyden edistamisen
maararahasta.
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