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MAAKUNNALLISEN IKÄVERKOSTON KOKOUS 24.11.2022 

klo 9.00-11.00 Teamsilla
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ASIALISTA:

1. Kokouksen avaus

2. Edellisen kokouksen muistio 

3. Kaatumisen ehkäisyn kuntakohtaiset 
toimenpiteet, sidosryhmäyhteistyö ja 
raportointitietoa lonkkamurtumista

4. Ikäihmisten vaikuttamispäivät keväällä 
2023

5. Muut asiat

6. Seuraava kokous
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3. Kaatumisen ehkäisyn kuntakohtaiset toimenpiteet, 
sidosryhmäyhteistyö ja raportointitietoa lonkkamurtumista 

1.1-31.10 viimeisen viiden vuoden ajalta vastaavalta ajanjaksolta: 

(Diat jotka sisältävät raportointitietoa lonkkamurtumista käsitellään 
vain tässä kokouksessa, eikä niitä julkaista tietosuojaan liittyen.)
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3. Kaatumisen ehkäisyn kuntakohtaiset toimenpiteet syksyllä 2022:

Kuntakohtainen nykytila:

• Kokemuksia Pysytään pystyssä –liikuntaryhmistä? 

• Pysytään pystyssä –liikuntaryhmien jatkuvuus?

• Muut mahdolliset asiat?
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Maakunnallinen 
Ikäverkosto

Verkostojohtamisen 
koulutus (1v) ja 
koulutukselliset 

verkostotapaamiset

To
im

ijat
verko

sto
ssa

Kunnat:
• Osallistavat työpajat
• Ikäihmisten vaikuttamispäivät
• Arjen olohuoneet ja Apuvälineinfot
• Maakunnalliset etäjumppapäivät
• Pysytään pystyssä –liikuntaryhmien 

suunnittelu, käynnistys ja jatkuvuus

Vanhus- ja 
vammaisneuvostot:
• Osallistavat työpajat
• Viestintä

Oppilaitosyhteistyö:
• E-K kaatumisen ehkäisyn webinaari
• Pysytään pystyssä –liikuntaryhmät
• Toimintakykyvastaavien koulutus
• Opinnäyte- ja projektityöt

Eksoten tulos- ja vastuualueiden 
johtoryhmät:
• Yksikkökohtaiset toimintaohjeet ja koulutus
• Henkilöstön osaamisen vahvistaminen: Duodecimin 

kaatumisen ehkäisyn verkkokurssi

Viranomaisyhteistyö:
• Kaatumisen ehkäisy –yhteistyöryhmä
• E-K kaatumisen ehkäisyn webinaari
• Osallistavat työpajat            

Järjestöyhteistyö:
• Järjestötapaamiset
• Osallistavat työpajat

Seurakunnat:
• Osallistavat työpajat
• Viestintä
• Työntekijäpalaverit

Hyvinvointialue (Eksote & 
Pela)
• Kaatumisen ehkäisy –

yhteistyöryhmä 

Ikäystävällinen Etelä-Karjala ja kaatumisen ehkäisyn toimintamalli

Kaatumisen ehkäisy on myös vahvaa viestintää ja informaatiovaikuttamista: 
Kansalaisille, sidosryhmille ja ammattilaisille eri kanavissa. 

https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/iakkaiden-kaatumisten-ehkaisyyn-panostetaan-etela-karjalassa/

Kuntalaiset 
• Arjen olohuoneet
• Työpajat
• Viestintä
• Ikäihmisten

vaikuttamispäivät
• Kaatumisen ehkäisyn 

webinaarit
• Maakunnalliset

etäjumppapäivät
• ApuvälineinfotIkäinstituutti

https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/iakkaiden-kaatumisten-ehkaisyyn-panostetaan-etela-karjalassa/
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Uudet Eksoten Nettisivut julkaistiin 29.3.2022. Sivut ovat keskeneräiset ja niitä täydennetään sekä muokataan 

koko ajan.

Kaatumisen ehkäisy löytyy Asiakkaalle -> Voi hyvin -> Turvallisuuden edistäminen.

Uusilla verkkosivuilla on käytössä hakutoiminto, 

mitä kautta asiasanoilla löytää myös hyvin tietoa ☺
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4.Kaatumisen ehkäisyyn liittyvä sidosryhmäyhteistyö

27.1 Etelä-Karjalan 
Eetun kokous

31.1 Pohjoisen 
kuntien 

diakoniatyöntekijät

3.2 Omaisoiva-
verkkokahvila, 

Savitaipaleen vavane

14.3 Taipalsaaren 
vavane

15.3 Ruokolahden ja 
Imatran vane

16.2 Etelä-Karjalan 
verkostotapaaminen

Arjen olohuoneiden 
kuntakiertue 3/2022

Kaatumisen ehkäisyn 
osallistavat työpajat 

1 ja 30.3

7.3 Luumäen vavane
8.3 Savitaipaleen 

vavane
4.4 Luumäen vavane

5.4 E-K kaatumisen 
ehkäisyn webinaari

7.4 Kristilliset 
eläkeläiset

2.5-8.6 Ikäihmisten 
vaikuttamispäivät 
alueen kunnissa

4.10. 
Vanhustenviikon 
maakunnallinen 
etäjumppapäivä 

2.5-8.6 Ikäihmisten 
vaikuttamispäivät 
alueen kunnissa

Kaatumisen ehkäisyn
työpajat 

eri sidosryhmien 
tapaamisissa 8-12/22

Pysytään pystyssä -

Liikuntaryhmien

käynnistyminen alueen

kunnissa

5.10  

Vanhustenviikon

Ikäakatemia

-webinaari

Kaatumisen

ehkäisyn

osallistavat työpajat

eri sidosryhmien

kanssa

Kaatumisen

ehkäisyn 

yhteistyöryhmän

työ jatkuu

THL:n kaatumisen

ehkäisyn 

kansallinen 

yhteistyöryhmä,

yhteistyö UKK-instituutin

kanssa.

Kaatumisen ehkäisyn 

yhteistyöryhmä

Eksoten toiminta-

kykyvastaavien 

koulutukset

https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/iakkaiden-kaatumisten-ehkaisyyn-panostetaan-etela-karjalassa/

Yhteistyö

POPsote Tulevaisuuden

Sote-keskushankkeen

toimijoiden kanssa. 

Kaatumisen

ehkäisyn 

yhteistyöryhmän 

yhteistyö

https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/iakkaiden-kaatumisten-ehkaisyyn-panostetaan-etela-karjalassa/
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4. Ikäihmisten vaikuttamispäivät 
keväällä 2023:

-sisältöehdotuksia osallisuustyöpajaan?
-sisältöehdotuksia 

toimintakykytyöpajaan?
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5. Muut asiat:

- Ikäystävällisen Etelä-Karjalan koulutuksellinen verkostotapaaminen 

syksyllä 2022:
30.11 klo 13-15.30 koulutuksellinen verkostotapaaminen Imatran 

kylpylän Ukonniemi –kokoustilassa

- Hyvinvointialueen yhteisen vanhusneuvoston järjestäytymiskokous on 
2.12.2022

- Maakunnallinen vanhustenviikon 2023 juhla 4.10 Lappeenranta-
salissa?



Ikäakatemia -webinaarin ohjelma
5.10.2022 klo 13 - 15.30

13.05 Hyvinvointialuejohtaja Sally Leskisen tervehdys

13.15 Vanhusasiavaltuutetun toiminnan esittely: Päivi Ahosola,

erityisasiantuntija, Vanhusasiavaltuutetun toimisto

13.45 Vanhusneuvostokysely 2022: Iäkkäiden toimintakyvyn edistäminen

kunnissa: Katja Borodulin, johtaja, Ikäinstituutti

14.15 Tauko

14.30 Kotona asumisen turvallisuus: Vesa Kultanen, turvallisuuskouluttaja, 

Etelä-Karjalan pelastuslaitos

14.50 Ylisukupolvisia hoivakokemuksia ja kuulluksi tulemisen toiveita: 

Tuija Nummela, kokemusasiantuntija

15.10 Kohti hyvinvointialuetta: Merja Tepponen, kehitysjohtaja, Eksote

15.30 Webinaarin päätös

Webinaarin tallenne on julkaistu Saimaan ammattiopiston YouTube-kanavalla:

https://www.youtube.com/watch?v=0Dxxve8Qh9M

Ikäystävällinen Etelä-Karjala hanke saa sosiaali- ja terveysministeriön myöntämää valtionavustusta terveyden edistämisen määrärahasta.

Webinaarin ohjelmaan johdattelee Ikäystävällinen Etelä-Karjala -
hankkeen projektipäällikkö Sari Hokkanen 

https://www.youtube.com/watch?v=0Dxxve8Qh9M
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6. Seuraava kokous:
16.2.2023 klo 10.00-12.00 Teamsilla
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Kiitos.

Sari Hokkanen
Projektipäällikkö
p. 040 683 8962
sari.hokkanen@eksote.fi

@sarijhokkanen

Ikäystävällinen Etelä-Karjala -hanke saa 
sosiaali- ja terveysministeriön myöntämää 
valtionavustusta terveyden edistämisen 
määrärahasta.


