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KANSSASI

ASIALISTA:

1. Kokouksen avaus
2. Edellisen kokouksen muistio

3. Ikdaihmisten vaikuttamispaivien
osallisuustyopajojen kooste

4. Kaatumisen ehkaisyn kuntakohtaiset
toimenpiteet, sidosryhmayhteistyo ja tietoa
kaatumisiin ja putoamisiin liittyvista
hoitojaksoista 65-vuotiailla

5. Muut asiat

6. Seuraava kokous



ka3

ihmisten vaikuttamispaivien
osallisuustyopajan kooste




Tiedonsaanti

Mitké ovat toimivia keinoja ikGihmisille tiedon saantiin sujuvasti ja oikea-aikaisesti?
Mitd kanavia tarvitaan?

Keinot ja ideat

Paikallislehdet: Ikdihmisille lehteen oma sivu esim. kerran
kuukaudessa.

* Paatoksenteosta tiedonsaanti (esim. aluevaltuuston kokousten jalkeen)

Eksoten verkkosivut

Eksote-lehti:
*  Voisiilmestya useammin
*  Sisdlto painottunut liikaa henkildkuviin

Paikallisradio
Paikallisuutiset
* Koko hyvinvointialuetta koskettavia
[Imoitustaulut
Hoitohenkilokunta ja omaiset tarkedssa roolissa
Yhdistykset ja jarjestot (HVA-henkilostdo puhumassa yhdistysten
tapahtumissa)
Kirjastot
Tapahtumat
Kotipalvelujen jakamat tiedotteet
Tiivis A4, jossa tarkeat puhelinnumerot terveydenhuoltoon.
Ikdihmisille suunnattu puhelinsovellus, monella alypuhelin.

Eksote voisi soittaa
*  Mitad kokemuksia korona-ajan soitoista on saatavilla?

* Huomioitava, etta kaikki eivat vastaa tuntemattomaan numeroon, vaatii

hyvaa tiedottamista
Facebook (vain osa kayttaa)

Muuta huomioitavaa

* Eksoteen vaikea saada yhteytta

* Netin varaan ei voi pelkastaan rakentaa

* Terminologia vaikeaa

*  Omakanta (ei uskalleta kayttaa, kun kysyy pankkitunnuksia)

* Keskitetyn yhteydenoton sijaan yhteys omaan hyvinvointiasemaan.

. Tallzaisinsoittopalvelu hankala, joutuu kyttddamaan, milloin soittaa
takaisin



Ikaithmisten osallisuus palvelujen kehittamisessa

Mitkd ovat toimivia tapoja saada ikdihmiset saadaan mukaan palvelujen kehittdmiseen?
Mitkd ovat ikdihmisille sopivia viélineitd/keinoja, joilla saadaan tietoa ikdihmisten tarpeista, toiveista ja odotuksista?

Keinot ja ideat

Kasvokkaiset tilaisuudet (esim. Ikdihmisten vaikuttamispaivat)
Paikan paalla asioinnissa

Kyselyyn vastaaminen

Palautteen antaminen suoraan

Puhelinhaastattelu (kaikki eivat vastaa tuntemattomaan numeroon).
Kyselyt postissa kotiin, palautuskuori mukana.

Kyselyjen jakelu jarjestojen kautta seka kirjastoihin.

Haastattelut tapahtumissa, joissa ikdihmiset kayvat (esim.
toritapahtumat)

Kyselyt asukastiloissa/arjen olohuoneissa

Vanhus- ja vammaisneuvoston kautta

Hyvinvointialueen bussi kiertamaan kylia.

:Eklsote) voisi tiedottaa tarvittaessa kirjeella tietysta ikdvuodesta lahtien
yli 70).

Keskustelutilaisuus, jossa kuntapaattajat mukana

Muuta huomioitavaa

Prosessi pitaisi olla tiedossa, mihin tietoa kaytetaan.

° Kun palautteen antaa suoraan, tietdd, etta se on mennyt perille

Palvelut ja hyvinvointialueen muutos ovat niin sekavia, miten tietoa
saa?

Palautteita kysytaan nykyaan paljon.
Palautteen antamisen vaylia ei tiedeta.

Pelko, ettd ei osaa/joutuu puhumaan paattdjille

- Ei uskalla avata suuta

- Pienryhmassa olisi helpompi

- Pelatdan osallistua, jos joutuukin “ty6hon ja toimeen”
Palautekanavat pitaisi olla riittavan helppoja.
Ei tiedetd, mihin voisi antaa palautetta.

Oma sairaanhoitaja on antanut numeron, mutta ei vastaa tai soita
takaisin.

Kasketdaan ottaa yhteytta palveluohjaajaan, mutta hanta tai
yhteystietoja ei |6ydeta.



Hyvinvointialueen vanhusneuvosto

Keinot ja ideat

Lisaa tietoa tarvitaan

Saannolliset infot

Jarjestojen kautta, vanhusneuvoston pdatokset ja esitykset sahkopostitse
jarjestoille

Oman kunnan edustajat yhteystiedot pitda olla saatavilla.

Roolitus kunnan vanhusneuvoston ja hyvinvointialueen vanhusneuvoston valilla
selkedksi.

Joka vuosi vahintaan yksi tilaisuus, jossa kaikkien kuntien vanhusneuvostojen
edustus.

Tiedotteet kokousten jalkeen eri jarjestoille.

Saannollisyys vanhusneuvoston toiminnasta kertomiseen ja vinkkeja ideoiden
kerdadamiseen

Kunnan vanhus- ja vammaisneuvosto vie asioita hyvinvointialueen neuvostoon ja
painvastoin.

Alueen ikdihmiset voisivat tehda vanhusneuvostoon vetoomuksia, adresseja eri
teemoista tai tarpeista suoraan.

Viestintd kohdennetusti hyvinvointialueen vanhusneuvostoille.
Satelliitin lailla

Vanhusneuvostot voisivat pitdd avoimia tilaisuuksia, jonne kaikki voisivat tulla
esittdmaan omia asioita ja ehdotuksia ja samalla kuulemaan, mita
vanhusneuvostossa tapahtuu.

Vanhusneuvoston esite, jossa yhteystiedot.

Mitkd olisivat toimivia keinoja edistdé hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja maakunnan ikdihmisten vdlistd vuoropuhelua?

Muuta huomioitavaa

* Vanhusneuvostojen toiminta vierasta (miten toimii ja ketka toimii)
* Kansantajuisuus

* Lappeenrannan pitaisi saada useampi edustaja

* Pienensisapiirin toimintaa

* Pidetdan huolta, etta myos pikkupaikkakuntien asiat kasitelldadn hyvinvointialueen
neuvostossa.



ETELA-KARJALAN SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI

Mita tapahtuu ikaihmisten vaikuttamispaivien
jalkeen?

--
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3. Ikaihmisten vaikuttamispaivien osallisuustyopajojen koonti: eﬁe

KANSSASI

* Kuntakohtaiset palautteet lahetetty kuntien hyte-koordinattoreille. APUVALINEINFO "ROLLA ON THE ROAD"

KIERTUE PYSAHTYY KAIKISSA ETELA-KARJALAN

* Palautteita ja kehittamisehdotuksia kasitellaan myos KUNTIEN ARJEN OLOHUONEISSA SYKSYLLA

2022:
kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen kokouksissa.

TERVETULOA!

* Keskustelua palautteista ja kehittamisehdotuksista.

Esittelemme apuvilineit3 joita voit lainata toimintakykysi ja kotona
asumisen tueksi.

Etett-Satmaa Koskoksons 316 2020

Uutiset®|
Alacarte - Kerromme mist3 ja miten saat apuvalineitd omassa kunnassasi.
Venildisturistit nostavat vaihtoehdot
nyt ahkerasti kiiteiseuroja makusi mukaan Paikalla Eksoten apuvélineasiantuntija ja Ikaystavallinen Etels-

muita vehkeits, lotta Karjala hankkeen projektitydntekija.

i e mtkatonta: //j

Eteld-Karjalan automaateista

Ma 5.9. klo 13-15 Ti 27.9. klo 13-15 Sopukka, Rautjdrvi
Tl op | opopa Minna Parvinen ja Jaana Viskari

E
Tarja Varis, Jagna Viskari ja ft-opiskelija Elina

Jurvanen To 29.9. klo 10-12 Iso Apu, Imatra

Katri Ahola ja Jaana Viskari

Ke 7.9. klo 13-15

Toimintakeskus Suvanto, Savitaipale

Heidi Suikkanen, Jaana Viskari ja ft-opiskelija Elina
Jurvanen

To 6.10. klo 13-15 Asukastila, Lemi
Matleena Juvonen, Jaana Viskari ja ft-
opiskelija Katarina Ahola

Ma 10.10. klo 12-14 Seuratalo Joukola, Taavetti
Hanna Muutinen, Jaana Viskari ja ft-
opiskelija Katarina Ahola

Ke 14.9. klo 10-12 Kirnu, Parikkala
e oot edelicen carcjs Exmerkdio So Mari Ructtinen ja Jaana Viskari

— To 15.9. klo 14-16 Luoto, Saimaanharju
Eksoten apuvilineinfo kiertii Jaana Repo ja Jaana Viskari
syksylli Eteld-Karjalassa
Ti 20.9. klo 10-12 Iso Apu, Lappeenranta

Katariina Paakkonen ja Jaana Viskari
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Osallistujien palautteita vaikuttamispaivien kaatumisen ehkaisyn tyopajasta:

P
eksote
Liukuesteet yli KANSSAS

Terveiset ja toiveet kunnalle Kavelysauvoja 65-vuotiaille
ja sote-toimijoille: jakoon ilmaiseksi

Laakityksen Hiekoitus ja

tarkistus ja auraus

sairauksien kuntoon
hoito

Ohjattua
lilkuntaa

. myos kesalla
INEINE!

kuntosaliryhmia
Olisi mukava jos joku Tiedotusta Voisiko jattaa
soittaisi ja kysyisi enemman potkukelkkailijoille
kuulumisia oman kaistan

Penkkeja
kavelyteiden

LIRS Yrittsjis
Jarjestot tuettaisiin
mukaan esteettomyyden

ulkoliikuntaan korjauksiin

Saannolliset
ehkaisevat
terveystarkastukset
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4. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65-vuotta
tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista, kaatumisen ehkaisyn
kuntakohtaiset toimet ja sidosryhmayhteistyo:



Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla / 10 000 vastaavanikaista inessss

2016 2017 2018 2019
Koko maa yhteensa 376,3 3680 375,6 380.8
Etela-Karjala 2715 288,7 405,58 486,1

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavanikaista
info ind. 3959
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. Koko maa . Eteld-Karjala

2020
359,5

5228

2021
3427

550,3
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta

tayttaneilla / 10 000 vastaavanikaista iessss
eksote
2016 2017 2018 2018 2020 2021 KANSSASI

Koko maa yhteensd 376,3 368,0 3756 380,8 359.5 3427
Ahvenanmaa 1575 205,3 178,2 58,2 59.8 65,6
Eteld-Karjala 2715 288,7 409,8 486,1 522,8 550,3
Eteld-Pohjanmaa 4424 510,6 441,0 515,0 4775 455,4
Eteld-Savo 414.4 4244 357, 7 3687 354,3 341,0
Kainuu 430,2 369,6 399,1 417,9 365,59 3121
Kanta-Hime 385,2 362,3 2559 310,4 356,0 371,8
Keski-Pohjanmaa 356,3 420,3 3896 502,3 543.8 520,7
Keski-Suomi 457,8 4472 4543 4357 402,8 399,4
Kymenlaakso 339,7 329,1 256,3 460,1 2954 2483
Lappi 476,T 4816 505,8 505,5 4578 408,7
Pirkanmaa 356,8 213,8 408,4 374,9 363,1 360,1
Pohjanmaa 364,1 329,2 398,7 360,3 377.1 263,5
Pohjois-Karjala 5135 5513 4589 497.,5 4442 3331
Pohjois-Pohjanmaa 424.6 447,1 444,32 442 4 445,1 403,5
Pohjois-Savo 451,8 443,7 408,1 437,1 429,1 332,9
Piijat-Hime 375,2 3875 400,4 389,5 3479 353,2
Satakunta 3814 383,1 3819 3T2,1 335,5 396,0
Uusimaa 3184 3116 305,6 291,2 281,0 275,3
Varsinais-Suomi 333,5 3579 3242 320,7 7914 311,2
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Vaestorakenteen muutos Etela-Karjalassa viimeisen kolmen =
vuoden aikana:

KANSSASI

2019 2020 2021
65 - T4-vuotiaat, % vaestostd infoind. 170 Eteld-Karjala yhteensa 15,2 15,3 15,3
75 - 84-vuotiaat, % viestbstd info ind. 1069 8,6 8.9 9.4
85 vuotta tiyttaneet, % viestostd info ind. 675 3,7 3,7 3.8
90 vuotta téyttaneet, % viestistd infoind. 4160 1,3 1,3 14
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4. Kaatumisen ehkaisyn kuntakohtaiset toimenpiteet syksylla 2022: e

KANSSASI

Kuntakohtainen nykytila:
* Pysytaan pystyssa —liikkuntaryhmat
* Vaikuttamispaivien kaatumisen ehkaisyn tyopajoissa esiin tuotujen kehittamisehdotusten eteneminen?
*  Muut mahdolliset yhdessa sovittavat asiat?
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4.Kaatumisen ehkaisyyn liittyva sidosryhmayhteistyo

-t
eksote

KANSSASI

27.1 Etela-Karjalan
Eetun kokous

31.1 Pohjoisen
kuntien
diakoniatyontekijat

3.2 Omaisoiva-
verkkokahvila,
Savitaipaleen vavane

14.3 Taipalsaaren
vavane

15.3 Ruokolahden ja
Imatran vane

16.2 Etela-Karjalan
verkostotapaaminen

Arjen olohuoneiden
kuntakiertue 3/2022

Kaatumisen ehkaisyn
osallistavat tyopajat

1ja30.3

mmmd /.3 LUuMa@en vavane

Apuvilineinfo
"Rolla on the road”
-kiertue kuntien
Arjen olohuoneissa
9-10/2022

Pysytaan pystyssa -
Liikuntaryhmien
kaynnistyminen alueen
kunnissa

8.3 Savitaipaleen
vavane

4.4 Luumaen vavane

5.4 E-K kaatumisen
ehkaisyn webinaari

7.4 Kristilliset
elakelaiset

4.10.
Vanhustenviikon
maakunnallinen
etajumppapaiva

THL:n kaatumisen
ehkaisyn
kansallinen
yhteistyéryhma,
yhteistyd UKK-instituutin
kanssa.

Yhteisty6

POPsote Tulevaisuude
Sote-keskushankkeen
toimijoiden kanssa.

Kaatumisen
ehkaisyn
yhteistyéryhmén
yhteisty6

5.10
Vanhustenviikon
Ikdakatemia
-webinaari

https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/iakkaiden-kaatumisten-ehkaisyyn-panostetaan-etela-karjalassa/

Kaatumisen
ehkaisyn
osallistavat tyopajat
eri sidosryhmien
kanssa

Eksoten toiminta-
kykyvastaavien
koulutukset
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2.5-8.6 lkaihmisten
vaikuttamispaivat
alueen kunnissa



https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/iakkaiden-kaatumisten-ehkaisyyn-panostetaan-etela-karjalassa/

.

oy

. Ut ‘ ahdouise asiat- - Tervetuloa osallistumaan
" ]

maakunnalliseen A
etdjumppapaivaan 4.10.2022! elsote
Radiokampanja kaatumisen ehkaisyyn liittyen syyskuussa. |
.o . ve o e ee . Ikdystavillinen Eteld-Karjala —hanke jarjestdd yhteistydssd alueen
Vanhustenviikon maakunnallinen etdagjumppapaiva , uriien ja oppiaitosten kanssa vanhustenvilkola meksuttoman
4 10 202 2 ) 52 maakunnallisen etdgjumppapdivan, joka sisiltd3 seuraavat jumpat:

Voima- jo tasapainojumppa klo 10.00 ‘; \ "
s -

Vanhustenviikon lkdaakatemia —webinaari kansalaisille _
5.10.2022.
Verkostotapaamiset syksylla 2022.

Tuolijumppa, klo 10.30
Keppijumppa, klo 11.00

Etdjumpat kestdvat 15-20 minuuttia ja ohjaajina toimivat LAB-
ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijat.

Etajumpat ldhetetdan Imatran kaupungin YouTube-kanavalta, josta
tallenteet laytyvat myshemmin:

https://www.youtube.com/user/imatrankaupunki

Ikdystavallinen Eteld-Karjala -hanke saa sosiaali- ja terveysministeriéin myBntamaa
valtionavustusta terveyden edistmisen midrirahasta,

- m
* Appicd scences 0L IMATRA -




lkdakatemia -webinaarin ohjelma
5.10.2022 klo 13 - 15.30 -

eksote
Webinaarin ohjelmaan johdattelee Ikdystavallinen Etela-Karjala -
hankkeen projektipaallikko Sari Hokkanen
ETELA-KARJALAN
hyvinvointislue
13.05 Hyvinvointialuejohtaja Sally Leskisen tervehdys
13.15 Vanhusasiavaltuutetun toiminnan esittely: Paivi Ahosola,

erityisasiantuntija, Vanhusasiavaltuutetun toimisto

13.45 Vanhusneuvostokysely 2022: Iakkadiden toimintakyvyn edistaminen
kunnissa: Katja Borodulin, johtaja, Ikdinstituutti

14.15 Tauko

14.30 Kotona asumisen turvallisuus: Vesa Kultanen, turvallisuuskouluttaja,

Eteld-Karjalan pelastuslaitos
14.50 Ylisukupolvisia hoivakokemuksia ja kuulluksi tulemisen toiveita:
Tuija Nummela, kokemusasiantuntija
15.10 Kohti hyvinvointialuetta: Merja Tepponen, kehitysjohtaja, Eksote
15.30 Webinaarin paatos

Tilaisuus on maksuton. [Imoittautuminen 3.10.2022 mennessa alla olevan linkin kautta:

lImoittautumislinkki Ikdakatemia-webinaariin

Ikdystavallinen Eteld-Karjala hanke saa sosiaali- ja terveysministerion myontamaa valtionavustusta terveyden edistamisen maararahasta.



https://teams.microsoft.com/registration/hW4Zd6Q0CU6ImmqejhlOPA,u4HikgubCUueJX9RspPbPQ,azttpgI3KkSffJ6gIikqmQ,AQ97KYRzWE-NMHSXupAM-A,ylLF1p3Ds0youdbFAjTjiw,OG7xZZ9--kCrhP6vW_1yiA?mode=read&tenantId=77196e85-34a4-4e09-889a-6a9e8e194e3c

Ikaystavallisen Etela-Karjalan verkostota-paamiset
syksylla 2022:

20.9 klo 12-14 suunnittelupalaveri omakustanteisen lounaan
merkeissa Imatran kylpylan ruokasalissa
14.11 klo 13-14.30 suunnittelupalaveri 30.11 koulutukselliseen
verkostotapaamiseen Teamsilla
30.11 klo 13-15.30 koulutuksellinen verkostotapaaminen Imatran
kylpylan Ukonniemi -kokoustilassa




6. Seuraava kokous:
24.11 klo 9.00-11.00 Teamsilla




-l

Kiitos. eksote

KANSSASI

Sari Hokkanen
Projektipaallikko

p. 040 683 8962
sari.hokkanen@eksote.fi

g @sarijhokkanen

Ikaystavallinen Etela-Karjala -hanke saa
sosiaali- ja terveysministerion myontamaa
valtionavustusta terveyden edistamisen
maararahasta.
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