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Hampaassa reika - eika! Karieksen hallinta

Hampaiden reikiintyminen (karies) on infektiosairaus. Se saadaan kuriin hyvalla
omahoidolla ja terveellisilla elintavoilla: harjaa hampaasi hyvin
fluorihammastahnalla kaksi kertaa paivassa - aamuin ja illoin, juo janoosi vetta,
valta napostelua ja kayta ksylitolituotteita. Jos alkavia kariesvaurioita on kuitenkin
jo paassyt syntymaan, niiden eteneminen taytyy pysayttaa. Yhteistydssa
suunterveyden ammattilaisen kanssa suunnitellulla varhaishoidolla voidaan

parhaimmillaan valttya useiden hampaiden paikkaukselta.

Karies on infektiosairaus

Karies aiheuttaa vaurioita hampaan kovakudokseen. Vaurioiden kehittyminen
rilppuu useista eri tekijoista: suun mikrobiston eli bakteerikasvuston
koostumuksesta, ravinnosta, hampaiden vastustuskyvysta, syljen maarasta seka
ajasta, jonka hampaan pinta on plakin eli hampaan pinnalle muodostuvan
bakteeripeitteen peitossa. Hampaaseen saattaa tulla reika, jos sen pinnalle
kertyvaa plakkikerrosta ei poisteta riittavan usein. Tama on tavallinen sisaltosivu

asiakirjan keskella. Siina ei ole muita tunnisteita kuin sivunumero alhaalla.

Miksi hampaat reikiintyvat?

Hampaiden reikiintymisen aiheuttavat hampaiden pinnoille kiinnittyneen plakin
bakteerit yhdessa sokerin (tavallinen sokeri eli sakkaroosi, hedelméasokeri eli
fruktoosi ja tarkkelyssiirappi) kanssa. Bakteerit tuottavat sokereista happoja,
jotka liuottavat hampaan pinnalta mineraaleja. Talloin hampaan pinta pehmenee

(demineralisaatio), ja siihen alkaa kehittya reika. Reikiintymisen alkuvaiheessa
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hampaan pinta voi kovettua uudestaan ja reikiintyminen pysahtya, jos tata

kehitysta pystytaan hillitsemaan.

Pikkulapsilla hampaiden reikiintyminen paasee alkuun, kun mutans-streptokokit
ovat kolonisoituneet hampaiden pinnoille (kiinnittyneet hampaiden pinnoille ja
ruvenneet lisdantymaan niilld). Lapsella ei ole mutans-streptokokkeja
syntyessaan, vaan lapsi saa tartunnan yleensa vanhemmiltaan. Bakteeri tarttuu
syljen valityksella esimerkiksi silloin, jos ruokaa maistetaan samalla lusikalla.
Varhainen (alle 2-vuotiaana tapahtuva) mutans-streptokokkitartunta lisaa

reikiintymista lapsilla.

Hampaiden reikiintyminen voi lisaantya myads tietyissa elamanvaiheissa, kuten
murrosiassa, muutettaessa pois kotoa, varusmiespalveluksen aikana, raskaana
ollessa tai raskauden jalkeen ja tupakoinnin lopettamisen vuoksi. My0s tietyt
sairaudet, kuten diabetes ja Sjogrenin syndrooma tai Iadkitykset tai hoidot, kuten
leukojen alueen sadehoito, voivat altistaa hampaiden reikiintymiselle

vahentamalla syljeneritysta.

Epatarkka ja epasaannollinen hampaiden pesu, napostelu aterioiden valilla ja
runsas tiheaan toistuva sokeria sisaltavien tuotteiden kaytto altistavat hampaat
reikiintymiselle. On hyva huomata, etta kaikenlainen napostelu on haitallista
hampaille, silla kun syot tai juot, hampaasi altistuvat happohyokkaykselle [ahes

aina.

Tutkiminen

Pitkalle edenneen hampaan reikiintymisen voi usein havaita ihan suuhun
katsomalla. Hammaslaakarin vastaanotolla hampaiden reikiintymista voidaan

tutkia myos kuituvalolla, roéntgenkuvauksella tai laserfluoresenssilla.

Kariesvaurio syntyy yleensa hampaan vaikeasti puhdistettaviin kohtiin: hampaan
purupinnan uurteisiin, hampaiden valeihin, ienrajaan, hampaiden paljastuneisiin

juuripintoihin ja oikomiskojeiden tai irtoproteesien viereisiin alueisiin.
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Miten ehkaisen hampaideni reikiintymista?

Pese hampaasi huolellisesti fluorihammastahnalla kaksi kertaa paivassa. Silla ei
ole kovinkaan suurta merkitysta, pesetkd hampaasi aamuisin ennen vai jalkeen
aamupalan, mutta illalla hampaat kannattaa pesta viimeiseksi ennen
nukkumaanmenoa. Parhaan tuloksen saat sahk6hammasharjalla. Suuta ei kannata

huuhdella harjauksen jalkeen voimakkaasti, jotta sylkeen jaisi fluoria.

Puhdista myos hammasvalit. Jos hammaslangan kaytto tuntuu hankalalta, on

olemassa myds erilaisia hammaslankaimia tai hammasvaliharjoja.

Jos henkil0 ei syysta tai toisesta pysty huolehtimaan omasta suuhygieniastaan
(esimerkiksi laitos- tai kotihoidossa olevat), I&heisten tai hoitajien tulee huolehtia

hanen paivittaisesta suun puhdistuksestaan.

Hyodyllista lisatietoa ja opastusta l0ytyy netista esimerkiksi sivustolta Puhtaat

hampaat.

Juo janoosi vettd, noudata sdanndllisia ruokailuaikoja ja syo monipuolisesti.
Ks. my0s suomalaiset ravitsemussuositukset Juomilla on valia — harkitse, mita

juot ja Terveytta ruoasta!.

Kayta ksylitolituotteita aterioiden ja valipalojen jalkeen vahintaan 5 g paivassa,
silla 1dhes aina kun syot tai juot, hampaasi altistuvat happohyokkaykselle. Ksylitoli

katkaisee happohyokkayksen.

Hoidata hampaasi saanndllisesti. Sinulle voidaan tehda yhdessa hammaslaakarin

kanssa yksildllinen karieksen hallintaohjelma ja omahoito-ohjelma.

Mita muuta voin tehd3, jos hampaissa on jo reikia?

Jos hampaissasi on jo reikia, olet muita alttiimpi saamaan uusia reikia. Mutta
onneksi reikiintymista voidaan ehkaista seka omahoidolla ettda hammaslaakarin tai

suuhygienistin tekemilla toimenpiteilla:

¢ Selvita yhdessa suunterveyden ammattilaisen kanssa, miksi hampaasi
reikiintyvat. Syyhyn kohdistuva hoito on kaikkein tehokkainta. Tarkeaa on
selvittaa, miten voit parantaa omahoitoasi tai elintapojasi.
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e Vastaanotolla voidaan tehda paikallisia fluorikasittelyja (fluorilakka, -geeli
tai -liuos).

e Mikali hammaslaakari katsoo tarpeelliseksi, kouluikaiset ja sita
vanhemmat voivat kayttaa omahoidossa myds muita fluorivalmisteita
(fluori-imeskelytabletit, huuhtelut, fluorigeeli) fluorihammastahnan
lisdksi. Klooriheksidiinivalmisteita ei suositella karieksen hoitoon.

e Josreikiintymista ei saada pysaytettya, hammas paikataan.

Kaypa hoito -suositukset ovat parhaiden asiantuntijoiden laatimia yhteenvetoja
yksittaisten sairauksien diagnostiikan ja hoidon vaikuttavuudesta. Ne eivat korvaa
ladkarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen omaa arviota yksittaisen potilaan

parhaasta mahdollisesta diagnostiikasta ja hoidosta hoitopaatoksia tehtaessa.
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