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Hammastapaturman sattuessa

Maitohampaat

Maitohammastapaturmat ovat tavallisia ja usein tapaturma kohdistuu lapsen

etuhampaisiin. My0ds huuliin tai ikeniin voi tulla verta vuotavia vaurioita.

Tapaturman sattuessa:

e Maitohammastapaturman satuttua on hyva antaa hammaslaakarin
tarkastaa tilanne.

e Ala koskaan tydnna irronnutta maitohammasta takaisin kuoppaansa, silla
se voi aiheuttaa vauriota pysyvassa hampaassa. Irronnutta
maitohammasta ei voida istuttaa takaisin.

e Tapaturman jalkeen nautitun ravinnon on hyva olla pehmeaa seuraavan
viikon ajan.

e Tutin kayttoa tulee valttaa.

Pysyvat hampaat

Jos hammastapaturman jalkeen suussa on heiluvia, murtuneita, irronneita tai
paikoiltaan siirtyneitd hampaita, teravia sarmia tai verta vuotavia haavoja, ota

yhteys suun terveydenhuollon ajanvaraukseen/paivystykseen.

Hammasmurtumat

e Etsiirronnut kappale ja ota talteen, se voidaan ehka kiinnittaa uudelleen!
Tarkasta, montako palasta on irronnut ja keraa kaikki irronneet kappaleet
mukaan.

e Laitairronnut kappale maitoon tai keittosuolaan (lasilliseen vetta 1tl
suolaa).

e (Otayhteys suun terveydenhuoltoon/paivystykseen.
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Kokonaan irronnut hammas

e Jos hammas on likaantunut puhdista se kevyesti huuhtomalla maidolla tai
keittosuolalla. Al kosketa hampaan juuriosaa vaan pida kiinni kruunusta,
tama voi vaikuttaa hampaan uudelleen istutukseen.

e Aseta hammas takaisin kuoppaansa. Jos et saa hammasta takaisin
kuoppaansa, laita se maitoon tai keittosuolaliuokseen.

e Otayhteys paivystavaan hammaslaakariin mahdollisimman pian.

Etela-Karjalan hyvinvointialue
Kirjaamo

Valto Kakelan katu 3

53130 Lappeenranta

Vaihde 05 352 000

Faksi 05 352 7800
etunimi.sukunimi@ekhva.fi
www.ekhva.fi

Y-tunnus: 3221313-1

Asiakirja paattyy tahan.

Sivu2/2


file:///C:/Users/hellems/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/J946ZNR6/www.ekhva.fi

