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Maakunnallisen Ikäverkoston kokous  

Aika  7.6.2022 
  kello 9.15–10.35 
 
Paikka  Teams-kokous 
 
Osallistujat  Anu Koivumäki, Eksote, puh.joht. 
  Miia Inna, Eksote 

Eija Palsinajärvi-Äikäs, Eksote, poissa 
  Aija Rautio, Eksote, poissa 
                                                    Virpi Aralinna, Eksote, poissa 

Nina Markkanen, Socom 
Riitta Sjöblom, Imatran srk 
Anna-Liisa Klingberg, Taipalsaaren vanhusneuvosto 
Sanna Prior, Imatran vanhusneuvosto 
Tuula Partanen, Etelä-Karjalan Eetu ry.  
Maija Lasanen, Muistiluotsi 
Anna-Maija Ahonen, E-K yhdistykset 
Riitta Pellinen, Imatran kaupunki 
Henna Jääskeläinen, Imatran kaupunki 
Kati Ahonen, Lemin kunta 
Tuula Röysky, Rautjärven kunta, poissa 
Anna Seppänen, Lappeenrannan kaupunki 
Ulla Pyysalo, Lappeenrannan kaupunki 
Kristiina Pihlajamäki, Savitaipaleen kunta, poissa 
Pasi Kyllönen, Luumäen kunta 
Jenna Backman, Taipalsaaren kunta 
Sirpa Rönkkönen, Parikkalan kunta, poissa 
Jesse Kotiranta, Ruokolahden kunta 
Vesa Kultanen, Etelä-Karjalan pelastuslaitos, poissa 
Minna Säpyskä-Nordberg, Ikäinstituutti 
Heli Starck, Ikäinstituutti 
Jaana Viskari, Eksote, poissa 
Sari Hokkanen, Eksote, siht. 
 
 

Käsitellyt asiat: 

 
1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen.  
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2. Edellisen kokouksen muistio 

Edellisen kokouksen muistio hyväksyttiin.  
 

3. Ikäihmisten vaikuttamispäivien yhteenveto  

Sari Hokkanen esitteli Ikäihmisten vaikuttamispäivien yhteenvetoa 
liitteenä olevan diasarjan diojen 3–9 avulla.  
Palauteyhteenveto vaikuttamispäivien osallisuustyöpajoista käsitellään 
seuraavassa kokouksessa, koska se ei ole vielä valmistunut.  
Palautteista ja kehittämisehdotuksista seuraavien vaikuttamispäivien 
toteutukseen liittyen keskusteltiin vilkkaasti. Ensi kevään vaikuttamispäivien 
yhteistyöhön kutsutaan mukaan paikallisia toimijoita sekä kuntien ja 
aluevaltuuston päättäjiä, osallistujilta saadun palautteen perusteella. 
Palautteen perusteella vaikuttamispäivien keskusteluun käytettävää aikaa 
tullaan myös lisäämään, eli tapahtuman kestoa hieman pidentämään. 
Kuntakohtaisesti on jatkossa tärkeää myös huomioida se, ettei samaan aikaan 
olisi toista tapahtumaa, kuten tänä keväänä joidenkin kuntien osalta on 
tapahtunut.  
 

4. Kaatumisen ehkäisyn kuntakohtaiset liikuntaryhmät 

Pysytään pystyssä -liikuntaryhmien valmistelun nykytilasta käytiin 
keskustelua kuntakohtaisesti: 
Lemi: Ryhmä tulee toteutumaan, mutta asia on vielä valmisteluvaiheessa. 
Taipalsaari: Ryhmä tulee toteutumaan, ryhmän ohjaajana Jenna Backman.  
Luumäki: Ryhmä tulee toteutumaan, ryhmän ohjaajan Pasi Kyllönen. 
Imatra: Ryhmä tulee toteutumaan, ryhmän vastuuhenkilö Riitta Pellinen.  
Lappeenranta: Ryhmä tulee toteutumaan, ryhmän vastuuhenkilö Ulla 
Pyysalo. 
Ruokolahden, Savitaipaleen, Rautjärven ja Parikkalan tilanne vielä avoin.  
Heli Starck ja Minna Säpyskä-Nordberg ovat käytettävissä kuntien 
yhteyshenkilöiden tukena ja apuna ryhmien valmistelussa.  

 
 

5. Muut mahdolliset asiat 

Sari Hokkanen esitteli tulossa olevia tapahtumia liitteenä olevan diasarjan 
dian 11 avulla. Maakunnallinen etäjumppapäivä on toteutumassa 
vanhustenviikon tiistaina 4.10.2022. Ikäakatemia -webinaari järjestetään 
vanhustenviikon keskiviikkona 5.10.2022 klo 13–15.30, ohjelma tarkentuu 
ensi viikolla.  
Ikäverkoston kokousmuistion on toivottu olevan laajemmin saatavilla. 
Päätettiin, että kokousmuistio diasarjoineen voidaan julkaista. Puheenjohtaja 
ja sihteeri selvittävät vielä tarkemmin, minkä kanavan kautta julkaisu jatkossa 
tapahtuu.  
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6. Seuraava kokous 

1.9.2022 klo 9–11 Teamsilla.  

 

                                      

 Anu Koivumäki  Sari Hokkanen 

puheenjohtaja   sihteeri 
 
 
 
 

Jakelu  Osallistujat  


