MAAKUNNALLISEN IKAVERKOSTON KOKOUS 7. 022 |
klo 9.15-11.15 Teamsilla
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KANSSASI

ASIALISTA:

1. Kokouksen avaus
2. Edellisen kokouksen muistio

3. Ikaihmisten vaikuttamispaivien
vhteenveto

4. Kaatumisen ehkaisyn kuntakohtaiset
lilkuntaryhmat

5. Muut asiat
6. Seuraava kokous
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Tervetuloa Ikaihmisten &goiie

vaikuttamispaiviin toukokuussa 2022!

Tervetuloa osallistumaan, oppimaan, keskustelemaan
ja vaikuttamaan ©

2.5 klo 13-15 Luumaen Mantykoti

3.5 klo 13-15 Rautjarven kunnantalo

5.5 klo 13-15 Taipalsaaren kirkonkylan koulu

6.5 klo 10-12 Savitaipaleen Toimintakeskus Suvanto

11.5 klo 13-15 Imatran valtuustosali ja talvipuutarha

12.5 klo 13-15 Parikkala, kunnantalo

19.5 klo 13-15 Lappeenrannan valtuustosali ja lehdistotila
20.5 klo 13-15 Lemin koulukeskus

8.6 klo 13-15 Ruokolahden koulu

Ikaihmisten vaikuttamispaivissa toteutetaan kaksi
osallistavaa tyopajaa: kaatumisen ehkaisyyn ja ikaihmisten
vaikuttamismahdollisuuksiin liittyen. Tarjolla on myos
maksutonta, henkilokohtaista digitukea seka kahvit.




ETELA-KARJALAN SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI

Ikaihmisten vaikuttamispaivat:

AR Ikdihmisten vaikuttamispaivat jatkuvat kevaalla 2023©




Osallistujien palautteita ikaihmisten vaikuttamispaivista:

-el®

e eksote
Antoisa iltapaiva, KANSSAS|

Avoin keskustelu, tuli kuulluksi

hyvia ideoita ja tulemisen tunne.
ajatuksia. Sain vaikuttaa

mielipiteillani.
Olipa

_ _ mielenkiintoinen
SEIREIEICHE! Tallaisia pitaisi olla hetki yhdess, ihan

kuulla Pitaa kiinnittaa missa saa sanoa meille tarkoitettu.
kuulumisia huomiota mika on tarkeaa.

ikatovereilta. liilkkumiseeni ja
kotiymparistoon.

T Oikein hyva tilaisuus,
OGN tietoa tuli laajasti.

mukava tavata Lisaa tamankaltaisia
vertaisia ja tuoda tilaisuuksia.

julki mielta
Oli mukava kun sain painavia asioita.
kertoa palautetta ja
kuuntelitte.

Enemman
aikaa, lisaa
aikaa.

Pysytaan
pystyssa!
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Osallistujien palautteita vaikuttamispaivien kaatumisen ehkaisyn tyopajasta: Jg"

eksote

KANSSASI

Miten toimit jo nyt: :
jony Tasapaino-

harjoittelen

Liukuesteet

Ll EELD kaytossa

Sauva
mukana

. Pyvorailen
ulkoillessa y

En kiipea

taloustikkaille Aijsjoogaan Teen sudokuja

aivojumpaksi

Vesijumppaan :
Terveellinen

Henkinen

vireys )
Nastakengat

kaytossa

ruokavalio
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Osallistujien palautteita vaikuttamispaivien kaatumisen ehkaisyn tyopajasta:

P
eksote
Liukuesteet yli KANSSAS

Terveiset ja toiveet kunnalle Kavelysauvoja 65-vuotiaille
ja sote-toimijoille: jakoon ilmaiseksi

Laakityksen Hiekoitus ja

tarkistus ja auraus

sairauksien kuntoon
hoito

Ohjattua
lilkuntaa

. myos kesalla
INEINE!

kuntosaliryhmia
Olisi mukava jos joku Tiedotusta Voisiko jattaa
soittaisi ja kysyisi enemman potkukelkkailijoille
kuulumisia oman kaistan

Penkkeja
kavelyteiden

LIRS Yrittsjis
Jarjestot tuettaisiin
mukaan esteettomyyden

ulkoliikuntaan korjauksiin

Saannolliset
ehkaisevat
terveystarkastukset
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ETELA-KARJALAN SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI

Mita tapahtuu ikaihmisten vaikuttamispaivien
jalkeen?

8.6.2022




3. lkaihmisten vaikuttamispaivien yhteenveto eﬁe

KANSSASI

* Kuntakohtaiset palautteet lahetetty kuntien hyte-koordinattoreille.

* Palautteita ja kehittamisehdotuksia kasitellaan myos kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen
kokouksissa.

* Keskustelua palautteista ja kehittamisehdotuksista

* Palautteiden johdosta kaynnistyy syksylla Apuvalineinfo, “Rolla on the road”- kiertue:
*  Ma 5.9. klo 13-15 Elvinkulman olohuone g
«  Ke 7.9. klo 13-15 Toimintakeskus Suvanto : — ' Apuvilineinfo
+  Ke 14.9. klo 10-12 Kirnu, Parikkala
« Ti20.9. klo 10-12 Iso apu, Lappeenranta
*  To 15.9 klo 14-16 Kohtaamispaikka Luoto, Saimaanharju
« Ti27.9. klo 13-15 Sopukka, Rautjarvi
*  To06.10. klo 13-15 Asukastila, Lemi
*  Ma 10.10. klo 12-14 Seuratalo Joukola
+  Ke 12.10. klo 10-12 Iso apu, Imatra

Ma 5.9. klo 13-15

Elvinkulman olohuone,

Ruokolahti

Eksoten apuvilineasiantuntija
Kuka

j) o

- Esittelee apuvalineita joita on saatavilla lainaan
toimintakykysi ja kotona asumisen tueksi.

« Kertoo mista ja miten saat apuvalineita
omassa kunnassasi.

Olet lampimasti tervetullut!
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4. Pysytian pystyssi -liikuntaryhmit syksylli 2022: e

KANSSASI

Kuntakohtainen valmistelun nykytila?
e lkainstituutin aineiston valmistumisen nykytila?
e Terveys- ja hyvinvointiasemien henkiloston info Pysytaan pystyssa —liikkuntaryhmista toteutunut viikolla 21.
*  Muut mahdolliset yhdessa sovittavat asiat?
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5. Muu ahdouiset asiat: = | Tervetuloa osallistumaan

maakunnalliseen P
] etdjumppapaivaan 4.10.2022! e\lzsote

Vanhustenviikon maakunnallinen etajumppapadiva ._
4 . 1 O . 202 2 . s - Ikaystavallinen Etel3-Karjala —hanke jarjestad yhteistytssa alueen

.. .. . . . kuntien ja oppilaitosten kanssa vanhustenviikolla maksuttoman
Vanhustenviikon lkaakatemia —webinaari

maakunnallisen etdgjumppapdivan, joka sisaltaa seuraavat jumpat:
kansalaisille 5.10.2022. B3 i jo tuscpoiogumppa o 101 %’w
. ... ‘ Tuolijumppa, klo 10.30 : "‘ R s
Ikaverkoston kokousmuistioiden saatavuus

Keppijumppa, klo 11.00 .\
sidosryhmatoimijoille.

| 41
Ay

Etdjumpat kestdvat 15-20 minuuttia ja ohjaajina toimivat LAB-
ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijat.

Etdjumpat 1dhetetdan Imatran kaupungin YouTube-kanavalta, josta
tallenteet laytyvat myshemmin:

https://www.youtube.com/user/imatrankaupunki

Ikdystivallinen Eteld-Karjala -hanke saa sosiaali- ja terveysministeridn myGntamaa
valtionavustusta terveyden edistdmisen madrirahasta,

X ippied Sences 00 IMATRA

E L
%.



6. Seuraava kokous:
1.9 klo 9.00-11.00 Teamsilla
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Kiitos. eksote

KANSSASI

Sari Hokkanen
Projektipaallikko

p. 040 683 8962
sari.hokkanen@eksote.fi

g @sarijhokkanen

Ikaystavallinen Etela-Karjala -hanke saa
sosiaali- ja terveysministerion myontamaa
valtionavustusta terveyden edistamisen
maararahasta.
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