Jarjestot mukaan
hyvinvointialueiden strategioihin

SOSTEN ja Fountain Park Oy:n aivoriihi jarjestoille 02/2022



Miten jarjestot tulisi huomioida
hyvinvointialueiden strategioissa?

Verkkoaivoriihessa tehtavana oli pohtia, millaista
sote-jarjestdjen ja hyvinvointialueiden kumppanuus

parhaimmillaan voisi olla tulevaisuudessa.

Vastauksiin toivottiin konkretiaa:
* Miten yhteistyota edistetaan?
* Miksi sote-jarjestot ovat tarkeita?
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Aivoriihi verkossa jarjestoille

Osallistumisaika: 7.2.-25.2.2022

Osallistujat
o Toimialat:

Yy hteensa: o Sote-jarjestdt 74 %
o Monialajarjestot 11 %
@ o Nuorisojarjestot 2 %
464 o Pelastusalan jarjestot 1 %

o Muut12 %
o Kaikilta hyvinvointialueilta ja
Helsingista vahintaan yksi
vastaus

Osallistumisia

SOSTe



Jarjestojen nakemykset



Jarjestot ovat hyvinvointialueiden tarkea kumppaneita,
koska ne...

..tiivistavat ...tekevat
vhteiskunnan ennaltaehkaisevaa
turvaverkkoa tyota

...tuovat ...lisdavat ihmisten
erityisosaamista osallisuutta

hyvinvointialueelle

SOSTe



Tiivistavat yhteiskunnan turvaverkkoa

”Jarjestot tavoittavat ihmisia, joille julkiset palvelut
ovat vaikeita tavoittaa monestakin eri syysta. Ihminen
saattaa elaa syvalla marginaalissa, suhtautua
eparoiden ja epaluottamuksella julkiseen sektoriin tai
hanen tarvitsemaansa palveluun on vaikea paasta.

Jarjestot tuovat ihmisille turvaa.

Ne 10y'taVat SOSiaaliSia Ongelmia, Jarjestot kannattelevat usein vahvalla otteella naita
« ey o e . . . . ihmisia, rakentavat luottamusta, selvittavat asioita,
JOlhln JllllelSSEl palvelmssa cl palveluohjaavat ja toimivat siltana julkisiin
kyetd vastaaman. palveluihin.

“Jarjestot tarjoavat ihmisia helposti tavoittavia
matalan kynnyksen toimintoja, jotka tukevat
toimeentulo-ongelmissa, toipumisessa, lievittavat

e _ o %8 ) BX : yksinaisyytta ja parhaimmillaan tukevat
Jarj e.stoﬂlgl on.herkkyytta e Ty
tunnistaa lhmISten tarpeet- "Jarjestot tekevat vaikuttavaa ja tuloksellista ty6ta eri

kohderyhmien kanssa. Ne ovat joustavia ja pystyvat
tarttumaan nopeasti ajankohtaisiin asioihin jotka

SOSTe paikkakunnalla ilmenee.”



Edistavat ennaltaehk

Jarjestot tavoittavat ihmisia,
jotka ovat vaarassa syrjaytya.

Thmiset paasevat
jarjestotoimintaan mukaan
matalalla kynnyksella, mika
lisaa hyvinvointia ja vahentaa
sote-palveluiden tarvetta.

SOSTe

alsevaa tyota

”Jarjestoilla paljon tietoa, taitoa ja toimintatapoja
ennaltaehkaisevaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen.”

"Jarjestojen laaja vapaaehtoistoiminta tarjoaa
mielekasta tekemista ja oppimismahdollisuuksia
ihmisille. Erityisryhmien hyvaksi tehtava
vapaaehtoistyo vahentaa painetta hoitopoluilta.”

“Tarjoamme apua arkielaman kriisitilanteissa ja
mielen hyvinvointia tukevia palveluja. Koulutetut
vapaaehtoiset toimivat ammatillisessa ohjauksessa
tukihenkiloina tukikeskusteluissa. Toiminta on
kustannusvaikuttavaa, ennaltaehkaisevaa tyota.
Asiakkaat eivat ajaudu raskaampien palvelujen piiriin.
Meiltd ohjataan ammatilliseen apuun tarvittaessa.”

”Ennakoivassa toiminnassa juuri jarjestéjen matalan
kynnyksen toiminta ja saatavuus korostuvat esim.
vertaistuen, ryhmatoimintojen, ohjauksen ja
neuvonnan kautta.”



Tuovat erityisosaamista hyvinvointialueelle

Jarjestot osaavat kohdata
erilaisia ihmisia.
Ne osaavat helpottaa

haavoittuvassa asemassa olevien
1hmisten arkea.

Jarjestot tuntevat kylien ja
kaupunginosien erityispiirteet.

SOSTe

“Jarjestot ovat oman asiakasjoukkonsa asiantuntijoita.
Niiden kautta saa tietoa asiakastarpeista.”

"Jarjestot pystyvat antamaan kasvot erilaisten
ihmisten tarpeille ja sille kokonaisuudelle, etta kaikilla
kansalaisilla ei ole samanlaiset tarpeet, mutta silti he
ovat yhdenvertaisia toimijoita."

"Paikallisyhdistyksilla, jarjestojen aluetydntekijoilla ja
kuntien tyontekijoilla on paljon hiljaista tietoa
hyvinvointialueen eri taajamien erityispiirteista."

"Kokemustoimijoiden ja -tiedon saaminen
kehittamistyohon on erittdin tarkeaa ja jarjestokentalla
tata on paljon. Tietouden hyodyntaminen palveluiden
seka hoito/palveluketjujen kehittamisessa nakyy
oikeanlaisen ja oikeaaikaisen palvelun saamisessa.”



Lisaavat ihmisten osallisuutta

Jarjestotoiminta antaa
merkitysta ihmisten elamaan.

Jarjestojen kautta ihmiset saavat
aanensa kuuluviin.

Jarjestot auttavat thmisia
loytamaan kaltaisiaan.

SOSTe

”Paikalliset yhdistykset tarjoavat osallisuutta ja
toimintaa, jolloin nama henkil6t eivat jaa kuluttamaan
hyvinvointialueen sote- ja terveyspalveluja vaan
ohjautuvat yhdistysten toiminnan pariin.”

”Jarjestojen vapaaehtoistoiminta voimistaa
vapaaehtoisia ja tekee heidan arjesta merkityksellista.
Kun on vapaaehtoisia, on myds osallistujia, jotka kokevat
kiitollisuutta kun heille jarjestetaan mielekasta tekemista
ja rytmia arkeen.”

”)arjestot ovat perinteisesti olleet eri asiakas- ja
potilasryhmien @anitorvi.”

"Vertaistoiminta, vapaaehtoistoiminta, avoin
kohtaamispaikkatoiminta yms. palvelut ovat merkittava
osa monien heikoimmassa asemassa olevien ihmisten
elamaa."

”)arjestot mahdollistavat osallisuuden yhteiskuntaan,
myo0s eritystarpeisille.”



Ihmislahtoisyytta, elinvoimaa ja osallisuutta hyvinvointialueelle
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turvaverkkoa ehkaisevaa tyota osallisuutta hyvinvointialueelle
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Ldhde: SOSTEn ja Fountain Park Oy:n aivoriihi 02/2022 « n = 464, joista nelja ryhmavastavksia
« Vidhintaan yksi vastaus kaikiltba 21 hyvinvointiolueelta ja Helsingista
« Vastanneista 46 % kertoi jdrjestonsd toimivan valtakunnallisesti



