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1 JOHDANTO

Terveyden edistaminen on yksi keino terveyden ja hyvinvoinnin saavuttamisessa.
WHO (1986) on madaritellyt terveyden edistdmisen toiminnaksi, jonka
tarkoituksena on parantaa ihmisten mahdollisuuksia huolehtia omasta ja
ympadristonsa terveydesta.

Hyvinvointialueen ja kuntien perustehtdvdna on tukea asiakasta edistdmaan
omatoimisesti hyvinvointiaan ja terveyttaan ja tarjota hanelle palvelutarpeeseen
perustuvat ja vaikuttavat palvelut. Lahtokohtana on kokonaisvaltainen
toimintakyky eldmadssa. Alueellista  hyvinvointityoéta tehddaan  kuntien
hyvinvointitiimien, jarjestéjen ja eri yhteistyokumppaneiden kanssa tiiviissa
yhteistyossa. Eri toimenpiteilld ja viestinnadlld edistetdaan vaeston hyvinvoinnin,
terveyden ja toimintakyvyn lisddamistd, kansantautien, tapaturmien ja muiden
terveysongelmien vahentamistd sekd vdestéryhmien vidlisten terveyserojen
vahentamista, syrjaytymisen ehkaisya seka osallisuuden lisddamista. Eteld-Karjalan
hyvinvointisuunnitelma 2021-2025, on jatkoa vuosille 2017-2021 laaditulle
suunnitelmalle.

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain (612/2021) ja terveydenhuoltolain
(1326/2010/128) mukaan kunnan ja hyvinvointialueen tulee edistda asukkaidensa
hyvinvointia. Hyvinvointialueen on seurattava alueensa vdeston hyvinvointia ja
terveyttd, jarjestamansa sosiaali- ja terveydenhuollon laatua ja vaikuttavuutta.
Hyvinvointialue tulee tarjota tukea ja asiantuntemusta kuntien hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyon tueksi. Hyvinvointialueen ja kuntien on toimittava
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa yhteistydssa ja tuettava toisiaan
asiantuntemuksellaan (Kuntaliitto, 2021). Kuva 1.

Keskeisia yhdyspintateemoja eksote

RAREAASI
.

* hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinoinnissa ja johtamisessa
« liikunta-, nuoriso- ja kulttuuritydssa

* tydllisyyden hoidossa ja elinkeinopolitiikassa
* opiskeluhuollossa

* asumispalveluissa

* kaavoituksessa

* maankdytén suunnittelussa

* palveluverkoissa

* maahanmuuttajien kotouttamisessa
+ joukkoliikenteen ja kuljetusten jarjestamissa

varautumisessa hairigtilanteisiin ja poikkeusoloihin.

Kuva 1. Hyvinvointialueen ja kuntien keskeisid yhdyspintoja

Sote-jarjestamislain mukaan hyvinvointialueen on ”tehtdva hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisessa yhteistyota lisaksi hyvinvointialueen alueella
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteiséjen kanssa. Sen on myo0s
edistettdva hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestojen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessd. Hyvinvointialueen on neuvoteltava vahintaan kerran vuodessa
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vhdessa alueensa kuntien sekd muiden edelld mainittujen toimijoiden kanssa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistda koskevista tavoitteista, toimenpiteista,
yhteistydsta ja seurannasta. Hyvinvointialueen tulee turvata asukkaiden,
palvelujen kayttdjien, jarjestdjen ja muiden yhteisdjen osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet.”

Hyvinvointialueen tehtdva on alueellisen hyvinvointikertomuksen kokoaminen,
hyvinvointityon ja verkostojen koordinointi (THL, 2019). Eteld-Karjalan sosiaali- ja
terveyspiirissa (Eksote) toimintaa koordinoi Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
yksikko.

Hyvinvointikertomus on hyvinvoinnin ja terveyden edistéamisen ja eriarvoisuuden
vahentamisen strategisen johtamisen tyokalu ja yhteistyon valine kuntien ja
hyvinvointialueen vililla. Se on asiakirja, jonka laativat eri hallinnonalojen
asiantuntijat yhdessa. Alueellinen hyvinvointikertomus kuvaa kuntia suurempia
kokonaisuuksia ja alueellisten toimijoiden tahtotilaa. Se on katsaus kuntalaisten
hyvinvointiin ja terveyteen seka niihin vaikuttaviin tekijoihin, suunnitelma
kuntalaisten hyvinvoinnin edistamisesta ja arviointi toteutuneesta hyvinvoinnin
edistdmistoiminnasta seka hyvinvointipolitiikasta. Toteutetuista toimenpiteista on
raportoitava valtuustolle Hyvinvointikertomuksen vuosiraporteissa, minka lisaksi
valtuustolle  on kerran valtuustokaudessa valmisteltava laajempi
hyvinvointikertomus- ja suunnitelma, joka kytketdan kunnan toiminnan ja
talouden suunnitteluun. (THL, 2017.) (Kuva 2.) Tahan raporttiin on koottu viiden
vuoden kehitys kiteytettyna paapiirteittdin ja arviointi siitd, kuinka tavoitteet
toteutuivat.

Eteldkarjalaisten hyvinvoinnin tilaa tarkastellaan SotkaNet - tietokannasta
kerattyjen hyvinvointiin liittyvien indikaattoreiden avulla. Indikaattoreista on ollut
kdytettavissa padosin vuosien 2017-2021 tunnusluvut. Indikaattorivalinnat
perustuvat sahkoisen hyvinvointikertomuksen perusindikaattoreihin  seka
Terveyden ja hyvinvointi laitoksen (THL) minimitietosisaltd indikaattoreihin,
Eksoten omiin lisddmiin seurantaindikaattoreihin, kuten muun muassa Life-Care-
tilastoihin. Vertailupohjana on kaytetty koko maan ja Eteld-Karjalan kaikkien
kuntien: Imatra, Lappeenranta, Lemi, Luumaki, Parikkala, Ruokolahti, Rautjarvi,
Savitaipale ja Taipalsaari indikaattoreita.

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

| | | ] 1
4.vuosi : 1.vuosi 12.vuosi 13.vuosi ) 4.vuosi
]

arviointi

Kuva 2. Hyvinvointikertomuksen sykli (THL)
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2 ETELAKARJALAISTEN HYVINVOINNIN TILA

2.1 Talous ja elinvoima

Maakunnan vakiluku on viimeisen neljan vuoden aikana laskenut. Vakiluku oli
126921 vuonna 2020. Kaikissa kunnissa vakiluku laski lukuun ottamatta
Lappeenrantaa. Maakunnassa alle 15-vuotiaiden osuus oli 13 %, 15—64-vuotiaiden
osuus 59 % ja 65 vuotta tayttaneiden osuus oli 28 %. Keski-ika oli 46.8 vuotta.
Huoltosuhde heikkenee ennusteiden mukaisesti mika johtuu osittain vanhusvaen
lisddantymisestd ja siitd, ettd tyomarkkinoille tulevat ikdluokat ovat pienempia.
Vuonna 2020 huoltosuhde oli Eteld-Karjalassa 69.5 (huoltosuhde ilmaisee, kuinka
monta alle 15-vuotiasta ja 65 vuotta tdyttdnyttd on sataa 15—64-vuotiasta
tyoikaista kohti). Tyoikdisen vaeston osuus vahenee, mikd edellyttavat
palvelujarjestelman voimakasta kehittamistda. Ulkomaan kansalaisten osuus on
pysynyt ldhes samana viimeiset vuodet. Luku oli vuonna 2020 noin 4 % Etela-
Karjalan vaestosta. (Taulukko 1.). (Tilastokeskus.)

Maakunnan suhteellinen velkaantuneisuusaste (54 %) on noussut noin 3 %
vuodesta 2017. Luku oli korkein Imatralla (67 %) vuonna 2020. Maakunnan
lainakanta on noussut, myds verotulojen maara on kasvanut. Lainakanta oli 3016
€/asukas vuonna 2020 (Tilastokeskus, 2020). Tyoikdisten toimeentulotukea
saavien osuus on kasvanut, lukuun ottamatta Rautjarvea. (Sotkanet, 2020.) Pitkaan
jatkunut tyottomyys ja pientuloisuus seka toimeentulovaikeudet merkitsevat usein
syrjdytymis- ja koyhyysriskia.



Taulukko 1. Kuntien avainluvut (Tilastokeskus, 2020) https://www.stat.fi/tup/alue/kuntienavainluvut.html#?active1=SSS&active2=MK09&year=2021

Etela-Karjala

Imatra

Lappeen-
ranta

Lemi
Luumaki
Parikkala
Rautjarvi
Ruokolahti
Savitaipale

Taipalsaari

Vdestd 31.12.

2017
129865
27269

72909

3063
4747
4969
3436
5218
3480
4774

2020
126921
26075

72662

2964
4543
4655
3146
4922
3326
4628

Vakiluvun
muutos

2017 2020
-641 -836
-248 -433
37 28
-13 -7
-84 | 93
-157 -79
-37 -80
-27 -72
-54 -57
-58 -43

Alle 15-vuotiaiden

osuus, %

2017
13,8
12,8

14,4

17,9
12,8
10,1
9,9

13,0
11,3
16,8

2020
13,0
12,1

13,6

17,3
12,0
10,2
9,1

12,2
10,9
15,0

15-64-
vuotiaiden
osuus, %
2017 2020
60,1 59,0
58,4 56,8
62,9 62,1
57,5 56,8
54,8 53,3
52,2 49,1
53,9 50,8
54,3 52,7
51,9 49,8
60,1 58,6

65 vuotta tayttaneiden

osuus, %

2017
26,1
28,8

22,7

24,6
32,4
37,7
36,2
32,7
36,8
23,2

2020
28,0
31,2

24,2

25,8
34,7
40,8
40,1
35,1
39,2
26,4

Viaestollinen
huoltosuhde

2017
66,4
71,4

59,1

73,8
82,4
91,6
85,4
84,3
92,6
66,5

2020
69,5
76,2

61,0

75,9
87,6
103,8
96,9
89,8
100,7
70,6

Keski-ika,
molemmat
sukupuolet
2017 2020
45,9 46,8
47,6 49,1
43,7 44,3
44,7 45,6
50,2 51,3
53,3 54,5
53,2 55,0
50,5 51,9
52,4 53,8
45,2 46,8

Vieras-kielisten

osuus, %

2017
5,9
6,1

7,2

2,2
3,1
2,0
3,0
2,7
1,1
3,6

2020
6,5
6,6

7,8

2,7
3,7
2,3
2,5
3,1
1,4
4,9

Ulkomaan
kansalaisten
osuus, %
2017 2020
3,8 3,8
3,9 3,9
4,5 4,6
1,0 1,5
2,0 2,2
1,0 1,2
2,5 1,8
2,0 2,2
0,7 0,9
2,2 2,8


https://www.stat.fi/tup/alue/kuntienavainluvut.html#?active1=SSS&active2=MK09&year=2021

Eteld-Karjalassa noin 10.1 % oli ty6ttdmana syyskuussa 2021. Kuntakohtaiset
tiedot I0ytyvat alla kuviosta 1. (TEM, 2021.) Ulkomaalaisia tyottémia tydonhakijoita
oli noin 26.6 % ulkomaalaisten tyovoimasta (Sotkanet, 2019). Tyottomien
tyonhakijoiden maara on laskenut edellisvuosiin verrattuna, samalla kuin
pitkdaikaistyottomien maara on noussut maakunnassa. Nuorten tyottémyys on
myos laskenut. Tyottomyystietoja on esitetty tarkemmin taulukossa 2. Tyottomien
terveystarkastuksia tehdaan Eteld-Karjalassa, mutta eivat ndy tilastoissa.

7.5
9.9
8.6 7.9
| TAIPALSAARI |
7.3 12.3
9.2 9.8
| LAPPEENRANTA |

Kuvio 1. Etela-Karjalan tyottémyysaste kunnittain vuonna 09.2021 (TEM)

Taulukko 2. Tyottdmat tydnhakijat ja avoimet tydpaikat kunnittain vuonna 2019/2020/ syyskuu 2021. ELY-
keskus. (TEM, Tyonvalitystilastot). https://www.temtyollisyyskatsaus.fi/Textbase/Tkat-05/Pdf/Tkat fi.pdf

Tyovoima Tyottomat Nuoret tyonhakijat alle = Pitkaaikaistyot. Yli 1 v. Avoimet
2019/2020/09.2021 tyonhakijat 25-vuotiaat 2019/2020/09.2021 tyopaikat
2019/2020/09.2021 2019/2020/09.2021
Imatra 11840/ 11563/ 11352 1998/ 2127/ 1399 279/ 271/ 151 275/ 360/ 428 204
Lappeenranta 33911/ 33561/ 33199 3799/ 4603/ 3258 580/ 702/ 385 620/ 728/ 939 833
Lemi 1370/ 1363/ 1335 123/137/98 12/12/- 22/ 26/ 20 -
Luumaki 1982/ 1949/ 1927 210/ 237/ 177 23/26/9 38/ 45/ 59 12
Parikkala 1949/1850/ 1821 211/ 236/ 137 15/ 15/ - 42/55/ 58 12
Rautjarvi 1319/ 1251/ 1206 191/ 210/ 155 24/ 24/ 10 39/ 49/ 60 8
Ruokolahti 2125/ 2070/ 2028 261/ 276/ 200 23/22/9 49/56/ 72 7
Savitaipale 1411/ 1378/ 1348 154/ 158/ 116 18/ 14/6 30/ 37/ 35 20

Taipalsaari 2239/ 2174/ 2112 157/ 237/ 167 18/ 28/ 12 29/ 40/ 55 7


https://www.temtyollisyyskatsaus.fi/Textbase/Tkat-05/Pdf/Tkat_fi.pdf
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2.2 Lapset, varhaisnuoret ja perheet

Lapsiperheiden maara on jatkanut laskuaan ja oli Eteld-Karjalassa 33.1 % vuonna
2020. Eniten lapsiperheita oli Lappeenrannassa (35.5 %) ja Lemilld (37.2 %) ja
vahiten lapsiperheitd on Rautjarvelld (21.1 %) ja Parikkalassa (23.0 %).
Lapsiperheiden maara on laskenut noin 1.5 % viimeisten neljan vuoden aikana.
Joka neljds perhe oli yhden vanhemman perhe vuonna 2020. Eniten yhden
vanhemman perheitd oli Imatralla (29.7 %). Yhden vanhemman perheet ovat
lisddntyneet maakunnassa 1.7 % vuodesta 2017. Yhden hengen asuntokuntien
osuus on pysynyt melkein samana viimeiset vuodet, mutta on korkeampi kuin koko
maassa keskimaarin. Joka neljas perhe asuu ahtaasti. Lapsiperheista noin 2.5 % oli
saanut pitkaaikaisesti toimeentulotukea. (SotkaNet, 2020.)

Huostassa vuoden aikana olleet 16—17-vuotiaat, % vastaavanikaisista oli 1.2 %, kun
vastaava luku oli koko maassa 3.3 %. Kodin ulkopuolelle sijoitetut 13—17-vuotiaat,
% vastaavasta vaestosta oli 1 % vs. koko maa 2.8 %. Myos kasvatus- ja
perheneuvoloiden lapsiasiakkaita oli vahemman maakunnassa verrattuna koko
maahan. Lastensuojelun 13—17-vuotiaiden lasten avohuollon asiakkaita oli 1.8 %
vastaavanikaisestad vaestostd. Maara on laskenut 3 % vuodesta 2017. (SotkaNet,
2020.)

FinLapset (2020) tutkimuksen mukaan vauvaperheet Eteld-Karjalassa voivat hyvin
ja ovat tyytyvaisia elaméaansa. Iso osa perheistd (90 %) kokee saavansa apua, kun
he sita tarvitsevat. Synnyttaneista noin 15 % kokee olonsa yksindiseksi. Joka viides
synnyttanyt koki masennusoireilua synnytyksen jalkeen. Yli 90 % koki perheen
arjen toimineen hyvin synnytyksen jalkeen. Luku on vastaava ldhimaakunnissa.
Suurin osa perheista ovat tyytyvaisia parisuhteeseen.

Lastenneuvolan terveydenhoitajien maara/ lapsi oli 327 (SotkaNet, 2019). Luku
vastaa  valtakunnallista  lukua. Lastenneuvolan  4-vuotiaiden  laajat
terveystarkastukset toteutuivat tilastojen mukaan 61.4 %. Tarkastukset
toteutuivat parhaiten Taipalsaarella 74.3 % ja Savitaipaleella 88.2 %, joissa luku on
noussut. Muissa kunnissa tarkastusten maara oli padosin laskussa. Kyselyn mukaan
puolet lasten terveystarkastuksista olivat toteutuneet laadukkaasti. (SotkaNet,
2020.)

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotusten kattavuus oli Etel3d-Karjalassa
hyva, 93.8 % lapsista oli saanut 1. annoksen rokotetta vuonna 2021.
Rokotetoiminta on vaikuttavampaa, mita korkeampi luku on. Ylipaino on yleistynyt
lasten keskuudessa, noin 8.3 % 2 - 6-vuotiaista oli lihavia vuonna 2020 (ISO-BMI
>30 kg/m?). Reilu puolet lapsista olivat tervehampaisia. (Taulukko 3.). (SotkaNet,
2020-2021).

Kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi. Kyselyn kohderyhmina ovat
peruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaat, lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1.
ja 2. vuoden opiskelijat seka myos peruskoulujen 4. ja 5. luokkien oppilaat ja heidan
huoltajansa. Huoltajien kysely toteutetaan harvemmin, ei vuonna 2021 (THL,
2021).

Vuoden 2021 tulosten perusteella Eteld-Karjalassa suurin osa 4. ja 5. luokkalaisista
lapsista olivat tyytyvaisia eldmaansa. Kokemus siitd, ettd on tarked osa
luokkayhteis6a ja kouluyhteis6d oli heikentynyt. Osallistuminen kouluasioiden,
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kuten saantojen, valituntien ja kouluruokailun suunnitteluun oli my6s heikentynyt,
joka johtunee osittain Covid-19 tilanteesta. Tulosten mukaan 3.7 % lapsista tuntee
itsensa yksinadiseksi. Kaikilla lapsilla oli yksi hyva ystava.

Pieni osa (3 %) lapsista ilmaisi keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa.
Huolestuttavaa oli, etta 15 % lapsista olivat kokeneet vanhempien/ huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, joka tdssd tarkoitti esimerkiksi
tukistamista, tarttumista tai ravistamista.

Koettu terveys oli huonontunut, vaikka fyysiset oireet, kuten niska ja hartiakivut
olivat vahentyneet. Nukahtamisvaikeudet olivat myds yleistyneet. Mielialaan
liittyvat ongelmat olivat lisaantyneet 10 % vuoteen 2017 verrattuna. Tytot
ilmoittivat mielialaan liittyvistd ongelmista useammin kuin pojat. (Taulukko 3.)

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. luokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka
tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisestd toimintakyvysta
huolehtimiseen. Tuloksia hyddynnetdan liilkunnanopetuksessa,
kouluterveydenhuollon  terveystarkastuksissa sekd eri  toimenpiteiden
suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa. (Opetushallitus.)

Move-tulosten mukaan 35.8 % viidennen luokan oppilailla oli heikompi fyysinen
toimintakyky. Toimintakyky on huonontunut verrattuna edellisiin tuloksiin
vuodelta 2019, jolloin luku oli 39.5 %. Alhainen toimintakyky voi johtaa esimerkiksi
haasteisiin oppimisessa. (SotkaNet, 2020.)

Taulukko 3. Lapset, varhaisnuoret ja perheet indikaattorit

Eteld-Karjala % Koko maa

2017 2019/2020 2021 %2021
Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika luokkayhteis6a, % 4. 3.5 3.3 4.2 4.0
ja 5. luokan oppilaista
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 4. ja 5. luokan 1.9 1.7 2.7 2.6
oppilaista
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. 6.0 8.0 10.3 10.8
ja 5. luokan oppilaista
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten - 13.7 15.3 15.1
fyysista vdkivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista
Tuntee itsensa usein yksindiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista 1.7 3.4 3.7 4.0
Tyytyvadinen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. luokan 91.5 88.5 85.3 85.1
oppilaista
Terveystarkastus toteutuu lapsella laadukkaasti, % 4. ja 5. 51.5 49.9 48.0 52.0
luokan oppilaista
Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavanikaisista 62.8 61.0/48.8 60.6 (2020)
tarkastuksessa kdyneista
Perheita kodin- ja lastenhoitopalveluissa, % lapsiperheista, 1.9 2.1/1.5 2.3 (2020)

kuntien kustantamat palvelut
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2.3 Nuoret ja nuoret aikuiset
Peruskoulun 8.-9. luokan oppilaat

Kouluterveyskyselyn (2021) peruskoulun 8.ja 9. luokan oppilaiden tulokset
osoittivat, etta kolme neljasosaa eteldkarjalaisista nuorista (73 %) olivat tyytyvaisia
elamaansa. He kokivat, pystyvansa vaikuttamaan oman eldamansad kulkuun ja
tavoittelemaan itselleen tarkeita asioita. Nuorista 30 % koki, ettd asuinalueella
jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa, mutta totesivat, ettd on puute
oleskelutiloista. Neljasosa nuorista koki harrastuspaikkojen sijaitsevan liian
kaukana ja joka viides koki harrastukset liian kalliiksi. Elintavoissa on edelleen
parannettavaa, aamupala jatetdan usein valiin mutta yha useampi nuori syo
koululounaan. Joka kymmenes nuori ilmoitti syovansa makeaa, kuten karkkia ja
suklaata seka juovansa limsaa paivittdin. Paivittdinen liilkkuminen on lisdantynyt,
neljasosa arvioi liikkuvansa vahintdan tunnin pdivassa. Samalla ylipaino on
lisddantynyt.

Move-tulosten mukaan 41.4 % kahdeksannen luokan oppilaista oli heikompi
fyysinen toimintakyky. Luku on parempi verrattuna vuoden 2019 tuloksiin, jolloin
luku oli 34.5 %. Move indikaattorit kuvaavat toimintakyvyn eri osa-alueita:
kestdvyytta, lihaskuntoa, motorisia taitoja ja liikkuvuutta. (SotkaNet, 2020.)

Nuorista noin 9 % ilmoitti, ettei ole yhtaan ldheista ystavaa. Yksindisyyden tunne
oli lisdantynyt, joka voi johtua osittain koronaepidemiasta. Pitkdan jatkunut
yksindisyys voi lisata nuorten mielenterveysongelmia. Joka neljannelld nuorella on
univaikeuksia, joka johtunee osittain internetin kayton lisdantymisestd. Nuorista
noin 39 % ilmoitti nukkuvansa arkisin alle 8 tuntia. Nuorten paihdekokeilut ovat
tavallisia. Tupakointi, nuuskaaminen ja erilaiset huumekokeilut ovat vahentyneet
8.-9. luokan oppilaiden keskuudessa. Kyselyn mukaan nuorista 5.8 % oli kokeillut
huumeita ainakin kerran.

Toisen asteen oppilaat

Lukiolaisista 70 % ja ammattioppilaitoksen oppilaista (aol) 77 % olivat tyytyvaisia
elamaansa talla hetkella. Yli puolet oppilaista koki olevansa osa luokkayhteis6a ja
kuuluvansa itselleen tarkedan ryhmaan tai yhteis6on. Nuorista joka viides ilmoitti
kokevansa terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Luku on parempi verrattuna
koko maan lukuun. Paivittdiset niska- ja hartiakivut, pdansaryt ja vatsakivut ovat
vahentyneet, samalla kun mielenterveyshairiot kuten ahdistuneisuus ja masennus
ovat lisddntyneet. Ahdistuneisuutta koki reilu 15 % nuorista, lukiossa useammin
kuin ammattioppilaitoksessa. Yksindisyys on myos lisddntynyt.

Ravitsemustottumuksissa on ndhtdvissa pientd parannusta, lukuun ottamatta
ammattioppilaitoksen opiskelijoiden koululounaan syénnissa. Heista 46 % ilmoitti
jattavansa koululounaan valiin. Koululounaan syémiseen vaikuttaa useampi tekija,
kuten esimerkiksi kaverit, kouluymparistdo seka lahialueella sijaitsevat kaupat.
Kasviksia paivittain syd 20-35 % nuorista ja karkkia ja makeisia noin 10-15 %.
Paivittainen liikkuminen on lisddntynyt toisen asteen oppilaiden keskuudessa.
Samalla  kuitenkin  ylipaino on lisaantynyt, lukiossa 16.4 % ja
ammattioppilaitoksessa oppilaista 24.4 % olivat ylipainoisia. Pdihteidenkdyttd on
vahentynyt.

Eteld-Karjalan nuorista noin 30-40 % arvioi perheen taloudellisen tilanteen
kohtalaiseksi tai sitd huonommaksi (SotkaNet, 2021). Perheen taloudellinen
tilanne on raportoitu olevan heikompi hoivaavien perheissd. Suomessa
kouluterveyskyselyyn 2019 vastanneista viikoittain tai paivittdin hoivaavia nuoria
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oli noin 6 %. Useat taustatekijat voivat vaikuttaa suoraan nuoren elamaan ja liittya
perheen hoivavastuutilanteeseen. Hoivavastuu on yhdistetty muun muassa
nuorten hyvinvointiin, terveyteen sekd koulu-uupumukseen. (Nenonen, 2020.)
Taulukoissa 4-7 on nuorten hyvinvointiin liittyvia alueellisia
seurantaindikaattoreita.

Taulukko 4. Nuorten ja nuorten aikuisten alueellisia seurantaindikaattoreita

8. ja
9. lk.
lukio
1.ja
2. k.
AOL
1.ja
2. k.

Tyytyvdinen
elamaansa talla

hetkelld, %

2017 2019 2021
78.8 79.4 72.7
76.5 78.2 70.3
78.7 80.7 77.1

Ylipaino, % Harrastaa Ei sy6 koululounasta Hampaiden harjaus
hengastyttavaa viitena paivana harvemmin kuin
liilkuntaa vapaa-ajalla viikossa kahdesti paivassa
korkeintaan 1 h viikossa

2017 2019 2021 2017 2019 @ 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021

16.3 146 157  23.2 26.6 25.4 274  33.8 | 30.6 @ 393 40.5 35.8

139 134 164 186 24.2 21.9 219 254 | 254 334 28.5 29.4

19.7 221 244 343 37.7 36.7 30.0 39.8 458 | 52.0 51.9 47.6

Taulukko 5. Nuorten ja nuorten aikuisten alueellisia seurantaindikaattoreita

8. ja
9. lk.
lukio
1.ja
2. k.
AOL
1.ja
2. k.

Kokee olevansa
tarkea osa
luokkayhteis6a %

2017 2019 2021
67.0 | 594 571
66.6 62.1 57.6
70.5 67.6 | 66.0

Keskusteluvaikeuksia
vanhempien kanssa,

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus, %

Kokee
terveydentilansa

Tuntee itsensa usein
yksinaiseksi, %

keskinkertaiseksi tai %

huonoksi, %
2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021
8.7 10.2 14.2 17.5 16.9 20.9 10.8 10.2 16.6 6.0 6.9 6.2
9.2 10.2 15.1 18.6 18.5 21.4 12.0 11.1 18.0 5.4 3.7 5.9
9.8 8.3 15.0 226 18.0 22.5 120 73 158 7.3 5.4 3.7

Taulukko 6. Nuorten ja nuorten aikuisten alueellisia seurantaindikaattoreita

8. ja
9. lk.
lukio
1.ja
2. k.
AOL
1.ja
2. k.

Kokeillut laittomia
huumeita ainakin
kerran

2017 2019 2021

6.5 7.5 5.8

9.8 10.7 9.9

203 | 19.0 161

Tosi humalassa
vahintaan kerran

Koulukiusattuna
vahintaan kerran

Kayttaa paivittdin
jotain

Syrjaytymisriskissa (ei
tydssa/ opiskele/

viikossa kuukaudessa tupakkatuotetta tai varusmiespalvelussa)
sahkosavuketta, % olevat 18-24-vuotiaat,
% vastaavanikaisista
2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021
5.5 5.9 6.0 9.2 9.8 7.6 9.4 8.5 5.9 20.0 19.0

1.2 1.0 1.0 176 147 113 39 5.0 3.7

33 4.3 2.3 295 240 225 306 257 | 233
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Taulukko 7. Nuorten ja nuorten aikuisten alueellisia seurantaindikaattoreita

8. ja
9. lk.
lukio
1.ja
2. k.
AOL
1.ja
2. k.

Ei ole padssyt

kouluterveydenhoitajalle

lukuvuoden aikana
yrittdmisesta
huolimatta, %

2017 2019
7.5 4.4
5.5 33
3.7 5.3

2021
3.9

2.1

2.5

Ei ole padssyt Koulu-ympadriston Terveystarkastus Ladkareiden
koulukuraattorille terveellisyyden ja toteutuu lapsella / henkilostomitoitus
lukuvuoden aikana turvallisuuden nuorella kouluterveydenhuollossa
yrittamisesta tarkastus on tehty laadukkaasti, % oppilasta /

huolimatta, % peruskoulussa 3. v. henkilotyovuosi

vélein, % kouluista
2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021 2017 2019 2021

6.8 8.2 104 946 66.6 683 629 3654
1.7 4.5 7.8 669 741 654
9.2 104 | 6.8 685 731 679

Koulutustasomittain oli maakunnassa 348.1 vuonna 2020, joka on maan keskitasoa
alhaisempi (koko maa 384.2). Toiseen asteen tutkinnon suorittaneita 25-29-
vuotiasta oli noin 66 % ja vastaavasti 59 % 30-34-vuotiaista (Taulukko 8).
(Tilastokeskus, 2020). Peruskoulun keskeyttaneilld ja ammatillista koulutusta vailla
olevilla opiskelijoilla on muita suurempi riski syrjaytyd. Syrjaytymisriskissa (ei
tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) oli noin 19.0 % 18-24 vuotiaista
(2019). Luku on 3 % korkeampi kuin koko maassa. Suurin riski oli Imatralla ja
Rautjarvella. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden maara oli Eteld-Karjalassa 5.9 %
vuonna 2019. Luku on laskenut suurimmissa kunnissa, mutta ldhtenyt nousuun
monessa pienessa kunnassa. (SotkaNet, 2019.)

Taulukko 8. Koulutusaste (Tilastokeskus)

15 vuotta tayitanyt viesto koulutusasteen, maakunnan, kunnan, sukupuolen ja ikaryhman mukaan muuttujina Alue, Sukupuoli, Ik@, Tiedot ja Vuosi
2018 2019 2020
MK09 Eteld-Karjala
Yhteensd
25-29
Toisen asteen tutkinnon suorittanut vaesto 66,92 66,95 65,78
Korkea-asteen tutkinnon suorittanut véestd yhteensa 33,08 33,05 34,22
30-34
Toisen asteen tutkinnon suorittanut vdestd 58,68 59,03 58,79
Korkea-asteen tutkinnon suorittanut véestd yhteensa 41,32 4097 41,21

Perustoimeentulotukea sai noin 17.9 % 18-24-vuotiaista (SotkaNet, 2020).
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta
saivat (18—34-vuotiaat) 1.8 %, joka on valtakunnallista tasoa. Vammojen ja
myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 15-24-vuotiaat potilaat / 10 000
vastaavanikaista oli 88.3. Luku on laskenut viimeisten neljan vuoden aikana.
(Sotkanet, 2020).



14 (42)

Aluehallintoviraston nuorisotoimen peruspalvelujen arviointi tehtiin vuonna 2019.
Arvioinnissa oli mukana 11 palvelukokonaisuutta. Kysely osoitti, etta valtaosa
nuorille suunnatuista palveluista kunnissa toimivat hyvin. Eteld-Karjalassa
riittdmattomina palveluina nousivat mielenterveyspalvelut ja julkinen liikenne.
(Suomen nuorisotyon tilastot, 2019.) (Kuvio 2.).

MNuecrisopalvelut

Koulutuspalvelut

Sosiaalipalvelut

Terveyspalvelut

Paihdepalvelut

Asumisen palvelut

46

B tdslko riittava B nelko riittématen ] Eitietoa

10% 2056 30% 40% 50%% 60% TR 3056 9046 100%%

Kuvio 2. Peruspalveluiden arviointi 2019, AVI

2.4 Tyoikaiset

Maakunnan pientuloisuusaste oli 16.1 % (SotkaNet, 2019).
Tyokyvyttomyyseldketta sai 7.4 % tyoikaisista. Luku on vahan korkeampi kuin koko
maassa, mutta on pysynyt samana useamman vuoden ajan. tydikaisistd noin 8.2 %
sai perustoimeentulotukea ja pitkdaikaista toimeentulotukea 2.5 %. (SotkaNet,
2020.)

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja tyoikaisia potilaita oli 156/
10 000 asukasta. Sairaalahoidossa olleiden 25—64-vuotiaiden/ 10 000
vastaavanikdista kohti oli 89.9. Luku on korkeampi koko maahan verrattuna.
(SotkaNet, 2020.) Todettuja klamydiainfektioita oli vuonna 2019 maakunnassa
245/100 000 asukasta (Taulukko 9.).

Tyoikdisista noin 34 % koki terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi.
Psyykkinen kuormittuneisuus on lisdantynyt. (Taulukko 8.) Mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saivat 3.5 % tyoikaisista
vuonna 2020. Luku oli korkein Rautjarvelld 7.4 %. Tuki- ja liikuntaelinten- seka
sidekudosten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyyseldketta sai reilu 1 % tyoikaisista.
(SotkaNet, 2020.) Liikunta- ja elintapaneuvonta toteutuu koko maakunnassa.

Alkoholin runsas kaytt6 voi aiheuttaa useita terveysongelmia ja haittoja, pahentaa
monien sairauksien oireita ja lisda riskid ajautua pois tyoelamasta (THL, 2019).
Eteld-Karjalassa alkoholia liikaa kdyttavien osuus oli 33 % vuonna 2020. Luku on
vahan korkeampi koko maahan verrattuna. Yksi selittdava tekija voi olla rajan
laheisyys. Alkoholin ongelmakdytén seulominen ei ole systemaattista
maakunnassa. Paivittdin tupakoivien osuus on maakunnassa laskussa. (Taulukko
8.)

Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote) toteutti yhteistydssa kuntien seka
kolmannen sektorin kanssa Maailman terveysjdrjeston eldmdnlaatumittari —
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kyselyn syksylla 2020. Kyselyssa tarkasteltiin  eldamanlaatua neljasta
ulottuvuudesta: fyysisestd ja psyykkisestd, sosiaalisesta sekda ymparistoon
liittyvasta elamanlaadusta. Kyselyyn vastasi 1768 eteldkarjalaista, joista 78 % oli
naisia ja 22 % miehia. Kysely on tarkoitus toteuttaa uudestaan vuonna 2023 tai
2024.

Kyselyn mukaan eteldkarjalaisista noin 77 % koki elamanlaatunsa hyvaksi. Yli
puolet olivat tyytyvaisia terveyteensa (64 %). Naiset arvioivat eldimanlaatunsa ja
terveytensa paremmaksi kuin miehet. Sukupuolella ja koulutuksella on merkittava
yhteys elaman laatuun ja terveyteen. Miehistd 67 % arvioivat elaman laatunsa
hyvaksi tai erittdin hyvaksi. Naisilla vastaava luku oli 80 %.

Sukupuolella ja ikdryhmalla seka koulutuksella on merkittava yhteys fyysiseen
ulottuvuuteen. Kolme neljdsosa (76 %) miehistd arvioi, etta fyysinen kipu ei esta
arkitoimia. Naisilla luku oli 82 %. Naisista noin 76 % arvio liikuntakykynsa olevan
hyva tai erittdin hyva ja miehistda 63 %. Miehistda 75 % oli tyytyvaisia kykyynsa
selviytya paivittaisista toimista, kun vastaava luku oli naisilla 84 %. Miehista 65 %
oli tyytyvaisia tyokykyynsa ja naisista 77 %. Noin 60 % vastaajista olivat tyytyvaisia
unen laatuunsa. Korkeasti koulutetut 83 % arvioivat liikuntakykynsa olevan hyva ja
vastaavasti 60 % kansakoulun tai peruskoulun kaynneistd. Tyytymattomia
tyokykyynsa oli 24 % matalan koulutuksen saaneista ja korkeasti koulutetuista noin
7 %.

Sukupuolella ja koulutuksella on merkittdva yhteys psyykkiseen ulottuvuuteen.
Miehista reilu puolet (54 %) nauttii elaméstéa paljon tai erittdin paljon, kun naisista
66 % nautti elamastd paljon tai erittdin paljon. Korkean koulutustason (75 %)
saaneet nautti useammin elamastansa, kuin matalan koulutuksen saaneet (47 %).
Noin 76 % korkeasti koulutetuista ja vahemman koulutetuista 42 % arvioivat
eldmansd merkitykselliseksi. Alle 20-vuotiailla (31 %) oli hyvin usein tai aina
kielteisia tuntemuksia kuten alakuloa tai ahdistusta, kun vastaavasti luku oli 41—
60-vuotiailla 12 %.

Koulutustasolla on merkittdva yhteys elinymparistoon. Korkeasti koulutetuista
arvioi olonsa turvalliseksi 80 % ja kansakoulun/peruskoulun kiyneet 59 %
paivittdisessa  elamassa.  Korkeasti  koulutetut olivat  tyytyvdisempia
mahdollisuuksiinsa saada terveyspalveluita. Kansakoulun/peruskoulun kdynneista
oli erittdin/melko tyytymattomia (23 %) terveyspalveluiden saantiin, kun vastaava
luku oli korkeasti koulutetuilla (12 %). lkdantyneet olivat tyytyvdisempia
asuinalueensa olosuhteisiin. Sukupuolella ja koulutuksella seka ikdluokalla on
merkittdva yhteys sosiaaliseen ulottuvuuteen. Miehistd 68 % oli tyytyvaisia
ihmissuhteisiinsa ja naisista 89 %. Kaikista tyytyvdisempia olivat korkeasti
koulutetut, joista 83 % oli melko tai erittdin tyytyvadisa ihmissuhteisiinsa. Kaikista
tyytyvdisempia ihmissuhteisiin olivat 61-80-vuotiaat, joista 80 % olivat melko tai
erittdin tyytyvaisia ja vastaava luku alle 20 vuotiaisista oli 69 %.

Taulukko 8. Tyo6ikaisten alueellisia seurantaindikaattoreita (FinSote)

2018 2020
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI > 30 kg/m2), % 20-64 vuotiaista 24.4 21.8
Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C), % 20—64 vuotiaista 32.6 33.0
Paivittdin tupakoivien osuus (%), matala koulutus 18.6 15.6
Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus (%), 20—64-vuotiaat 21.2 -
Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus, % 20—-64-vuotiaista 27.3 249
Itsensé yksindiseksi tuntevien osuus (%),20—64-vuotiaat 7.8 8.4
100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, % 20—-64-vuotiaista 10.2 10.6
Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus, % 20-64-vuotiaat 31.0 33.6

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus, % 20-64-vuotiaat 10.5 14.2
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Taulukko 9. Tyoikaisten alueellisia seurantaindikaattoreita

2019 2021

Liikunta-elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2-diabetesriskissa oleville Kdypa hoito — suosituksen mukaisesti - -
Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus, % asukkaista

Todettuja klamydiainfektioita / 100 000 asukasta 245 -
Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25-80 vuotta / 100 000 vastaavanikaista, pienituloiset - -

2.5

Ikdihmiset

Eteld-Karjalan suunnitelma ikddntyneen vdeston tukemiseksi vuosille 2021-2025
valmistui kevaallda 2021. Suunnitelma on jatkoa vuosille 2016—-2020 laaditulle
suunnitelmalle. Suunnitelma on tehty yhteistydssd Eteld-Karjalan sosiaali- ja
terveyspiirin ja Eteld-Karjalan alueen vanhusneuvostojen seka kuntien, jarjestojen
ja muiden toimijoiden edustajien kanssa. Suunnitelman vuosittaiset tavoitteet
raportoidaan Hyvinvointikertomuksessa.

Ikdihmisten laatusuosituksen (STM, 2020) ja ikdohjelman (STM, 2020) teema-
alueet ovat yhtenevat. Ne kasittelevat toimintakykyisen ikddantymisen turvaamista,
teknologian hyodyntamista idkkaiden hyvinvoinnin parantamisessa,
vapaaehtoistyon roolin vahvistamista, ikaystavallistd asumista ja asuinymparistoja
sekd asiakasldhtoisesti toteutettuja palveluja. Suomessa elinajanodote on
pidentynyt samalla kun krooniset sairaudet ja toimintarajoitteet ovat lisddantyneet.
Riskitekijoind ovat muun muassa tupakointi, alkoholin kaytto ja ylipaino. (OECD,
2019).

Eksoten visio on toimintakykyisena kotona, arjessa ja elamassa. Yli 65 vuotta
tayttaneista 17.5 % ilmoitti, ettd heilld on suuria vaikeuksia 500 metrin matkan
kavelemisessa. Alle 10 % yli 75 vuotta tayttaneista koki suuria vaikeuksia itsestdaan
huolehtimisesta. (SotkaNet, 2020.)

Ikdihmisistd 10 % ilmoitti asioivansa sote-palveluissa internetin valityksella. Luku
on noususuhdanteinen. Sdhkodiset palvelut voivat esimerkiksi helpottaa palvelujen
saatavuutta ja lievittaa yksindisyytta. (Taulukko 10.)

Keskimaardinen kansaneldke oli vuonna 2020 1681 €/kk. Erityiskorvattaviin
ladkkeisiin oikeutettuja 65 vuotta tayttdneitd, % vastaavanikaisesta vaestosta oli
58.8 % (SotkaNet, 2020). Luku on pysynyt samana viimeiset 10 vuotta. Yksinaisyys
on lisdantynyt ikaantyneiden kesken, 13.1 % 75 vuotta tayttdneista tunsi itsensa
yksindiseksi (SotkaNet, 2020). On todennakdista, ettd luku on noussut viimeisen
vuoden aikana pandemiasta johtuen.

Lonkkamurtumia raportoitiin 0.6 % 65 vuotta tayttaneilld. Luku vastaa koko maan
lukua. Lonkkamurtuma huonontaa eldamanlaatua. Moni murtuman saaneista ei
kuntoudu ennalleen. Yhden lonkkamurtumapotilaan hoidon kustannus on noin
30 000 €/vuosi. (Kaypahoito, 2017.)

Omaishoidon tukea sai 5.3 % 75 vuotta tayttdneet hoidettavat vuoden aikana, %
vastaavanikdisestda vdestosta. Luku oli korkein Ruokolahdella ja Lemilla.
Saannollisen kotihoidon piirissd oli 15 % 75 vuotta tayttaneistd asiakkaista. Noin
puolet 75 vuotta tayttaneista asui yksin. (SotkanNet, 2020.)
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Asioinut sote-palveluissa interneti
vuotiaista
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lueellisia seurantaindikaattoreita
2016 2018 2021
n valitykselld, % terveyspalveluja kayttaneista 20-64 /65+ / 75+ - 29.3;9.6; 8.0

Paivittaistavarakauppojen saavutettavuus, ikddantyneet -
Apua riittdmattomasti saavien osuus vaestosta, % 75 vuotta tayttaneista 10.5 @ 10.8
THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu 98.6

2.6 Kaikki ikdryhmat

Taulukko 11. T

Maahanmuuttoa ja kotouttamista ohjaavat useat lait (esimerkiksi perustuslaki;
ulkomaalaislaki). Kunnan tai useamman kunnan yhdessd on kotoutumislain
mukaan laadittava kotouttamisohjelma. Ohjelman tarkoitus on edistdd maahan
muuttaneiden kotoutumista ja monialaista yhteisty6td. Kotouttamisohjelma
otetaan huomioon kuntalain mukaisesti myds kunnan talousarviota ja -
suunnitelmaa laadittaessa.

Eteld-Karjalassa kotouttamisohjelma vuosille 2021-2024 on laadittu seudullisena
yhteisty6na ja se on hyvaksytty jokaisen Eteld-Karjalan kunnan valtuustossa seka
Eksoten hallituksessa. Lapileikkaavana teemana ohjelmassa on osallisuuden
edistdminen. Osallisuus nakyi myds tavassa, jolla kotouttamisohjelma laadittiin.
Syksylla 2020 jarjestettiin viisi osallistavaa tydpajaa, joihin kutsuttiin viranomaisia,
tyontekijoita, jarjestotoimijoita ja maahan muuttaneita keskustelemaan ja
etsimdan toimenpiteita tavoitteisiin. Tarkednda teemana on myds monialainen
yhteisty6 ja verkostotyon edistdaminen. Kotoutuminen on laaja prosessi, jossa
kotoutuja on  aktiivisena toimijana.  Onnistunut  kotoutumisprosessi
mahdollistetaan toimijoiden tiiviilla yhteisty6lld. Suunnitelmalla on viisi
paatavoitetta: maahan muuttaneiden osaaminen, koulutus ja tyollistyminen,
kotouttamisen monitoimijainen yhteistyo, perheiden kotoutuminen, pakolaisesta
kuntalaiseksi ja kaikkien Etel3d-Karjala.

Kulttuurilisdaa hyvinvointia. Kulttuuri on yhteydessa koettuun terveyteen ja eldaman
laatuun. (Fancourt & Finn, 2019.) Kaikukortti -toiminta on Lappeenrannassa ja
Imatralla, mutta pandemian vuoksi vuonna 2020 kortin kdytté oli vahaista
palvelujen sulkujen vuoksi. Vuonna 2020 Eteld-Karjalassa kaytiin kirjastossa
keskimaarin 5.5 kertaa / asukas. Lainaajia oli noin 27 % asukasluvusta.
Kokonaislainauksien maara oli 10.45/ asukas. Luvut ovat laskeneet vuoteen 2017
verrattuna. Vapaan sivistystydon koulutus on omaehtoista. Kansalaisopiston
koulutuksiin osallistui vuonna 2019 reilu 20 000 etelakarjalaista. (Taulukko 11.).

utkintoon johtamattomaan koulutukseen osallistuneet ja koulutusten lukumaarat

(Vipunen.fi).
2018 2019
Koulutukset = Osallistuneet Koulutukset Osallistuneet
—_EtEI'a-Kar_iala 1404 21 345 1418 20350
Imatra 299 4769 322 4184
Lappeenranta 630 11 401 679 10 981
Parikkala 158 1964 151 2063
Ruokolahti 76 1202 72 1160
Savitaipale 191 2009 194 1997
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Suurimmassa osassa (89 %) Eteld-Karjalan kunnissa toimii liikuntaneuvonnan
palveluketju. Lahiliikuntapaikkojen ja liikuntapuistojen tarkeys on korostunut
Covid-19 aikana. Liikuntapaikkojen ja puistojen maarat nakyvat alla kuviossa 3.
Luonnon vaikutukset hyvinvointiin ovat moninaiset. Lahiluonto ja luonnossa
liilkkuminen vaikuttaa kaikkiin terveyden osa-alueisiin (Ymparistd, 2020). Etela-
Karjala tarjoaa runsaasti luontopolkuja ja retkikohteita, myds Saimaa saaristoinen
tarjoaa monipuolista aktiviteettia. https://ekarjala-retkeily.fi/ .

Lappeenranta
1

Imatra- 114

Savitaipale ki
Luumikiq 7

Parikkala- 4
Rautjarvi- 4

Taipalsaariq 3

Lemi- 2
Ruoko\ahh‘—} 2

0 10 20 30 40

[ Liikuntapaikkojen lkm

Kuvio 3. Lahiliikuntapaikat ja liikuntapuistot (Lipas.fi)

THL on tuottanut infograafit kuntien liikunta aktiivisuudesta. Alla olevissa kuvioissa
on lyhyt yhteenveto terveytta edistavasta liilkunnasta Etela-Karjalan kunnissa 2020.
TEA-viisari nayttdd kehityksen suunnan. (TEA-viisari, 2020.) Naiden tulosten
mukaan yhteistyossd, kuntalaisten osallisuudessa ja kuulemisessa on
parantamisen varaa.


https://ekarjala-retkeily.fi/
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TERVEYTTA
EDISTAVA
LIIKUNTA

ETELA-KARJALAN
KUNNISSA 2020

Liikunnan edistdmisaktiivisuus Suomen kunnissa
TEAviisari 2020 -tiedonkeruussa

B HyvEtules
B carennettavaa

Tieto puutiuu

* Pisterm&ird yli 75, hun tavoite 100, Miin edeltytyhset
liflounman edistbmissen hunnassa ovat kaikilta osin
hywdin klyrtimingn ja Laadun mukaiset.

Kuvio 4. Liikunta (TEA-viisari)

A
a'a SITOUTUMINEN

Kansallisia julkzisuja kisitelladn kunnan Gikunnan Kunnan hyvinvointikertomuksessa on kuvaus
edistimisestd vastaavassa tydryhmassa kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta
Valtioneuvestan selonteks Uikuntapelitikasta jOKM 2018) 8 9 ﬂ/
Qo

2020
Kivelyn ja pyiirSibyn edistimischjelma (VM 2018) s

201

o

B Eickehisiteloy B Jaettutiedoksi M Esitelty ja keskusteliu 82 J'L
{é.,. JOHTAMINEN
Liikkumisen ja liikunnan edistiminen on otettu yhdelsi Kunnan Likuntatilojen vapaat vuorot ovat esilld
Iihtikohdaksi kunnan yleissuunnitteluun (esim. kuntalaisille avoimessa varauskalenterissa

yleiskaava)

67 % 89 %

Kuvio 5. Liikunta (TEA-viisari)
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Ml SEURANTA JA ARVIOINTI

Mowe!l-mittausten perusteella fyysiseltd Kunnassa seurataan lasten ja nuorten Lasten ja nuorten litkunta-aktivisuus
kunnolta heikoimpaan kolmannekseen liikunta-aktiivisuutta vihintddn raportoidaan vuosittain osana kunnan
kuuluvat 8.-luokkalaiset kahden vuoden valein toiminta- tai hyvinvointikertomusta

1020 I 67
1015 I 66

o 2016 I T [+ ]
34 /D 2014 56% 78 /ﬂ
2012 I 507%
2010 S0%

VOIMAVARAT ZJ KESTAVA KEHITYS

Lilkunnanohjaushenkildstin madrd Liikuntatoimessa kerdtadn tietoja lilkuntapaikkojen
henkilGtyGvuosina / 10 000 asukasta ymparistdkuormituksesta

2,2 ATV 44 %

Kuvio 6. Liikunta (TEA-viisari)

% LIIKUNTA-

OSALLISUUS NEUVONTA

Kunnassa toimii lilkunta- ja urheiluseurojen, Kunnassa jarjestetadn liikuntapalveluiden ja
yhdistysten ja kunnan saanndllisesti kokoontuva sosiaali- ja terveyspalveluiden yhteistyénd
yhteiselin esim. sevraparlamentti lilkuntaneuvontaa
22 . ¥

o 89 %
20320

2018

44 % r’/::f{;):\.

Kunnan asukasfoorumeita tai kuntalaisraatia

Katso oman kuntasi vertailutiedot ja tee
kaytetadn liilkuntapalveluiden kehittamiseen ]

konkreettiset toimenpide-ehdotukset:

www.teaviisari.fi
78
o
Opstas-ja T somaLign T j LiIlIHKUVA
._ i, X Tenvevsisreno PR lattos EH?LTE AIKUINEN

Kuvio 7. Liikunta, TEAviisari2020_Etela-Karjala.pdf
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2.7 Turvallisuus ja ympadristoterveys

Hyva arkiymparistd on terveellinen, turvallinen ja esteeton. Yhteisollisyys ja
yhteenkuuluvuus ovat tarked osa hyvinvointia. Toimintakykya tukemalla
mahdollistamme itsendisemman elaman. Elinymparistd tulee tukea kotona
parjaamista. Tukemalla hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistetddan myos
vhdenvertaisuutta. (STM, 2021.)

Eksotessa potilas- ja asiakasturvallisuutta seurataan ja arvioidaan jatkuvasti.
Vuonna 2020 tapahtumien myotavaikuttavaksi tekijaksi oli laitettu 137 kertaa
Covid-19 tilanne. Naiden ilmoitusten osalta pyritddan vuoden 2021 aikana
tekemadan selvitys siitd, mihin tapahtumatyyppeihin nama ilmoitukset liittyvat ja
milla tavalla Covid-19 tilanteen on koettu olevan myo6tavaikuttava tekija.

Eksote ja Eteld-Karjalan pelastuslaitos ovat kehittaneet yhteisty6ssa toimintatapaa
Kotona asumisen turvallisuus- eli KAT-hankkeissa, jossa kotona asumisen
turvallisuutta edistetdan jatkuvassa vuorovaikutuksessa. KAT-hankkeet 2 ja 3
toteutuivat vuosina 2017-2019. Mukana kehittdmistydssd oli myds Saimaan
Ammattikorkeakoulu. Hankkeiden aikana toteutettiin erilaisia tydpajoja,
turvallisuuskoulutuksia ja yleisdtapahtumia yhteensd 155 eri kokoonpanoilla
ympadri Eteld-Karjalaa. Naissa tapahtumissa kavi noin 7 000 kavijaa. Tavoitteena
hankkeilla on ollut onnettomuuksien ennaltaehkdisykyvyn kehittamisen
verkostomaisen vyhteistydon kautta. KAT2-hankkeessa luotiin paikallinen
toimijaverkostomalli seka kehitettiin asumisturvallisuuden kotisivusto seka sen
osana asumisturvallisuustesti kotiympariston riskien varhaiseen havainnointiin ja
ennakoivan turvallisuustiedon tuottamiseen. KAT3-hankkeessa keskityttiin eri
tietoldhteistd saatavan asumisen riskeja koskevan tiedon kokoamiseen ja
analysointiin  koneoppimista hyoddyntden. Aineistoanalytiikka osoittautui
lupaavaksi  tavaksi asumisriskien ennakoinnin ja  ennaltaehkdisykyvyn
parantaimiseen ja kehittamistd on tarkoitus jatkaa edelleen. Kaynnissa on KAT-
Time — hanke, jossa kehitetdadn tietoanalytiikan avulla asumisturvallisuuteen
liittyvaa tietoperusteista ennakointi- ja suorituskykya pelastustoimelle ja sen
yhteisty6tahoille. Hankkeen toimijat ovat: Eksote, Eteld-Karjalan pelastuslaitos,
LUT-yliopisto seka LAB ammattikorkeakoulu. (Kotona asumisen turvallisuus.)

Eteld-Karjalassa rikokset ovat tilastojen mukaan lisdantyneet. Rikoslaki- ja
omaisuusrikokset ovat lisdantyneet 12 % vuodesta 2019 vuoteen 2020. Kiristys-,
seksuaali-, petos- ja huumausainerikokset ovat myos yleistyneet, samalla kun
ryostét ovat vahentyneet. Kiristystapauksia oli 320 vuonna 2020. Vapaa-ajan
asunto murrot ovat ja huumausainerikokset ovat lisddntyneet huimasti. (PolStat,
Tilasto Eteld-Karjala, 2020.) Tieliikenneonnettomuuksia oli Eteld-Karjalassa 11
marraskuu 2021 mennessa. (Tilastokeskus, 2021).

Kaakkois-Suomen ELY-keskus selvitti syksylla 2019 alueen asukkaiden nakemyksia
joukkoliikenteen kehittamisesta. Nettikyselyyn vastasi 190 asiakasta. Vastanneista
72 % matkusti kuntien valilla ja noin 27 % matkusti yhden kunnan sisalla. Lahes
puolet vastaajista oli satunnaisesti matkustavia. Vastaajat olivat tyytyvdisempia
lipun hintoihin ja aiempaa tyytymattomampia aikatauluihin, reitteihin ja
tiedottamiseen. (Kuvio 8).
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1. Kuinka tyytyvainen olette bussien aikatauluihin? (179) (E05: 1)
2. Kuinka tyytyvainen olette bussien reitteihin? {168) (E05: 1)

3. Kuinka tyytyvainen olette linja-autokaluston laatuun? (170)

{EO5: 3) C
4, Kuinka tyytyvainen elette asiakaspalveluun? (161) (EOS: 6) .c
5. Kuinka tyytyvainen olette reiteistd, aikatauluista ja 6 3

lipputuotteista tiedottamiseen? (163) (EOS: 1)

&, Kuinka tyytyvainen olette lippujen hintoihin? (164) [EOQ5: 4)

Arvosana

) Vuoden 2015 vastauslen keskiarvo
Q Vuoden 2019 vastausten keskiarvo

Kuvio 8. Kyselytutkimuksen asukasvastaukset (Kaakkois-Suomen ELY-keskus)

Ymparistoterveys on ymparistoaltisteiden vaikutusta ihmisen terveyteen.
Ympaéristotekijat voivat vaikuttaa eldmanlaatuun. (Pekkanen, 2017.) Alueellisia
indikaattoreita 16ytyy alla taulukosta 12. (Punainen véri; ei tietoa, keltainen vari;
osittain tiedossa, vihrea vari; tieto 16ytyy).

Taulukko 12. Ymparistoterveyden indikaattoreita
2021

Pienhiukkaspitoisuuden vdestdpainotettu vuosikeskiarvo
Melusta kérsivien ihmisten maara kunnittain (yli 55 dB vuorokausitaso tai 50 dB ydaikaan) [ ]
Joukkoliikenteen alueellinen kattavuus
Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisen tarkastus | 94.6 (2017)
on tehty peruskoulussa kolmen vuoden vilein, % kouluista
Liikennevahinkojen uhrit / 1000 asukasta
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IImansaasteita syntyy luonnosta ja ihmisen toiminnasta. Pienhiukkasmaiset
saasteet ovat vaaraksi terveydelle. Pitka altistuminen voi aiheuttaa muun muassa
hengityselinsairauksia. Hiukkasia paddsee ilmaan liikenteestd, teollisuuden ja
energiantuotannon savukaasuissa seka puun pienpoltossa. (THL,
Ymparistoterveys, 2020). Alla kartassa on kuvattu pienhiukkastilanne Suomessa
vuonna 2019. (Kuva2.). Vari kuvaa paastomaaras, joka on Eteld-Karjalassa 0,6—1
t/km?2. (Suomen ympéristékeskus, 2020.).

Kuva 2. Paastot kartalla. (Ymparistokeskus, 2020).

2.8 Yhdenvertaisuus, osallisuus ja jarjestoyhteisty6

Kuntalain 22 §:n mukaan kunnan on huolehdittava siita, etta kunnan asukkailla ja
palvelujen kayttdjilla on edellytykset osallistua ja vaikuttaa kunnan toimintaan.
Osallisuuden tunteella on yhteys kokemukseen hyvinvoinnista. (Kuntaliitto, 2021.)
Osallisuuden ja vaikuttamisen edistamistydossa osallisuudella tarkoitetaan
asiakkaiden ja maakunnan asukkaiden mahdollisuuksia osallistua organisaation
toiminnan suunnitteluun ja paatoksentekoon sekda palveluihin aktiivisena
toimijana. Eksoten ohjelmassa osallistumistavat on jaoteltu kolmeen
kokonaisuuteen: edustuksellinen osallisuus (miten vaikutan paatoksiin), suora
osallisuus (miten osallistun) ja tieto-osallisuus (miten saan tietoa). Alla olevassa
kuviossa on listattu asiakkaiden, asukkaiden ja henkil6ston osallistumis- ja
vaikuttamistapoja. (Kuvio 9).
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Osallistu ja vaikuta
Asiakas kumppanina

Miten osallistun?

_| Palauteet:

Miten vaikutan paatoksiin?
-
.

#leksote #asiakasosallisuus #asiakaslahtoisyys

eksote

Kuvio 9. Osallistu ja vaikuta -osallisuusohjelma

Jarjestoyhteisty6ta on tiivistetty seka sitd kehitetdan koko ajan. HYTE- tiimi
koordinoi jarjestdyhteistyota. Eteld-Karjalan Yhdistykset ry on saanut vuonna 2021
STEA — rahoitusta jarjestojen ja maakunnan Kumppanuusverkosto hankkeeseen.
Hankkeessa rakennetaan ja kehitetddn sote — jarjestéjen ja julkishallinnon
yhteisty6ta toiminnallisten verkostojen avulla. Kumppanuusverkoston toimintaa
on kumppanuuspdytd, missa on edustajia 20 eri jarjestojen kategoriasta, kunnista
sekd Eksotesta. Kumppanuuspoéydan tehtdvdnd on muun muassa luoda
maakunnanlaajuista painoarvoa jarjestdjen laajalle ja monipuoliselle toiminnalle.
Tata toteutetaan muun muassa tekemalla jarjestotoiminta nakyvaksi ja tunnetuksi
seka tiivistamalla jarjestdjen seka julkisen sektorin valista yhteistyota.
Jarjestoyhteistyd nakyy myos osana Tulevaisuuden sote -keskus hanketta.

Jarjestoyhteistyd on monipuolista. Muutaman vuoden jo toiminnassa ollut OLKA-
toiminta on sairaalan ja jarjestdjen yhteistydon ja sairaalavapaaehtoistoiminnan
toimintamalli. Vapaaehtoisia toimii sairaalalla vertaistukena sekd oppaina.
Jarjestot kdyvat sairaalalla pitdmaéssa esittelyja aulassa ja sairaalalta ohjataan
asiakkaita potilasjarjestdjen toimintaan mukaan.

Arjen Olohuone -toiminta on kadynnistynyt useammassa kunnassa. Arjen
olohuoneet ovat kohtaamispaikkoja, joissa sekd ammattilaiset ettd vapaaehtoiset
jarjestavat ikdihmisille ryhmatoimintaa. Toimintaa jarjestetdan yhteistyossa eri
kuntien, jarjestojen, vapaaehtoisten ja Eksoten kanssa. Osallisuutta ja lukumaaria
on kirjattu hyvinvointikertomuksien vuosiraportteihin.
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3 TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

Terveyden edistamisella ymmarretaan kaikkea sita toimintaa, jonka tarkoituksena
on terveyden ja toimintakyvyn lisdédminen, terveysongelmien ja vaestoryhmien
valisten terveyserojen vdahentdaminen. Se on tietoista vaikuttamista terveyteen ja
hyvinvoinnin taustatekijoihin, kuten elintapoihin ja eldmanhallintaan, elinoloihin ja
elinymparistoon sekd palvelujen toimivuuteen ja saatavuuteen. (WHO, 1986.)

Terveyden edistdaminen ymmarretddn monitieteisend ja moniammatillisena
yhteisty6na, jonka strategiset suuntaviivat on luokiteltu viiteen osa-alueeseen:
terveyttd edistdva vyhteiskuntapolitiikka, terveyttd tukevien ymparistdjen
luominen, vyhteisollisen toiminnan vahvistaminen, yksilollisten taitojen
kehittdminen ja terveyspalvelujen uudelleen suuntaaminen. Se tulkitaan
toiminnaksi, johon julkisen vallan ja jarjestojen tulee sitoutua. (Ottawa Charter for
Health Promotion 1986).

3.1 Etela-Karjalan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenne

Kunnat ja maakunnat vastaavat alueensa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisestd. Alueellista hyvinvointityota tehdaian kuntien, jarjestdjen ja eri
toimijoiden kanssa yhteistyossa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kehittamistyota voidaan arvioida usealla tavalla, kuten esimerkiksi miten se on
resursoitu ja mika on alueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenne.

Eteld-Karjalassa tilanne on hyva. Hyvinvointikoordinaattori tai
hyvinvointivastaava toimii kaikissa Eteld-Karjalan kunnissa. Tilastojen mukaan
my0Os edellinen laaja hyvinvointikertomus on hyvaksytty valtuustossa kaikissa
kunnissa. Maakunnassa on vahva, yhdessa sovittu HYTE-rakenne (Kuvio 10), jonka
poikkihallinnollista tyotd johtaa ja ohjaa maakunnallinen hyvinvointityoryhma.
Kaikissa  Eteld-Karjalan kunnissa kuten my0s Eksotessa on nimetty
poikkihallinnollinen hyvinvointitydryhma. Maakunnassa toimii myos Eteld-Karjalan
liiton kulttuuritydryhma sekd maakunnallinen ravitsemustyoryhma. Eksoten
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yksikko (Kuvio 11) koordinoi maakunnallista
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyotd. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kehittamistyota ja vaikuttavuutta arvioidaan HYTE-indikaattoreiden
avulla. (Taulukko 13).
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| Hyte-rakenne Etela-Karjalan hyvinvointialueella ‘

MAAKUNNALLINEN HYVINVOINTITYORYHMA
* Vastaa poikkihallinnollisen HYTE — ty@in johtamisesta ja ohjaamisesta, asettaa linjaukset
f Edustus; Eksote, kunnat, Maakuntaliitto, oppilaitokset, Poliisi, Pela, Jarjesto, Elinkeinoelama, Ympéristotoimi
mow | [ [ /
HTE - i
HYTE-koordinaattorit (9)
e ymions) | [ | —
Eimapancuons. CEra—
Elintapaneuvonta Sivistystoimi (koulu ja vaka)
Hyte -t — B | okninen timi
Ravitsemus. _ Liikunta- ja nuorisotoimi
Jérjestotyd — Kulttuuritoimi
PR [ ]
Kokemusasiantuntijatyd /
* Osallisuus ja turvallisuus | =[Maskumnaliinen mvitsemustyoryhma | Tieto kulkee ja tavoittaa /
Yhteinen tekeminen ja

Ssuunnittelu

Kuvio 10. Eteld-Karjalan Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenne ja verkostot 2021

Ehkaiseva Jarjestotyo

paihdetyo (3,5) fiato
2 Kokemusasiantuntijatyo
Vapaaehtoistoiminta (2)

Kulttuurihyvinvointi HYTE - ylilaakari

Elintapa-

ohjaus
(2)2

Hyvinvointi- Ravitsemus-

yksikko

(5)

Osallisuus Turvallisuus

Kuvio 11. Eksoten Hyvinvoinnin ja edistamisen tiimi 2021
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Taulukko 13. HYTE-indikaattoreita (Punainen vari; ei tietoa, keltainen vari; osittain tiedossa, vihrea vari; tieto
loytyy).

2021

Itsearviointi hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelusta ja hyodyntamisesta

Itsearviointi alueen hyte-tyon rakenteesta, resursseista ja prosessista

Itsearviointi hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisaktiivisuudesta alueen strategisessa
johtamisessa

Itsearviointi vaikutusten ennakkoarvioinnin kaytosta alueen valmistelussa

Koonti kuntien hyvinvointikertomusten ja -suunnitelmien valmistelusta ja hyodyntamisesta

Koonti kuntien hyte-tyén rakenteista ja resursseista

Vaestoryhmien vilisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot toimittaneista alueen kunnista
Asukkaiden osallistumiskeinot kuvattu kunnan verkkosivuilla, % tiedot toimittaneista alueen kunnista
Koonti kuntien paatosten ennakkoarvioinnin kaytosta

Koonti alueen kuntien ehkaisevan padihdetyon rakenteiden vahvuudesta

Itsearviointi alueen elinvoiman edistamisesta

HYTE ja ehkaisevan mielenterveys- ja pdihdetydn seka turvallisuuden yhteys

3.2 Ehkdiseva paihdetyo

Ehkaiseva paihdetyd (EPT) on péihteiden aiheuttamien haittojen ehkaisya ja
vahentamista. Tyon tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntda, saatavuutta,
tarjontaa ja paihdehaittojasekd edistdd terveyttd, turvallisuutta ja
hyvinvointia. Ehkdisevd paihdetyd kohdistuu alkoholiin, huumausaineisiin,
tupakkaan ja muihin paihtymiseen kaytettyihin aineisiin seka
rahapeliriippuvuuteen ja muihin toiminnallisiin riippuvuuksiin.

Eksotessa on madratietoisesti viety ehkdisevad paihdetyotd eteenpdin
moniammatillisesti yhteistyossa eri toimijoiden kanssa. Pakka-toimintamallia on
viety systemaattisesti kaikkiin kuntiin edellisen valtuustokauden aikana. Pakan
maakunnallinen tarjontatyéryhma tekee aktiivista tyota ikarajavalvonnan
toteutumiseksi koko maakunnan alueella. Ehkdiseva pdihdetyon tiimi toteutti
nuorten padihdekeskusteluja koko maakunnan alueella. Vuosittain noin 175
ilmoitusta ohjautuu kasiteltavaksi ehkdisevan paihdetyon tiimille. Kunnille on
tarjottu tukea ja asiantuntemusta ehkdisevan pdihdetyon tueksi. Ota kantaa -
paihdetilannekysely on osa PAKKA-toimintamallia. Kysely toteutettiin
maakunnassa kaksi kertaa. Kyselyn tarkoituksena on selvittda etelakarjalaisten
kasityksia sen hetkisestda paihdetilanteesta omalla asuinalueellaan. Kyselyn
tuloksia kaytetdan ehkaisevan paihdetyon kehittamiseen.

Kuntalaisille tarjottiin 28 paivaa ilman — tupakanvieroitusryhmatoimintaa ja
ylakoulujen 7. luokille on tarjottu vuosittain  pdihdekasvatustunnit.
Systemaattisella yhdelle ikdryhmalle tarjotulla pdihdekasvatuksella on vuosittain
tavoitettu lahes koko yksi ikdluokka.

3.3 Terveydenedistamisenaktiivisuus

Terveydenedistamisaktiivisuuden mittaamiseen on kehitetty tyovaline (TEA-
viisari), joka sisdltda seitseman ulottuvuutta, ja jotka edelleen jakautuvat
osakokonaisuuksiin. Tulokset kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta, eli
toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Toimintaa
mitataan seuraavilla toimialueilla: kuntajohto, perusopetus, Ilukiokoulutus,
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ammatillinen  koulutus, liikunta, kulttuuri, perusterveydenhuolto seka
ikdantyneiden palvelut. Arvioinnit ovat tapahtuneet pisteytykselld 0-100 (0-25
huono tulos, 26—75 parannettavaa ja 76—100 hyva tulos).

Kokonaispistemadra oli 70 vuonna 2021. Terveyden edistamisen aktiivisuus
kokonaisuutena on kuvattu kuvioissa 12 ja 13 ajalta 2010-2021. Vastauksissa voi
olla vaihtelua, mutta ne nayttavat pitkalla aikavalillda kehityssuunnan. Lukio- ja
ammattikoulutuksissa terveyden edistamisen aktiivisuus nayttdaa tdssa olevan
laskussa.  Liikkunnan ja  perusterveydenhuollon  toimialoilla  arvioitiin
terveydenedistamisenaktiivisuutta  paremmaksi.  Viimeisemmat TEA-viisari
tulokset ovat kuntajohdosta 2021. Perusterveydenhuollossa on nimetty yliladkari,
joka vastaa terveyden edistamisesta ja ehkdisevan tyon kehittamisesta seka
johtamisesta yhteistydssda muun henkiloston ja eri verkostojen kanssa.
Kehitettdvdad on muun muassa toimintakertomuksen raportoinnissa, kuten
esimerkiksi vajaaravitsemuksen seuranta. Paihdehaittojen kehitysta seurataan
hyvin. (TEA-viisari, 2021.)

Kaikki sektorit : Etela-Karjalan hyvinvointialue 2021

. Kuntajohto

® Perusopetus

. Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

' Liikunta

. Perusterveydenhuolto

Kulttuuri

Aineisto paivitetty 11.10.2021
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Kuvio. 12. Yhteenveto terveyden edistdmisen aktiivisuudesta Eteld-Karjalan
hyvinvointialue 2021.

Kaikki sektorit : Etela-Karjalan hyvinvointialue

100 . Kuntajohto
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. Lukiokoulutus

Hyva tulos
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Kuvio 13. Terveyden edistamisen aktiivisuuden kehitys vuodesta 2010 vuoteen
2021.
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4 PAATTYVAN VALTUUSTOKAUDEN ARVIOINTI

Eksoten laaja hyvinvointikertomus vuosille 2017-2021 hyvaksyttiin valtuustossa
20.12.2017 & 32. Paateemat laajalle valtuustokaudelle olivat: terveelliset elintavat,
mielen hyvinvointi, terveellinen ja turvallinen elinymparistd, asukasosallisuus ja
yhteisollisyys, viestintd, tiedon tavoitettavuus ja kiinnostavuus seka tyo,
taloudellinen hyvinvointi, yrittdjyys.

Vuosi 2020 oli poikkeuksellinen vuosi johtuen Covid-19 pandemiasta ja
rajoitustoimenpiteistd. Poikkeusolot ovat vaikeuttaneet jo aiemmin heikossa
asemassa olevien vaestoryhmien tilannetta. Koronarajoitusten johdosta esim.
ryhmatoiminnot keskeytettiin, taide- ja kulttuuritoiminta pysahtyi kokonaan,
ravintoloita ja yrityksia suljettiin. Tilanne vaati toimintojen uudelleenkehittamista
jatkuvuuden varmistamiseksi.

Paattyva valtuustokausi osoitti, ettd terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
toiminta on tarkea kuntalaisille, kunnille, jarjestoille, eri organisaatioille seka
taloudelle. Palveluiden kehittamisessa tulee kiinnittda huomiota eriarvoisuuden
vahentamiseen. Tama korostuu Covid-19 pandemian jdlkihoidossa. Hyvinvoinnin
jaterveyden edistamisen tyo edellyttda laajaa yli hallintorajat ylittavaa yhteistyota.
Kuntalaisia tuetaan ja kannustetaan myods ottamaan yhda enemman vastuuta
omasta sekd ldheistensd hyvinvoinnista lisddamalld asiakaslahtoisyyttd ja
edistamalla osallisuutta.

4.1 Terveelliset elamédntavat

Eteld-Karjalassa on vahvistettu ennaltaehkaisevda seka hyvinvointia ja terveytta
tukevaa tyotd kaynnistimalld kahden hyvinvointivalmentajan tarjoama
elintapaohjaus koko maakuntaan. Elintapaohjausta toteutetaan yhteistydssa
kuntien liikuntaneuvojien ja eri jarjestdjen kanssa. Elintapaohjausta kehitetdan
aktiivisesti koko maakunnan alueella, silld terveelliset elintavat luovat pohjan
hyville toimintakyvylle ja arjen hallinnalle. Riittdava liikunta tukee
toimintakykyisena pysymista erityisesti ikdihmisilla.

THL:n alueellisen raportin (2020) mukaan lasten rokotuskattavuudet ovat
korkeammat kuin maassa keskimaarin. Kouluterveyskyselyn mukaan puolet
terveystarkastuksista toteutettiin laadukkaasti.

Lasten ja nuorten luontainen liikkkuminen on huomattavasti vahentynyt viimeisten
vuosien aikana ja ylipaino on lisdantynyt. Terveyttd ja hyvinvointia edistettiin
liikunnallisten elaméantapa toimintamallien kautta. Ravitsemustottumukset ovat
hieman parantuneet viimeisten vuosien aikana, verrattuna vuoteen 2017.

Nuorten ahdistuneisuus on myds lisdantynyt Eteld-Karjalassa kuten myos koko
maassa. Koronaepidemian vaikutukset nakyvat viiveelld, mutta ovat koetelleet
eritoten nuoria.

Tyoikaisille jarjestettiin matalan kynnyksen ohjattuja liikkuntaryhmia ja liikunta- ja
elintapaneuvontaa vietiin lahelle kuntalaisia. Myo6s ulkoliikuntapaikkoja kuten
esimerkiksi kuntoportaita ja liikuntapuistoja lisattiin ja huollettiin. Maksuttomat
lilkuntapaikat edistavat kuntalaisten yhdenvertaisuutta.



4.2 Mielen hyvinvointi
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lkaantyneita tiedotettiin monipuolisesta ja riittavasta ruuasta seka jarjestettiin
lilkuntaneuvontaa ja ulkoliikuntaryhmia. Covid-19 pandemian aikana toiminnan
jarjestaminen oli haastavaa.

Ehkdiseva pdihdetyotd tarjottiin  monipuolisesti kuntiin  muun muassa
paihdekeskusteluina ja paihdeoppitunteina. Alueen koululaisilla ja opiskelijoilla oli
hieman vdhemman huumekokeiluja verrattuna koko maahan.

Aikuisten alkoholikuolemien vuoksi menetettyja elinvuosia (PYLL) oli maan toiseksi
eniten (THL, 2020). Alkoholin kdytto ja tupakointi on vdahentynyt maakunnassa,
vaikka onkin korkea koko maahan verrattuna. Pandemia nadyttaa viiveella, mika on
vaikutus paihdekayttaytymiseen.

Mielenterveys on tarkea hyvinvoinnin voimavara. Mielen hyvinvointi on ollut
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen pdateemana vuodesta 2016. Etela-
Karjalassa mielen hyvinvointia edistavida toimia on lisdatty monella eri alueella ja
tavalla esimerkiksi monipuolisella kulttuuritarjonnalla, etsivalla
nuorisotyotoiminnalla, yksindisyyden lieventamiselld ja yhteisollisyyden
lisdamiselld. Rajoitettua toimintaa tuki korona-ajan neuvontapuhelin ja maksuton
kauppakassipalvelu. Hyva Mieli! -hanke kaynnistyi 2021. Hankkeen tavoitteena on
mielen hyvinvoinnin tietoisuuden ja osaamisen lisadminen seka vahvistaminen.

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi edistetddan koulukummi- ja Kiva-koulu
toiminnalla.  Mielen  hyvinvointia  vahvistettin  myds  monipuolisella
kulttuuritarjonnalla kuten esimerkiksi Metku-toiminnalla.

Nuorten mielen hyvinvointia tuettiin Etsivda nuorisoty6toiminnalla. Nuorten
ahdistuneisuushairididen hoitoon kehitettyd Cool Kids -menetelmda ja nuorten
masennuksen  varhaiseen interventioon suunnattua IPC-toimintamallia
jalkautetaan kouluihin vuosien 2020-2021 aikana.

Kaiku-kortti toiminnalla mahdollistettiin sosiaalihuollon asiakkaille p&asyn
maksutta kulttuuritarjonnan pariin. lkdantyneiden sosiaalista kanssakaymista
tuettiin muun muassa Arjen olohuone toiminnalla. Maa-hankkeessa tehtiin etsivaa
seniori tyotd. P&dapaino oli maaseudulla asuvien ikdihmisten aktivointi ja
tukeminen. My0s piristdja- ja ulkoiluystavatoimintaa hyédynnettiin.

Mielen hyvinvointia on edistetty monella eri tavalla, silti nayttdaa silta, etta
mielenterveysongelmat ovat maakunnassa lisddntymaan pain, eritoten nuorten
kohdalla.

4.3 Terveellinen ja turvallinen elinymparisto

Ymparistolla on merkittava vaikutus terveyteen. Rakennuksen terveellisyydella
tarkoitetaan terveellistd, turvallista ja viihtyisdd sisdilmastoa (THL, 2020).
Kouluterveyskyselyssa aikaisempina vuosina esiin on noussut huono sisdilma
useassa koulussa. Viimeisten vuosien aikana uusia kouluja on rakennettu tiheaan
tahtiin. Samalla myos sisdilmaongelmat ovat vahentyneet. Kouluille on useamman
vuoden aikana tarjottu turvallisuusinfoja, jota on tuotettu yhteistydssa poliisin ja
pelastuslaitoksen kanssa.

Luonnolla ja Iahiymparistolla on tutkitusti monia terveysvaikutuksia keholle ja
mielen terveydelle. Luonto laskee esimerkiksi elimistdén stressireaktioita;



31 (42)

verenpainetta ja syddamen sykettd. (Viherymparistoliitto.) Luonnossa liikkuminen
on lisdantynyt pandemian aikana.

Covid-pandemia rajoitti toimintaa monella tavalla. Terveysturvallisuus huomioitiin
Covid-19 ohjeistusten mukaan. Nuorisotyossd korostettiin  sosiaalista
turvallisuutta.

4.4 Asukasosallisuus ja yhteisollisyys

Etela-Karjalassa toteutettiin  WHO:n eldamanlaatukysely ensimmaista kertaa.
Kyselyyn vastasi 1768 eteldkarjalaista koko maakunnan alueelta. Kysely on
tarkoitus uusia 2-3 vuoden vilein. Kunnissa kdynnistettiin Arjen olohuone
toimintaa yhteistydssa kuntien, Eksoten seka eri jarjestojen kanssa. Kokoontumisia
rajoitti pandemia. Uusia toimintamalleja kuten etdaryhmia pilotoitiin.
Koulutuksissa hyodynnettiin kokemusasiantuntijoita yhd enemman.

4.5 Viestintd, tiedon tavoitettavuus ja kiinnostavuus ja tyo

Sahkaisilla ja digipalveluilla on entisestddn laajeneva rooli tiedonvalittdjana ja
uudenlaisten toimintakdytantojen kayttoonotossa. Eksotessa on otettu laajasti
kdytossa erilaisia sahkoisia asiointipalveluja, joissa on ajankohtaista
hyvinvointitietoa, joka tukee kansalaista oman hyvinvointinsa toteuttajana muiden
palvelujen rinnalla. Maakunnassa sahkoisten asiointikdyntien osuus oli vuonna
2019 28 % perusterveydenhuollon avohoidon kdynneistd ja on maan toiseksi
suurin (THL, 2020). Kunnat ja maakunta on hakenut toiminnalleen nakyvyytta eri
viestintdkanavien kautta ja hydodynnetty muun muassa Twitter, Facebook, lehti- ja
radiomainonta. Nakyvyyttad on saatu myos osallistumalla erilaisiin tapahtumiin ja
seminaareihin seka pitdamalla koulutuksia.

4.6 Taloudellinen hyvinvointi, yrittdjyys

Eteld-Karjalassa on yli 7000 yritystd ja maakunnan yritysrakenteelle on
ominaista mikro- ja pienyritysten seka suurteollisuuden suhteellisesti isot osuudet.
Sen sijaan keskisuuria yrityksid on suhteellisesti vahan.

Suurteollisuuden osalta metsateollisuus suurin yksittdinen toimiala ja se
toimitusketjuineen ja palveluineen on merkittava alueellinen tyollistdja. Pienet ja
keskisuuret yritykset ovat kuitenkin alueen elinvoimalle tdrked voimavara, silla
Suomessa 23 % yrityksissa tyoskentelevastd tyovoimasta tydskentelee alle 10
hengen yrityksissa (Tilastokeskus, 2019) ja pienet ja keskisuuret yritykset tarjoavat
usein merkittdavan osan kuntalaisten lahipalveluista.

Yrittdjien kuntabarometrin (2020) mukaan Eteld-Karjalan vyritykset ndkevat
tarkeimpana Elinkeinopolitikan  osa-alueena kunnan paatdksenteon
yritysldhtdisyyden ja antavat elinkeinopolitiikan kokonaisarvosanaksi 2,91
(asteikolla 1-5), joka on hieman valtakunnallista keskiarvoa heikompi (2,97).
Saman barometrin mukaan aloittavan yrittdjan palvelut nahdaan tarkeimpana
yrityspalveluna julkisen vallan puolelta. Muuten yritystoiminnan osalta tarkeana
pidetddan avointa hankintapolitiikkaa julkisissa hankinnoissa ja reilua
kilpailuasetelmaa mm. palvelusetelia ja kunnan omaa yritystoimintaa
hyodynnettdessa.
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5 JOHTOPAATOKSET JA TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Hyvinvointikertomuksista esiin nousseiden taustatietojen ja indikaattorien avulla
on tunnistettu eteldkarjalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen haasteet

sekd vahvuudet. lkdantyva vaesto, lapsiperheiden maaran lasku, tyossa
jaksaminen, pitkdaikaistyottomyys, toimeentulo, huonot elintavat, kuten
liikkumattomuus ja vylipaino ovat taman pdivan haasteita. Palveluiden

saavutettavuutta kehitetddan sahkoisilla ja digitalisilla palveluilla. Sahkoisten
palvelujen rinnalla tulee vyllapitdaa vaihtoehtoisia palveluita, huomioiden
ikdantyvan vdestdn palvelutarpeet. Haasteena on haavoittuvien riskiryhmien
tavoittaminen ja heikommassa asemassa olevien tunnistaminen ja tukitoimien
kohdentaminen heille. Kuntalaisten vastuuta omasta hyvinvoinnista ja
osallisuudesta on vahvistettu ja edelleen kehitetty hyvinvoinnin tukemiseksi.
Tavoitteena on eriarvoisuuden ja huono-osaisuuden vahentaminen. Alla on lyhyt

yhteenveto eri ikdryhmiin liittyvista haasteista ja onnistumisista.

Taulukko 14. Eri ikaryhmiin liittyvista haasteista ja onnistumisista

Lapset ja Nuoret ja nuoret Tyoikaiset lkdantyneet Kaikki
lapsiperheet aikuiset
-Alakouluikaisten -Paivittaisen -TyOssa jaksaminen -Yksindisyys lisdantynyt  + Hyva

nuorten yksindisyys
ja koulukiusaaminen
on lisddntynyt

-Paivittaisen
liilkkumisen maara on
vdhentynyt

liilkkumisen maara on
vahentynyt, nuorten
yleiskunto vaikuttaa
heikentyneet
(lisdantynyt istuminen)

heikentynyt

asumisymparisto

-Saannollinen -Yksindisyys -Aktiivisuuden + Tarjolla
ruokarytmi puuttuu lisddntynyt vdheneminen monipuoliset
koronapandemiasta liikunta- ja
johtuen kulttuuripalvelut
-Riittdmattomasti unta  -Paihde- ja +/-Kotona asuu yha -Ty6ttomyysaste
ja lepoa saaneiden mielenterveys- useampi ikdihminen korkea
madra on nousussa ongelmat seka
Iahisuhdevakivalta
lisaantynyt?
-Henkisen hyvinvoinnin  -Pitkaaikais- +Digitalisaation + Lahiliikuta
heikkeneminen tyottomyys hyédyntaminen on paikkojen kaytto
(korona yksi osatekija)  lisdantynyt lisddntynyt ja ulkona
liilkkuminen
lisddntynyt
+/- +Tyottomyys -Huumausaine-
Paihdekdyttaytyminen  vahentynyt rikokset ovat

on muuttunut
-Mielenterveyteen
liittyvat hairiot

-Mielenterveyteen
liittyvat hairiot

lisaantyneet
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6 HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2021-2025

Maakunnallinen hyvinvointitydryhma paatti esittda kolme teemaa seuraavalle
valtuustokaudelle: terveelliset elintavat, mielen hyvinvointi ja tyéllisyyden
edistaminen. Lapileikkaavana teemana ovat yhteisollisyys ja osallisuus.
Suunnitelma on tehty yhteistydssa Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin ja Etela-
Karjalan alueen kuntien seka jarjestdjen ja muiden toimijoiden edustajien kanssa.
Eteld-Karjalassa alueellinen hyvinvointisuunnitelma tehtiin neljdssa osassa (Kuvio
14.), joka kuvattu alla:

1. Huhtikuussa 2020 hyte-tyérukkanen tyosti alustavan suunnitelman ja
esitti yhteiset nostot suunnitelmaan.

2. Maakunnallinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma paatti
alueen nostot ja maaritteli kuntien, Eksoten ja jarjestojen tehtavat.

3. Valituista teemoista jarjestettiin tyopajat. Lopuksi maakunnallinen Hyte-
tyoryhma kasitteli aineiston.

4. Alustava suunnitelmaa kasiteltiin talvella 2021, jolloin tyéryhma antoi
lisdd ohjeita ja toiveita jatkosta.

Laaja hyvinvointisuunnitelma 2021 - 2025
Prosessikuvaus hyvinvointisuunnitelman tyostosta 2020 - 2021

5.6.2020 Teematyopajat:

2352020 Maakunnallinen 25.9.2020 Mielen

HYTE -tybrukkanen HYTE -tyryhma hyvinvointi, LPR

Prosessisuunnitelm pdattad nostot, 9.10.2020

an tybstaminen ja maaritteles Terveelliset elintavat,

tavoitekeskustelut nostoehdotukset s ava ille, IMA
[HTE-paallikka) uunnitelmaan Eksatelle ja 13.11.2020
jarjestaille. Tybllisyys, LPR

11.12 2020
Maakunnallinen
HYTE -tydryhma ja
prosessin seuranta ja
linjaukset jatkoon

11/ 2021

HYTE —tiimi kokoaa
yhteisen suunnitelman
Toimenpidechjelman.
Maakunnallinen HYTE-
tydryhma kdsittelee
asian 17.11.2021

23/ 2011
Suunnitelman tyosto
ja alustava
HV-suunnitelma
valmis

12 /2021

valtuusto kasittelevat
ja lahetetddn tiedoksi
kunnille.

Suunnitelman
bydstaa (4-921

Kuvio 14. Hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 aikatauluprosessi

7 KUNTASTRATEGIAN PAINOPISTEET JA LINJAUKSET

Hyvinvointisuunnitelma on osa kuntien ja hyvinvointialueen strategiatyota. Se
toimii tyokaluna tiedolla johtamiseen ja tukee paatoksentekoa. Laajempi kuvaus
kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimista I6ytyy heiddn omista
hyvinvointikertomuksistansa ja suunnitelmista.
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Hallinnossa tehtavat paatokset ovat usein laajoja ja ne vaikuttavat kuntalaisiin ja
kunnan/maakunnan talouteen. Ennakkoarviointi (EVA) on kaytiannon tyodkalu
arvioitaessa paatosten vaikutuksia. Hyvinvointialueen on seurattava alueensa
vdeston hyvinvointia ja terveyttd, jarjestamansa sosiaali- ja terveydenhuollon
laatua ja vaikuttavuutta, kustannuksia ja tuottavuutta seka sitd, miten asiakkaiden
palvelujen yhteensovittaminen on toteutunut. Nakokulmat kokonaisuuden
ennakkotarkasteluun voivat olla esim. kuntalaisiin, ymparist66n, organisaatioon ja
henkilost66n ja talouteen. Paattdjien tulee arvioida eri paatdsvaihtoehtojen
vaikutuksia kokonaisvaltaisesti ja pitkalla aikajanteella.

Ekstjory § 344 (2017) on antanut ohjeen EVA-arvioinnin kayttdonotosta: laajaan
vaestonosaan kohdistuvissa tai isoa vaestonosaa koskevissa toiminnan tai
palvelurakenteen muutosten valmistelussa. Myds Lappeenranta ja Imatra ovat
tehneet paatoksen EVA:n kaytosta. Eksote on jarjestanyt EVA koulutusta nelja
kertaa vuodessa alueen paattajille ja viranhaltijoille seka asiasta kiinnostuneille.

8 HYVINVOINNIN EDISTAMISEN ERILLISOHJELMAT JA — SUUNNITELMAT

Tavoitteiden toimeenpanon tueksi hyédynnetdan erillisid toimenpideohjelmia,
jotka konkretisoivat eteldkarjalaisten hyvinvointia ja terveyden edistavia
toimenpiteitd vuosille 2021-2025. Toimenpideohjelmista vastaa naihin asetetut
tyoryhmat ja verkostot, joilla on maaritelty eri roolit ja vastuut. Osa alla olevien
ohjelmien tavoitteiden toteutumisesta raportoidaan Hyvinvointikertomuksen
yhteydessa vuosittain.

= Strategiset linjaukset ja strategian toimeenpano Eksotessa 2019—
2023.pdf

= Eteld-Karjalan suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi 2021-2025
Ikdystavallinen Eteld-Karjala

= Eteld-Karjalan kotouttamisohjelma vuosille 2021-2024

= Eteld-Karjalan alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2019—
2022 Yhdessa - tukena arjessa, mukana elamassa

= Eteld-Karjalan liikunta- ja urheiluohjelma

= Eteld-Karjalan liikennejarjestelmasuunnitelma 2030

=  Maakunnallinen osallisuusohjelma (paivitys)

= Eteld-Karjalan vammaispoliittinen ohjelma (paivitys)

9 HYVINVOINTISUUNNITELMA

Alla taulukossa on kirjattu laajat padtavoitteet tulevalle valtuustokaudelle.
Vuosittaiset nostot ja toimet laajojen tavoitteiden saavuttamiseksi raportoidaan
vuosittaisessa hyvinvointikertomuksessa. Taulukko 15.


https://www.eksote.fi/eksote/strategia-ja-johtaminen/Documents/Strategiset%20linjaukset.pdf
https://www.eksote.fi/eksote/strategia-ja-johtaminen/Documents/Strategiset%20linjaukset.pdf
http://kokoushallinta.luumaki.fi/DynLuu/kokous/2015188-3-1.PDF%3C/li
http://kokoushallinta.luumaki.fi/DynLuu/kokous/2015188-3-1.PDF%3C/li
http://kokoushallinta.luumaki.fi/DynLuu/kokous/2015188-3-1.PDF%3C/li

Taulukko 15. Ehdotus toimintasuunnitelmaksi

Teema

Terveelliset
elintavat

Kohderyhma

Koko vaesto

Tavoite

Hyvinvointia ja terveytta
edistavien osa-alueiden kuten
hyvan ravitsemuksen, riittavan
liilkunnan ja unen vahvistaminen ja
tukeminen.

Toimeenpannaan paihde-
rilppuvuusstrategia. Pdihteiden
riskikdyton ja haittojen varhainen
tunnistaminen ja tuki seka
yhteisOissa tehtdvan ehkdisevan
tyon ja ammattilaisten osaamisen
vahvistaminen.

Alkoholinkulutus laskee ja
tupakointi vdhenee.
Edistetdadn toimintakyvyltaan
heikentyneiden henkildiden
itsendista asumista.

Ennaltaehkdisevien
toimintamallien kayttoa
vahvistetaan SOTE-palveluissa
(esim. vertaistuki ja
ryhmatoiminta, matalan
kynnyksen palvelut).

Vahvistetaan ammattilaisten
osaamista elintapaohjauksessa
seka turvallisuudessa.

Toimenpiteet/Keinot
Elintapaohjaus;

Ryhma- ja yksilétoiminta;
Itsehoito ja digipalvelut
(OmaoOlo: terveystarkastus/
valmennukset).

Ravitsemuksen
edistamiseen liittyvat
toimenpiteet ja nostot
raportoidaan vuosittaisessa
Hyvinvointiraportissa.
Paihteet puheeksi Audit-C
toimintamalli ja
savuttomuuden
edistaminen: tupakoimatta
leikkaukseen toimintamalli,
24-paivaa ilman (eroon
tupakasta).

Toimintakykyohjelma

Hyvinvointivalmentajien
tiedonjako ja ohjaus
esimerkiksi pdihteista
hyvinvointiasemilla (Audit-
Q).

Koulutukset

Vastuutaho Aikataulu

Kaikki toimijat; maakunta, 2021-

kunnat, Jarjestot

Ravitsemuspalvelut, HYTE, 2021-

Maakunta

HYTE, Kunnat, alueet 2021-
2025

Kaikki toimijat 2022-

Maakunta/hyvinvointialue, 2022-

jarjestot, seurakunta,
yritykset

Mittari
Ryhmien maarat ja osallistujien maarat.

Sahkaisten palveluiden/lomakkeiden
kaytto.

Arviointi ja mahdolliset kehittamistoimet
|6ytyvat raportissa.

Alkoholin ongelmakaytén tunnistamisen
toimintamalli Audit-C on kaytossa koko
maakunnassa.

Tupakoimatta leikkaukseen toimintamalli
on kaytossa.

Savuttomuutta edistdavien ryhmien maarat
ja toiminta.

Paljonko toimintakykymobiilia on kaytetty.

Asumisen kehittaminen (paljonko on
tuettu asumista, onko tehostettu
palveluasuminen kohdentunut eri tavalla
kuin ennen).

Onko SOTE-keskuksissa aktiivista
ryhmatoimintaa.

Minka verran hakeudutaan matalan
kynnyksen palveluihin kuten chattiin, walk
in -palveluihin



Maakunnassa tunnistetaan
monimuotoisen luonnon ja
ympariston merkitys niin ihmisten
fyysiselle kuin henkisellekin
terveydelle seka koetulle
hyvinvoinnille. Urbaaneja
elintasosairauksia ja riskitekijoita
(kuten diabetes, astma, masennus,
ylipaino) pyritaan
ennaltaehkdisemaan ja
toimintakykyhaittoja
vahentamaan lisdamalla
kansalaisten luontokontakteja ja
tietoa luonnon
terveysvaikutuksista.

Perustetaan jarjestéfoorumeja ja
jarjestdneuvostoja kuntiin ja
alueelle.

Lasten kasvua seurataan ja
puututaan oikea-aikaisesti
ravitsemukseen

liittyviin haasteisiin

(esim. ali-/ylipaino, valikoiva
syominen, sydmisen
hairiintyminen).

Terve suu

Mahdollistetaan
kansalaisille luontosuhteen
ja luontokontaktien
lisddminen ja
vahvistaminen (esim.
monimuotoiset

taajamametsat, kaupunkien

viheralueet,
lahiluontokohteet).

Lisatdan lahiluonnon
saavutettavuutta ja
luontokontakteja
maakunnassa tuotettujen
julkisten palveluiden kautta
(esim. paivakotien
monimuotoisuuspihat,
terveysmetsat, viherseinat,

koulujen lahiluontokohteet)

Viedaan kansalaisille tietoa
luonnon ja terveyden
kytkoksesta kattavasti
esimerkiksi
neuvolajarjestelman
kautta.

Kumppanuuspoyta x 4/v ja
jarjestopaivat x 1/v

Laadukkaat
terveystarkastukset

Hammastarkastukset ja
karieskontrollikdynnit, suun

Kaikki toimijat

Maakunta/hyvinvointialue,
kunnat, jarjestot

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Maakunta/hyvinvointialue

2022-

2023-

2021-

2021-
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Viheralueiden/lIdhiluonnon saavutettavuus
maakunnassa

Terveysmetsien/monimuotoisuuspihojen
lukumaara

Luontokasvatusta antavat neuvolat

Jarjestéfoorumi hyvinvointialueella (1x v)
Osallistuja maarat

ISO-BMI
Kouluterveyskysely, Nykytila.fi

Tervehampaisten osuus ikadluokasta.



Nuoret
aikuiset

Tyoikdiset

Ikddntyneet

Nuorten elintapojen edistaminen

Tyoikdiset ovat motivoituneita
suun omahoitoon, jota
terveellinen ruokavalio on

osa. Osana myos alkoholin
kdyton ja tupakoinnin puheeksi
ottaminen (anamneesi). Riittdvan
liilkunnan vahvistaminen.
Toimenpannan Kansallinen
ikdohjelma vuoteen 2030, jossa
huomioidaan ikdantyvien
hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdminen
arkiymparistdissa seka palveluissa.

Toimeenpannaan Turvallisesti
kaiken lkaa ehkaisy ohjelman
toimenpiteet seka Turvallinen ja
onnettomuuksista vapaa arki 2025
tekoja.

Ravitsemustilaa arvioidaan ja
vajaaravitsemusriskia seulotaan
systemaattisesti.

Ikddntyneiden ravitsemuksesta
huolehditaan varhaisen tuen
palveluilla (esim.
ravitsemuksellisesti laadukkaat
ateria- ja kauppakassipalvelut,
ruokakurssit, elintapaneuvonta)

terveyden edistamisen
tunnit kouluissa.
Ehkaiseva paihdetyo,
paihdeoppitunnit

8.1k. turvallisuuskierros
Paihteiden puheeksi otto

Ikdpoliittinen ohjelma;
digipalveluiden
kehittaminen,
kulttuurihyvinvoinnin
hyodyntdaminen,
vapaaehtoisten roolin
vahvistaminen.

KAT —hankkeet toiminta.

Tiedot kirjataan ja
tilastoidaan

HYTE, kaikki

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Kunnat,
maakunnat/hyvinvointialue

Maakunta/hyvinvointialue,
kunnat, jarjestot,
pelastuslaitos

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Kunta, jarjestot

2021-

2021-

2021-
2025

2021-

2021-
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Kouluterveyskysely
Toteutuneet kierrokset kunnissa.

- Hoitoon paasy

- Tehdyt hoitosuunnitelmat tutkituille

- Valmiiksi hoidettujen osuus tutkituista
- Sahkoisesti varatut ajat

- Tupakan ja alkoholin kdyton
dokumentointi

Eteld-Karjalan suunnitelma ikdantyneen
vdeston tukemiseksi 2021-2025

toimenpiteet raportoidaan vuosittaisessa
Hyvinvointiraportissa.

Kat-time, Kat 3 tuotokset

BMI, MNA, RAI, NRS2002

Toteutuneiden palveluiden maarat ja
palaute



Koko vaesto

Mielen
Hyvinvointi

Lapset ja
nuoret

Nuoret
aikuiset

Mielen hyvinvoinnin tietoisuuden
ja osaamisen lisdaminen seka
vahvistaminen.

Kunnissa ja hyvinvointialueella
huomioidaan mielen hyvinvointi
paatoksissa ja toimissa.

Ymmarrys siitd ettd, mielenterveys
on osa ihmisen kokonaisuutta
lisddntyy.

Levitetdan ja vakiinnutetaan eri
ika- ja erityisryhmiin kuuluville
ihmisille suunnattuja etsiva ja
|6ytavan tyon menetelma.
Varataan hoito- ja
laitosympariston viihtyisyyden
lisdadmiseksi % -osuuden
rakentamis- tai
peruskorjauskustannuksista
taidehankintoihin.

Edistetdadn pakolaistaustaisten
maahan muuttaneiden ihmisten
mielenterveyden edistamista.
Vanhemmuuden varhainen
tukeminen.

Perheen toimiva arki.
Lievennetdan koronakriisista
syntyneita kielteisia vaikutuksia.

Vahvistetaan ja edistetdan
nuorten mielenterveytta.

Matalan kynnyksen- digi- ja
sahkoiset palvelut.

Johdon sparraus ja MTEA -
koulutukset yhteistyossa
Mieli E-K ry:n kanssa.
Itsehoidon tukena
Mielenterveys taidot -
salkku Eksoten
verkkosivuilla

Etsiva nuorisotyod,
ikdantyneet

Otetaan huomioon taide
hoito- ja laitosympariston
viihtyisyyden lisddmisessa
(rakentamisessa- tai
peruskorjauksissa)

Hyédynnetaan Paloma-
hankkeen suosituksia.

Matalan kynnyksen
palvelut.

Eksoten opiskeluhuollon
henkildston IPC-koulutus.
Kouluterveyskyselyn
tulokset ja kehittamistyo.

Pyyda apua —nappi
olemassa,

Eksoten omalla alustalla,
tarkoitus laajentaa
neuvolaan.

Ihmeelliset vuodet
Kouluttajakoulutus.

Paihde- ja mielenterveys-
palvelut

Hyva Mieli — hanke ja HYTE

Kaikki toimijat

HYTE, Hyva mieli -hanke

Kaikki toimijat

Hyvinvointialue, kunnat

Kunnat,
maakunta/hyvinvointialue

Hyvinvointialue, kunnat,
Seurakunnat

Sosiaali- ja terveyspalvelut

2021-

2021-

2021-

2022-

2023-

2021-

2021-

2021-

38 (42)

Koulutuksien ja luentojen maarat,
viestinta.

Sahkoisten palveluiden kayttdaste.

MTEA-koulutusten maara kunnissa ja
saatu palaute

Koulutuksien ja luentojen maarat,
viestintd, palaute

Ketjutyoryhma
Maa — hanke, kontaktit

Kylld/ei, montako toimenpidettd huomioi
taiteen.

Raportoidaan kotouttamisohjelman
tuloksia vuosittaisissa
hyvinvointiraporteissa.
Koulutettujen maarat

Napin nayttoaste, palaute

Koulutuksen kdyneet.



Tyollisyyden
edistdminen

Tyoikdiset

Ikddntyneet

Koko vaesto

Hyddynnetdan
kouluterveyskyselya, tutkimuksia
ja nuorisobarometria nuorten
syrjdytymisen ja
turvallisuusongelmien
ennaltaehkaisyssa.

Tuetaan tyossa jaksamista.

Edistetddn ikaantyneiden
mielenterveytta.

Otetaan kadyttdon etsivan ja
|6ytavan vanhustydn malleja.

Tyollisyyden ja innovatiivisuuden
tukeminen ja vahvistaminen.

Nuorisotyottdmyyden
pienentaminen.

Varmistetaan saavutettavat ja
monialaiset palvelut heikossa
tydmarkkina-asemassa oleville
henkiloille.

Varmistetaan heikossa
tyomarkkina-asemassa olevien

TLP ja Nepsy koulutukset

Syrjaytymisen ehkaisyyn
liittyvat toimenpiteet: isien
hyvinvointi ja tuki
neuvoloissa,
koulupudokkaat ja
opiskeluhuollon palvelujen
kehittaminen.
Tyohyvinvointiohjelma

Kaiku -kortti

Arjen olohuone toiminta.

Etsiva vanhustyo, Maa-
hanke

Vahvistetaan toimintakykya
ja parannetaan
tyollisyysedellytyksia
yhteistyossa
tyoterveyslaitoksen kanssa.

Tukityollistdminen ja
oppisopimuskoulutus seka
koulupudokkaiden
tukeminen. Tukitoimet
koulutukseen ja yoeldmaan
siiirtymiseen.

Digi- ja
sahkoistenpalveluiden
kehittaminen.

Palvelut ilman
ajanvarausta.

Kaikki toimijat

Maakunta/hyvinvointialue,
jarjestot, seurakunnat
Maakunta/hyvinvointialueet,
kunnat, jarjestot

Kaikki toimijat;
maakunta/hyvinvointialue,
kunnat, TE-palvelut

Kaikki toimijat;
maakunta/hyvinvointialue,
kunnat, TE-palvelut

Maakunta/ hyvinvointialue,
kunnat TE-palvelut

2022-

2021-

2021-

2022-

2021-

2021-

2021-
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Kehittamistoimet

Tyohyvinvointikyselyjen tulokset, vastaus
%, muutos edelliseen vuoteen.
Mika fiilis- kyselyn tulokset.

Kaiku —kortin kaytto

Kavijamaarat, toiminta

Tyollisyys paranee

Kayttd prosentti.



henkildiden paasy osaamista
kehittaviin palveluihin.

Tuetaan tyottémaksi jadneiden
ihmisten ty6- ja toimintakykya
ottamalla kaytt6on monialaiset
tyokyvyn tuen mallit.

Luodaan vélineet tunnistamaan
riskit tyottomyyden pitkittymiseen
ja toistumiseen seka luodaan
menetelmat niihin puuttumiseksi.

Maakunta/hyvinvointialue,
kunnat, jarjestot, kokemus-
asiantuntijat, TE-palvelut

Maakunta/ hyvinvointialue,
kunnat TE-palvelut

2022-

2022-
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