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Laboratoriokeskus

VIRTSANAYTTEENOTTO KOTONA

Valmistautuminen tutkimukseen

Ruokailu, juominen seka virtsan rakossa oloaika vaikuttavat virtsan koostumukseen. Mahdollisimman
luotettavien tulosten saamiseksi valttakaa syomista ja juomista yon aikana. Aamulla voitte juoda
lasillisen vetta. Ottakaa nayte aamulla ennen aamiaista, kun edellisesta virtsaamisesta on kulunut
vahintaan 4-6 tuntia. Jos olette poikenneet ohjeista, ilmoittakaa siitd ndaytteen vastaanottajalle.

Naytteenoton rajoitukset

Virtsandytetta ei mielelldan tehda kuukautisten aikana. Virtsanayte tulisi tehda vasta kun nakyvan
kuukautisvuodon loppumisesta on kulunut vahintaan kaksi vuorokautta.

Jos virtsandyte otetaan kuukautisten aikana tai esiintyy valkovuotoa, niin ensin tehddan huolellinen
alapesu ja kuivaus, jonka jalkeen eméttimeen asetetaan uusi, puhdas tamponi.

Tarvittavat vilineet

Terveysaseman/sairaalan henkilokunta antaa Teille ndytteenottoa varten virtsanaytepurkin, 1-3 kpl
tyhjionayteputkia, narupussin ja tarra jokaista nayteputkea varten. Nayteputkien korkkeja ei saa avata!

Naytteenotto

1. Peskaa kadet huolellisesti.

2. Tehkaa huolellinen alapesu pelkalla vedelld ja kuivaus.
Naiset: Levittakaa hapyhuulet ja peskda ulkosynnyttimet kasisuihkua kayttden, edesta
taaksepdin suuntautuvalla vesisuihkulla.
Miehet: Virtsaputken suu ja terska pestddn esinahka taakse vedettyna.

3. Avatkaa naytepurkin kansi ja asettakaa se ylosalaisin poytatasolle. Naytepurkin tai kannen
sisdpintaan ei saa koskea!

4. Laskekaa ensin pieni maara virtsaa wc-ponttoon.

5. Pitakaa kiinni ndytepurkin ulkoreunasta ja viekaa purkki
virtsasuihkuun. Keratkaa naytepurkkiin noin 2/3 naytepurkillista
virtsaa keskeyttamatta valilla virtsasuihkua. Loppuvirtsan voitte laskea
WC-pyttyyn.

6. Sulkekaa naytepurkin kansi tiukasti ja poistakaa naytepurkin kannesta
suojatarra (varokaa koskettamasta tarran alla olevaa kumisuojattua
nayteneulaa).

7. Asettakaa naytepurkki tukevalle alustalle. Poistakaa ndytepurkin kannesta suojatarra (varokaa
koskettamasta tarran alla olevaa kumisuojattua nayteneulaa).
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8. Painakaa nayteputki korkki edelld neulaa vasten, kunnes putki tayttyy
virtsasta. Nayteputken taytyttya ottakaa putki pois neulasta vetamalla
varovasti ylospain.

9. Kaannelkada ndyteputkia ndytteenoton jalkeen ylosalaisin vahintdan 8
kertaa. Tayttakaa kaikki nayteputket samalla tavalla.

10. Kaatakaa nadytepurkissa oleva ylimaarainen virtsa wc-ponttoon ja
heittakaa sinikantinen naytepurkki kodin sekajatteisiin.

11. Kirjoittakaa tarroihin nimenne, henkilétunnuksenne ja

naytteenottoaika. Liimatkaa tarrat nayteputkiin. Toimittakaa

nayteputki/nayteputket mahdollisimman pian saman péivan aikana

laboratorioon. h‘“\x

Naytteiden sdilytys

Naytteet voidaan sailyttda huoneenlammossa tai jadkaappilampotilassa.
Nayteputket eivat saa jaatya.

Naytteiden palauttaminen

Toimittakaa nayte laboratorioon naytteenottopdivana.

Vastausten / lisdohjeiden tiedustelu

Naytteen ottamiseen liittyvissa ongelmissa voitte ottaa yhteytta tutkimuksen tilanneeseen
osastoon/poliklinikkaan tai laboratorioon. Vastauksia voitte tiedustella hoitavasta yksikésta/hoitavalta
ladkarilta sovittuna ajankohtana.

Leikatkaa irti ja toimittakaa
ndyteputkien mukana 1aboratorioon ... e

Nimi Edellisesta virtsaamisesta kulunut aika h
Henkilotunnus Meneilldan oleva antibiootti: Kylla / Ei
Onko oireita Kylla / Ei
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