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VIRTSANAYTTEENOTTO KOTONA LAPSELTA

Ruokailu, juominen ja virtsan rakossa oloaika vaikuttavat virtsan koostumukseen.
Mahdollisimman luotettavien tulosten saamiseksi lapsen tulee valttaa syomista ja
juomista yon aikana. Aamulla saa juoda lasillisen vetta. Ottakaa nayte aamulla ennen
aamiaista, kun edellisesta virtsaamisesta on kulunut vahintaédn 4-6 tuntia. Jos olette
poikennut ohjeista, ilmoittakaa siitd naytteen vastaanottajalle.

Naytteenottotarvikkeet

Terveysaseman/sairaalan henkilokunta antaa Teille naytteenottoa varten kannellisen
naytepurkin, 1-3 kpl tyhjiobnayteputkea, salpapussin ja tarran tietojen merkitsemista
varten. Tarra limataan salpapussin paalle. Nayteputkien korkkeja ei saa avata!

Virtsanaytteen antaminen

Peskaa omat katenne huolellisesti. Avatkaa naytepurkin kansi kiertamalla. Alkaa koskeko
purkin sisédpintaan. Tehkda lapselle alapesu lampiméalla vedellda ilman saip-puaa ja
desinfioivia aineita kasisuihkua kayttaen.

Antakaa lapsen virtsata ensin WC-pyttyyn, keratkdd sen jalkeen virtsaa noin 2/3 pur-
killista keskeyttamatta virtsasuihkua. Loppuvirtsa lasketaan WC-pyttyyn.

Pieniltd lapsilta voidaan ottaa nayte lapsen istuessa potalla. Puhtaan potan sisaan,
lahelle etureunaa laitetaan nayteastia, johon virtsa valuu lapsen virtsatessa.

Naytteen kasittely

Siirtakaa virtsa nayteputkiin heti naytteenoton jalkeen. Sulkekaa purkin kansi tiiviisti,
poistakaa kannen tarra. Varokaa nayteneulaa! Asettakaa naytepurkki poydalle. Pai-
nakaa nayteputki korkki edelld neulaa vasten, kunnes virtsa suihkuaa putkeen. Otta-kaa
virtsasuihkun loputtua putki pois neulasta vetamalla sita varovasti ylospain. Kaantakaa
putki ylosalaisin vahintdéan 8 kertaa. Tayttakaa kaikki nayteputket samalla tavalla.
Heittakaa naytepurkki roskiin.

Kirjoittakaa tarraan lapsen nimi, henkilétunnus, naytteenottoaika ja edellisesta
virtsaamisesta kulunut aika (tuntia). Liimatkaa tarra salpapussin padlle ja sulkekaa
pussi, kun olette laittaneet nayteputket siihen.

Laboratorio ei tutki ndytteitd, joista henkilotiedot puuttuvat. Toimittakaa nayteputket
laboratorioon mahdollisimman pian saman paivan aikana. Nayte sailyy 8 tuntia
huoneenlammaossa. Nayteputket eivat saa jaatya.
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B3ATUE Y PEBEHKA OBPA3LA MO4Y HA AHAJIN3 OOMA
(VIRTSANAYTTEENOTTO KOTONA LAPSELTA)

MuTaHne, NUTbe N BPEMSI HAXOXAEHUSI MOYM B MOYEBOM My3blpe BrMAIOT Ha COCTaB
Moun. [ns nonyyeHusi Hanbonee TOYHbIX pe3ynbTaTtoB pebeHky crieayet usberatb
NPUHATUS MULLM N HANUTKOB HOYbK. YTPOM MOXHO BbiNWTb CTakaH BoAbl. Bosbmute
obpaseL MouM yTpOM nepes 3aBTpPakOM MOCne TOro kak, ¢ MOMEHTa MpeablayLiero
MOYENCryckaHusl MpoLwso He MeHee 4-6 yacoB. Ecnv Bbl OTCTYNMAM OT MHCTPYKUUW,

coobLmTe 06 3TOM NnuLly, NpuHMMaioLiemy obpasusl moun. MpUHaANeXHocTn anA
B3ATUA OOpa3ua Mouun

[nsa B3aTMA MOYM nepcoHan NonmKIMHUKN/6onbHULbl BblgacT Bam 6aHKy ¢ kpbiwkon, 1-3
BaKyyMHble MpOOMpPKKM, MMACTUKOBLIN MAKET C 3aCTEXKOM M HaKNenKy ONns yKasaHus
BeaeHun. Haknenka HaknemBaeTcs Ha nakeT. He oTkpbiBanTe npooupku!

c BaaTne o6pasua Moun

TwartenbHo BbIMoOTE pykn. OTkponTe 6aHKy Ans MOYM, OTKPYTUB KpbILKYy. He kacanTech
BHYTPEHHEN noBepxHocTn OGaHkn. lMogmonte pebeHka Tennom Bogon 6e3 Mbina u
Ae3VHOULMPYIOLWNX CPEACTB C MOMOLLbIO PYYHOro AyLua.

[anTte cHavana pebeHKy UCnyCTUTb YacTb MOYM B YHUTA3, a 3aTeM HanoSIHUTE MOYOWN
npumepHo 2/3 BGaHku, He npepbiBas MovencnyckaHma. OcTtanbHas Moya crvBaeTcsl B
HUTa3s.

y

Y mManeHbkux geten obpasubl MOXHO GpaTb MCMOMb3ys FOPLUOK. YCTaHOBUTbL COCya Ans
obpasua BHYTPb YMCTOro ropLuka, y nepegHero kpasi, kyaa obbl4HO nonagaet moya npu

mMoueucnyckaHun peberka. ObpaLieHmne ¢ o6pasuom Moum

lNepemectnTe Mo4Yy B NpobupKy cpasy nocne B3aTua obpasua. MNnoTtHo 3akponte GaHky
KPbILLKOW, CHAMUTE C KPbILWKK Haknenky. bepernteck urnel! NoctaBbTe 6aHKy C MOYOWN Ha
cton. Hapasute npoOupKy BHU3 pe3nHOBOM MNpPoBKOW Ha wurny, noka npobupka He
HanonHUTCA mMo4von. Nocne Toro, kKak MoYa npekpaTuT nocTtynaTb B NPOOUPKY, CHAMUTE
NpoBupKy C UrMbl, OCTOPOXHO NOTSAHYB BBepX. [lepeBepHUTE NPoBGUPKY BBEPX OHOM HE
MeHee 8 pas. 3anonHuTe Bce Npobupkn Takum xe obpasom. BeibpocbTe 6aHKy C
KPbILLKOW B MyCOp.

Ha Hakneunke ykaxute UMsi 1 NUYHbLIN KOoA pebeHKa, BpeMs B3ATUSA Y Hero obpasua
MOYM MU KOJNIMYECTBO 4acoB, UCTEKWMUX Nocre npeablaylwero Mo4eucnyckaHuA.
Haknente Haknenky Ha NNacTUKOBLIA MNakeT, 3aKpoWTe nakeT nocre TOoro, Kak Bbl
nonoXxuwnun B Hero npobupku. Jlabopatopusa He mccneayet obpasubl, HaA KOTOPbIX
OTCYTCTBYKOT JIM4YHble pAaHHble. [locTtaBbTe npobupkn B nabopatopuio
He3ameanuTenbHO B TOT e [AeHb. O6pasel XxpaHUTCA B TedeHue 8 4acoB npu
KOMHaTHOM TemnepaTtype. He gonyckatb 3amep3aHus npobupok.
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