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 VIRTSANÄYTTEENOTTO KOTONA LAPSELTA  

Ruokailu, juominen ja virtsan rakossa oloaika vaikuttavat virtsan koostumukseen. 
Mahdollisimman luotettavien tulosten saamiseksi lapsen tulee välttää syömistä ja 
juomista yön aikana. Aamulla saa juoda lasillisen vettä. Ottakaa näyte aamulla ennen 
aamiaista, kun edellisestä virtsaamisesta on kulunut vähintään 4-6 tuntia. Jos olette 
poikennut ohjeista, ilmoittakaa siitä näytteen vastaanottajalle.  
 

Näytteenottotarvikkeet  
Terveysaseman/sairaalan henkilökunta antaa Teille näytteenottoa varten kannellisen 
näytepurkin, 1-3 kpl tyhjiönäyteputkea, salpapussin ja tarran tietojen merkitsemistä 
varten. Tarra liimataan salpapussin päälle. Näyteputkien korkkeja ei saa avata!  
 

Virtsanäytteen antaminen  
Peskää omat kätenne huolellisesti. Avatkaa näytepurkin kansi kiertämällä. Älkää koskeko 
purkin sisäpintaan. Tehkää lapselle alapesu lämpimällä vedellä ilman saip-puaa ja 
desinfioivia aineita käsisuihkua käyttäen.  
Antakaa lapsen virtsata ensin WC-pyttyyn, kerätkää sen jälkeen virtsaa noin 2/3 pur-
killista keskeyttämättä virtsasuihkua. Loppuvirtsa lasketaan WC-pyttyyn.  
Pieniltä lapsilta voidaan ottaa näyte lapsen istuessa potalla. Puhtaan potan sisään, 
lähelle etureunaa laitetaan näyteastia, johon virtsa valuu lapsen virtsatessa.  
 

Näytteen käsittely  
Siirtäkää virtsa näyteputkiin heti näytteenoton jälkeen. Sulkekaa purkin kansi tiiviisti, 
poistakaa kannen tarra. Varokaa näyteneulaa! Asettakaa näytepurkki pöydälle. Pai-
nakaa näyteputki korkki edellä neulaa vasten, kunnes virtsa suihkuaa putkeen. Otta-kaa 
virtsasuihkun loputtua putki pois neulasta vetämällä sitä varovasti ylöspäin. Kääntäkää 
putki ylösalaisin vähintään 8 kertaa. Täyttäkää kaikki näyteputket samalla tavalla. 
Heittäkää näytepurkki roskiin.  
 
Kirjoittakaa tarraan lapsen nimi, henkilötunnus, näytteenottoaika ja edellisestä 
virtsaamisesta kulunut aika (tuntia). Liimatkaa tarra salpapussin päälle ja sulkekaa 
pussi, kun olette laittaneet näyteputket siihen.  
 
Laboratorio ei tutki näytteitä, joista henkilötiedot puuttuvat. Toimittakaa näyteputket 
laboratorioon mahdollisimman pian saman päivän aikana. Näyte säilyy 8 tuntia 
huoneenlämmössä. Näyteputket eivät saa jäätyä. 

 
 
 
 

 
 



   2 (2) 
            
 

Etelä-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri Vaihde 05 352 000 Y-tunnus 0725937-3 
Kirjaamo  Faksi 05 352 7800 
Valto Käkelän katu 3 etunimi.sukunimi@eksote.fi  
53130 Lappeenranta www.eksote.fi 

ВЗЯТИЕ У РЕБЕНКА ОБРАЗЦА МОЧИ НА АНАЛИЗ ДОМА  
(VIRTSANÄYTTEENOTTO KOTONA LAPSELTA)  
 

Питание, питье и время нахождения мочи в мочевом пузыре влияют на состав 
мочи. Для получения наиболее точных результатов ребенку следует избегать 
принятия пищи и напитков ночью. Утром можно выпить стакан воды. Возьмите 
образец мочи утром перед завтраком после того как, с момента предыдущего 
мочеиспускания прошло не менее 4-6 часов. Если Вы отступили от инструкции, 

сообщите об этом лицу, принимающему образцы мочи. Принадлежности для 
взятия образца мочи  
 
Для взятия мочи персонал поликлиники/больницы выдаст Вам банку с крышкой, 1-3 
вакуумные пробирки, пластиковый пакет с застежкой и наклейку для указания 
ведений. Наклейка наклеивается на пакет. Не открывайте пробирки!  
 

с Взятие образца мочи  
 
Тщательно вымойте руки. Откройте банку для мочи, открутив крышку. Не касайтесь 
внутренней поверхности банки. Подмойте ребенка теплой водой без мыла и 
дезинфицирующих средств с помощью ручного душа.  
Дайте сначала ребенку испустить часть мочи в унитаз, а затем наполните мочой 
примерно 2/3 банки, не прерывая мочеиспускания. Остальная моча сливается в 
нитаз.  
у  
У маленьких детей образцы можно брать используя горшок. Установить сосуд для 
образца внутрь чистого горшка, у переднего края, куда обычно попадает моча при 

мочеиспускании ребенка. Обращение с образцом мочи  
Переместите мочу в пробирку сразу после взятия образца. Плотно закройте банку 
крышкой, снимите с крышки наклейку. Берегитесь иглы! Поставьте банку с мочой на 
стол. Надавите пробирку вниз резиновой пробкой на иглу, пока пробирка не 
наполнится мочой. После того, как моча прекратит поступать в пробирку, снимите 
пробирку с иглы, осторожно потянув вверх. Переверните пробирку вверх дном не 
менее 8 раз. Заполните все пробирки таким же образом. Выбросьте банку с 
крышкой в мусор.  
 
На наклейке укажите имя и личный код ребенка, время взятия у него образца 
мочи и количество часов, истекших после предыдущего мочеиспускания. 
Наклейте наклейку на пластиковый пакет, закройте пакет после того, как вы 
положили в него пробирки. Лаборатория не исследует образцы, на которых 
отсутствуют личные данные. Доставьте пробирки в лабораторию 
незамедлительно в тот же день. Образец хранится в течение 8 часов при 
комнатной температуре. Не допускать замерзания пробирок.  

  


