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SYDAMEN VAJATOIMINTAA SAIRASTAVAN ITSEHOITO JA SEURANTA

1. Miten hoidan itseani?
- Kayta saanndllisesti sinulle maarattyja ladkkeita, varsinkin nesteenpoistolaéketta
- Seuraa painoasi aina samana vuorokauden aikana, esim. aamupalan jalkeen

- Vuorokauden nestemaarat eivat saisi ylittda 2 litraa. Laske myds ruoanlaitossa
kaytetyt nestemaarat — Ylimaarainen rasittaa sydanté aiheuttaen hengenahdistusta

- Valta ylimaaraisen suolan lisdamista ruokiin. (huom.! myds suolakala, suolamakkara,
suolakurkku). Kayta mieluummin mineraalisuolaa, jossa on vahemmin natriumia.
Tavallisen suolan natrium kerda nestetta elimistoon, joka taas rasittaa sydanta

- Voit elaa normaalia elaméaéa. Ruumiillinen rasitus voimien mukaan, esimerkiksi kevyt
tyo, kavelylenkit. Muista myds levata.

2. Vajaatoiminnan oireita

- Vasymys rasituksessa

- Kuiva yska ilman flunssan oireita

- Painon nousu

- Jalkojen turvotus

- Hengenahdistus rasituksessa ja pitkalleen kaydessa

3. Ota yhteytta omaan laékariin, jos sinulle tulee edella mainittuja oireita.

Nesteenpoistoladakkeiden (esim. Furesis) annosta voi ohjeiden mukaan nostaa, jos
yllamainittuja oireita esiintyy.
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