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Lisaa paivays tahan.

Ommellun haavan kotihoito-ohjeet

Alkaa turhaan kastelko haavaa!
Pitakaa haava puhtaana

1 — 2 vuorokauden kuluttua Voitte kayda suihkussa, haavaa tai sen
ymparistoa ei saa saippuoida tai hangata.

Suihkun jalkeen uusi puhdas sidos, jos haava on taive- tai
hankauskohdassa tai haava erittaa. Muuten haavan voi jattaa
paljaaksi.

Ei saunomista, uintia tai kylpemista ompeleiden ollessa paikoillaan.

Peskaa kadet ennen haavan hoitoa. Laittakaa likaiset sidokset
valittdmasti roskiin. Haavanhoitotarvikkeita voi ostaa apteekista.

Ottakaa yhteytta omaan laakariin, jos ilmenee seuraavia oireita:

e Kuumotus/arkuus/turvotus

e Yltyva kipu

e Jatkuva runsas verenvuoto

e Jatkuvaa siteiden lapi tulevaa kosteutta/pahaa hajua

Ompeleet saa poistaa / 201 terveyskeskuksessa.
Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri Vaihde 05 352 000 Y-tunnus 0725937-3
Kirjaamo Faksi 05 352 7800

Valto Kakelan katu 3 etunimi.sukunimi@eksote.fi
53130 Lappeenranta www.eksote.fi
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