| ‘ Ohje potilaalle 1
eksote

Paivystys

NOROVIRUS-tietoa potilaalle

Norovirus aiheuttaa ripuli- ja oksennustaudin. Norovirus tarttuu herkasti ja aiheuttaa yleensa tautiryppaita.
Taudin itdmisaika on lyhyt, yleensa 12 tunnista kahteen vuorokauteen.

Noroviruksen oireet

Oireet alkavat hyvin dkillisesti. Oireena on ripulin lisdksi [3hes kaikilla pahoinvointi tai oksentelu, usein myos
kuume tai kuumeinen olo sarkyineen. Oireet loppuvat yleensa lahes yhta akillisesti kuin ovat alkaneetkin.
Niiden kesto on tyypillisesti 1-3 vuorokautta.

Noroviruksen toteaminen

Noroviruksen aiheuttama tauti on oireiltaan tyypillinen, lyhytaikainen ja ankarista oireestaan huolimatta varsin
viaton. Siihen ei ole lddkehoitoa. Taman vuoksi naytteita viruksen etsimiseksi ei yleensa oteta yksittaisilta
henkiloilta.

Noroviruksen itsehoito
Tarkeinta on pitda huolta riittavastd nesteen nauttimisesta. Runsaastikin oksentelevan on koko ajan nautittava
pienid nestemaaria, esim. laimeaa mehua. Valmiita ripulijuomia saa tarvittaessa apteekeista.

Milloin hoitoon?
Taudin toteamista varten ladkariin ei tarvitse lahtea, jos oireet ovat tyypilliset. Parantavaa hoitoa ei ole tarjolla.

Ripuli ja oksennukset voivat kuitenkin jo vuorokaudessa aiheuttaa voimakkaan nestehukan. Erityisesti hyvin
iakkaat henkilot ja pienimmat lapset voivat joutua hakemaan apua elimiston kuivumiseen, etenkin, jos
oksentelu haittaa juomista. Kuivuminen ilmenee voimakkaana uupumisena ja limakalvojen kuivuutena. Jos
kuume ei vaisty parissa vuorokaudessa, ulosteessa on verta tai ripuli kestda laantumattomana pitempaan kuin
kolme pdivaad, on syytd menna ladkariin. Ladkarin apuun turvautuminen on kuitenkin hyvin harvoin tarpeen.

Norovirustartunnan ehkaisy

Huolellinen kasienpesu runsaalla [ampimalla vedella ja saippualla vahentda virusten maaraa kasissa
merkittavasti. Kadet taytyy pestd aina WC:sta lahtiessa ja ennen ruokailua.

Norovirus voi sdilyd hengissa ymparistdssa useita vuorokausia. WC, hanat ja kosketuspinnat on tdman vuoksi
siivottava huolellisesti.

Paivystys Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirissa

Jos sairastut arkipaivana klo 8-16:
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