ASIAKKAAN OHJE TEKSTIVIESTIPALVELUSTA

Eksoten terveysasemilla on kaytosséa tekstiviestipalvelu Marevanin kayttajille. Palvelun avulla
pyrimme helpottamaan ja nopeuttamaan verenohennuslaakitysta kaytettavien asiakkaidenne INR-
laboratoriovastausten saamista ja siihen liittyvaa laékityksen itsesaatelya.

Kanssasi kaydaan lapi itsesaatelyohjeet jotta pystyt jatkossa saatelemaén itsendisesti Marevan
laakitysta. Koulutuksen jalkeen tarkista seuraavan INR- kokeen yhteydessa, etta laboratorion
tiedoissa on toimiva puhelinnumerosi tekstiviestin lahettamista varten. Sinulla tulee olla kaytossasi
henkilokohtainen matkapuhelinnumero, johon voidaan toimittaa vain yhden henkilén vastauksia.

Saat matkapuhelimeesi tekstiviestina INR- tuloksen ja siihen liittyvét toimintaohjeet. Viestit
valitetaan laboratoriosta suojatun yhteyden avulla suoraan matkapuhelimeesi. Palvelu on
suomalaisen Valuecode Oy:n kehittdma.

Jatkossa saat aina INR tuloksesta riippuen matkapuhelimeesi jonkin seuraavista neljasta
tekstiviestista:

1."INR -arvonne on x.x, ottakaa yhteytté terveysasemalle"”

2."INR -arvonne on x.x, ottakaa yhteytta terveysasemalle tai sdatakaa itse laakitystanne ohjetaulukon
mukaisesti. Seuraava kontrolli on taulukon ohjeen mukaisesti."

3. "INR -arvonne on x.x, jatkakaa laakitysté kuten ennenkin. Seuraava kontrollikédyntinne on kuukauden
kuluttua.”

4. "Verikokeenne epdonnistui, pyydamme teitd kAymaan mahdollisimman pian uudestaan laboratorion
naytteenotossa."

Tulokset saapuvat yleensd saman paivan aikana, jona olet kaynyt tutkimuksissa.
Palvelu toimii yleisimpien teleoperaattoreiden matkapuhelinliittymissa.

Jos liittymassasi on tekstiviesteille palvelunumeroesto, se voi estaa hoito-ohjetekstiviestien
saapumisen. Talloin ota yhteyttd omaan teleoperaattoriin ja pyyda heita poistamaan esto.
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Marevan® -annoksen muuttaminen

Marevan -hoidossa pyritaan vakaaseen annostukseen ja muutokset tehdéaan INR-arvon
perusteella. Marevanin itsesdatelija voi tehda itse pienia korjauksia ladkeannokseen noudattaen
seuraavia periaatteita:

INR-arvo Annoksen muutos Kontrollivali
alle 1,8 Ota yhteys hoitopaikkaasi
1,8-1,9 Perakkaisissa INR-mittauksissa nouseva taso | 2 viikkoa

> Jatka samaa annosta.

Perdkkaisissa mittauksissa tasainen tai 2 viikkoa
laskeva taso > Lisaa viikkoannosta noin 10 %.

2,0-3,0 Jatka samaa annosta 4 viikkoa

Jos INR tavoitetasolla usean
kuukauden ajan, kontrollivalia
voi pidentédéa 6-8 viikkoon

3,1-3,5 Perakkaisissa INR-mittauksissa laskeva taso > | 2 viikkoa
Jatka samaa annosta.

Perakkaisissad mittauksissa sama taso > Jatka | 1 viikko
samaa annosta.

Perakkaisissa mittauksissa nouseva taso > 1-2 viikkoa
Pienenna annosta noin 10 %.

yli 3,5 Al4 ota Marevania, ota yhteys hoitopaikkaasi
tai paivystykseen

Esimerkki muutoksesta:
La&kkeena on Marevan 3 mg:n tabletit, ja vikkoannostus on 1, 1, 1 %,1, 1, 1 ¥ ja 1 tablettia
paivassa eli yhteensa 8 tablettia vilkossa = viikkoannos on 24 mg.

Lisaystarve 10 prosentin mukaan olisi 2,4 mg, joka voidaan pyoristaa yhteen 3 mg:n tablettiin.
Viikkoannokseen lisétéaan siis kaksi tabletin puolikasta, jolloin uusi viikkoannostelu on: 1 %4,1, 1 %,
1, 1%,1 ja 1 % tablettia paivassa eli 9 tablettia viikossa = uusi vilkkkoannos on 27 mg.

» jos hoidon aikana tulee unohduksia, sairauksia tai muita laékityksia, on niista hyva tehda
merkinté hoitokorttiin.

Pida Marevan-kortti aina mukanasi, kun asioit terveydenhuollossa. Kirjaa korttiin INR-vastaus,
annostelu tabletteina vuorokaudessa seka seuraavan INR-kontrollin ajankohta.

OTA YHTEYTTA HOITOPAIKKAASI:

Mikali olet epavarma annostelusta

INR:n ollessa alle tai yli maariteltavien rajojen
verenvuotoa

suolistosairaus (ripuli, vatsakipu tms.)

korkea kuume

paan vamma tai muu tapaturma
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MAREVAN LAAKEHOIDON OHJE

Antikoagulantit ovat veren hyytymiseen vaikuttavia ladkkeitd, joita kaytetaan estamaan veritulppien
muodostumista. Niita voidaan kayttaa myos jatkohoitona estamé&én jo muodostuneiden tulppien
suurentumista. Marevan estéa tiettyjen veren hyytymistekijéiden muodostumista maksassa. Tall6in
veren hyytymisaika pitenee ja veritulppien muodostumisen mahdollisuus vahenee.

Laakkeen kaytto

Marevanin annostelussa on noudatettava tarkkuutta. Liian pienilla annoksilla ei saada riittavaa
vaikuttavuutta, voi syntya tukoksia, ja liilan suuri annos voi aiheuttaa verenvuotoja. Hoidon
vaikutusta seurataan verindytteesta mitattavan INR-arvon avulla, joka kuvaa veren hyytymisajan
pidentymista normaalista. Verikokeiden tulosten perusteella maaritellaan sopiva annostus ja INR-
kontrollivali. Laake otetaan mieluiten iltapaivisin, jolloin aamulla otetun verikokeen tulokset ovat
kaytettavissa. Mikali unohdat ottaa Marevanin tai otat ylimaaraisen annoksen, voit lisata tai
vahentaa sen seuraavien paivien annoksista. Yhta paivaannosta voit muuttaa korkeintaan 5 mg,
tatd suuremmat muutokset on syyta tasata useammalle paivélle. Viikon annos jaetaan
mahdollisimman tasaisesti eri pdiville.

Laakitys lisaa verenvuotoherkkyytta. Esimerkiksi pitkittynyt nenéverenvuoto, pitkdan jatkuvat
runsaat kuukautisvuodot, iholle ilmaantuvat punaiset pisteet tai ulosteen muuttuminen mustaksi tai
virtsan punaiseksi, voivat olla merkkina liian suuresta annostuksesta. Ota talléin yhteytta omalle
terveysasemalle.

Marevan- hoidon aikana muiden l&adkkeiden kaytdssa on noudatettava varovaisuutta. Voit kayttaa
tarvittaessa parasetamolia sarkylaékkeena antikoagulanttihoidon aikana. Asetyylisalisyylihappoa
sisaltavien sarkylaakkeiden kayttéa on valtettava. Ennen kuin aloitat jonkin uuden ladkkeen
kayttamisen, tarkista ladkkeiden yhteensopivuus terveysasemalta tai apteekista.

Muistakaa mainita antikoagulanttihoidosta leikkausten, hammaslaakarikayntien ja verikokeiden
oton yhteydessa. Marevania ei saa kayttaa raskauden tai imetyksen aikana.

Ruokavalio

Marevan hoidon aikana voit sytda tavallista ruokaa. Suuret muutokset ruokavaliossa on otettava
huomioon laékkeen annostelussa.

Tarkeda on, ettd paivittdinen K-vitamiinin méara pysyy tasaisena, koska K-vitamiini vaikuttaa veren
hyytymiseen. Runsas K-vitamiinin saanti vAhentdd Marevanin tehoa. K-vitamiinia on runsaasti
tummanvihreissa lehtikasveissa, kuten ruusukaalissa ja pinaatissa. Myos vitamiinivalmisteissa ja
luontaistuotteissa saattaa olla merkittavia maaria K-vitamiinia.

Greippid ja karpaloa ei tule kayttda hoidon aikana. Satunnainen alkoholin kohtuukaytto, 1-2
annosta vuorokaudessa, ei sekoita hoitoa. Runsas tai paivittdinen alkoholinkaytté sopii huonosti
yhteen veren hyytymista ehkéisevéan laakityksen kanssa ja voi olla vaarallista.
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