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1 Hankkeen tavoite

1.1 lkdystavallinen asuminen -hankkeen tavoitteet
Ikaystavallinen asuminen -hankkeen tavoitteet Savitaipaleella olivat

¢ Kunnassa meneilldan olevan asumisen rakennemuutoksen (asuntokannan
korjaamista, uusia asumisratkaisuja seka asuinalueiden kehittamistd) tukeminen

e Asuinympdristojen ika- ja muistiystavallisyyden seka yhteisoéllisyyden
kehittaminen soveltaen green care -filosofiaa

e lkdantyneiden yhteisollisyyden tukeminen myods asumisratkaisujen muutosten
keskella

e Kaytettdavan mallin pilotoiminen ja oppaan, jota voi hyddyntdaa maakunnassa ja
muidenkin kuntien alueilla, laatiminen. Tuloksia ja mallia voi hydédyntaa myds
sote-valmistelussa seka Eteld-Karjalan ikapoliittisen ohjelman toimeenpano-
ohjelmassa.

1.2 Mita konkreettisesti haluttiin tehda
Konkreettisesti haluttiin

e Hyodyntaa Taydentden Toimivaa (Taytyy) -hankkeessa tehtyja kartoituksia ja
kyselyja yms.

¢ Valmentaa ika- ja muistiystavallisyyteen” ja yhteisollisyyden huomioimiseen
alueen kuntalaisia, paattajia, yrittajia ja muita toimijoita

e Lisatd taajaman ika- ja muistiystavallisyytta (asuminen, ymparisto,
esteettdmyys, opasteet) ja rakentaa kirkonkyldn taajama-alueelle
helppokulkuinen kulkureitti

eRakentaa Toimintakeskus Suvannon ympdrille tulevaisuuden ja pitkaaikavalin
ratkaisun esteettomyytta ja yhteisokortteli -ajatusta vaaliva ikdystavallinen
viheralue, joka on kaikkien kuntalaisten kdytossa

eTukea ikdantyneiden yhteisollisyytta ja aktiivisuutta kehittamalla Arjen
olohuonetoimintaa huomioiden digitaaliset palvelut

e Osallistaa kuntalaisia mukaan kehittamiseen (erit. vanhusneuvosto)
e Huomioida Green Care ajattelu kaikessa tekemisessa

¢ Kehittaa Savitaipaleesta ikdystavallisyyden edellakavija uusilla ideoilla, ja luoda
visio infran ja toimintojen yhdistamisesta
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2 Hankkeen tulokset

2.1 Ikd-ja muistiystavallisyyskoulutukset

Jarjestettiin kolme noin 1,5 h kestavaa koulutusta ika- ja muistiystavallisyydesta
etdkoulutuksena:

21.5.2021 Yrittdjille Etelad-Karjalan alueella. Osallistujia 14. Osallistujilta pyydettiin
palautetta koulutuksesta sen jalkeen. Syyskuussa yrittdjid pyydettiin arvioimaan
koulutusten vaikutusta omaan toimintaan. Vastanneista 75 % kertoi pystyneensa
hyodyntdamaan jonkin verran koulutuksesta saamaansa tietoa. Koulutuksen
hyodyllisyytta arvioitiin ka 7,3 (asteikolla 0-10). Kyselyt toteutettiin webropol -
kyselyina.

16.9.2021 Savitaipaleen valtuutetuille. Osallistujia 6.

21.9.2021 Yhdistyksille, vanhusneuvostoille ja kuntalaisille Eteld-Karjalassa.
Osallistujia 26.

Kouluttajina toimivat LAB -ammattikorkeakoululta (ostopalveluna) lehtori Sanna
Leppanen (esteettomyys, ikdystavallisyys) ja TKl-asiantuntija Kati Kiiski (luonnon
terveys-ja hyvinvointivaikutukset seka terveysmetsa) seka Toiminnasta vastaava
Maija Lasanen Etelad-Karjalan Muistiluotsista (muistiystavallisyys).

Kun toinen ei muista

+ Virheellisia ja "vaarin muistettuja” asioita ei aina tarvitse oikaista
« Muistele menneita, silla niita muistisairas muistaa yleensa hyvin

» Faktojen ja oikein muistamisen sijaan tarkeitd ovat tunteet: myétaile sita
tunnemaailmaa, jossa muistisairas ihminen elaa

« Puhetta voi johdatella:
* Mikd, kuka, millainen, miten
= Toista avainsanoja
» Toista kuulemasi omin sanoin

+ Ald vaadi muistamaan, silla muistisairas ei siihen ehka kykene Valtettavia
lauseita:

+ Etké muista?
+ Kuka olen?
+ Oletko senkin jo unohtanut?

*+ Kysyt jo viidetta kertaa! Muistiluotsi
y YtJ o n:?ln:::]r]‘:lluhlhlhll

9 Eteld-Karjala

Kuva 1. Esimerkki Ikd- ja muistiystavallisyyskoulutuksen materiaaleista (Maija
Lasanen, Eteld-Karjalan Muistiluotsi)

2.2 Helppokulkuisen kulkureitin kehittaminen

Savitaipaleen taajama-alueelle kehitettiin pisimmilldan noin 2,1 pituinen ika- ja
muistiystavallinen, helppokulkuinen kulkureitti. Reitti yhdistaa ikdantyneiden
asumisyksikot ja sen varrelta 16ytyvat tarpeelliset palvelut (apteekki, kirjasto, tori,
kaupat, pankki, hyvinvointiasema, Olkkolan Hovi).

Reitin kehittamista ja toteuttamista vietiin eteenpdin laajassa
yhteistyéverkostossa - kunnan tekninen toimi, LAB -ammattikorkeakoulu
(erityisesti sosionomiopiskelijat ja Luonnon lumoa kaikille -hanke), Savitaipaleen
vanhus- ja vammaisneuvosto, paikalliset yrittajat, arkkitehtitoimisto Granlund
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Saimaa Oy, kuntalaiset ja Eteld-Karjalan Muistiluotsi. Reittid suunniteltiin myos
yhteiskavelylld vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa seka kuntalaiskyselyn avulla.
Saimaan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat tekivat havainnoinnin
taajaman ikaystavallisyydesta ja esteettdmyysarvioinnin. Reitin visuaalisesta
suunnittelusta (tunnusvarit, logo, linnunpontot, opaskartta) vastasivat pitkalti
LULU -hankkeen Lahden muotoiluinstituutin opiskelijat.

Reitin yleissuunnitelma ja tarkat reittikuvaukset tehtiin arkkitehtitoimiston
toimesta. Toimeksiannon lahtdkohtana olivat ikaystavallisyys, yhteisollisyys,
esteettomyys, esteettisyys, helppohoitoisuus, kestavyys ja green care.
Helppokulkuisen kulkureitin suunnitelmat sisalsivat 1. suunnitelmakartan
(reittivaihtoehdot, toimintojen ja kalusteiden sijoittelun, maarittelyt ja
istutussuunnitelman), 2. opastesuunnitelman (opastetaulut, reittiopasteet) ja 3.
reittikuvaus -suunnitelman (reittien kuvaus tekstimuodossa).

Helppokulkuinen kulkureitti

Paikat merkitty symbolilla karttaan

Tunnusvarit ja logot maalattu rakenteisiin ja kalusteisiin, variasfaltti
Opasteet: Padopasteet 8 kpl, lisdksi pienet opastetaulut ja linnunpontoét reitin
varrella

Levahdyspaikat ja -tasanteet, penkit ja roska-astiat

Kaiteet: puukaiteet maalattuna tunnusvarilla

Taideteokset: tilavaraukset 6 kpl

Paallysteet (asfaltti, variasfaltti, kivituhka)

Nuotiopaikka uimarannan ldhelle (tilavaraus)

Istutukset: Siirrettavat istutuslaatikot, ruusuryhmat, optiona syotava puisto ja
Europaeus-museon ruusupuisto

L

Granlund

Kuva 2. Suunnitelmien kuvaus hankkeen loppuseminaarissa 4.10.2021 (Anna
Kojo, Granlund Saimaa Oy).

Osa reitista on merkitty pinkilla viivalla (idean iséna Savitaipaleen tekninen
johtaja Vesa Roiko-Jokela) ja tdma sai valtavasti huomiota paikallisesti (YLE:n
paikallisuutiset ja verkkosivut, Eteld-Saimaa) sekd myos valtakunnallisessa
mediassa (lltalehti). Sosiaalisen median kautta ”Pink Stripes” on lahtenyt myos
maailmalle. Oliver Wischneskin dronella kuvaamaa materiaalia saatiin hyddyntaa
kulkureitin hahmottamiseksi hankkeen loppuseminaarissa 4.10.2021 ja
mahdollisesti my6s muussa markkinoinnissa myéhemmin. Reitilld jarjestettiin
green care aiheinen luento (Kati Kiiski, LAB) 8.10.2021 ja ajatusta toteuttivat
myds kesdlampaat Olkkolan Hovin piha-alueella.
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Kuva 3. Green care teemaa helppokulkuisella kulkureitilla (kuvat Kirsi
Koskelainen)

Helppokulkuista kulkureittia tullaan viemaan vaiheittain eteenpdin seuraavilla
toimenpiteilla:

e Lisataan penkkeja, opastetauluja, opasteita

e asennetaan kevytrakenteisia kaiteita kulkuvaylan toiselle puolelle kohtiin,
joissa kaidetarvetta on

e laitetaan kivituhkapaallystetta (teemavarilla?) puistoalueille, joilla ei
vaadita pohjustustoita

e loivennuksia joihinkin jyrkempiin kohtiin
e hyvinvointiaseman kohdalle tehdaan korotettu jalkakaytava

e polkuverkoston kunnostaminen siltad osin kun vaatii pohjustustoéita
(v.2022 talousarvioon varaus)

e torilla oleva inva-wc esteettomaksi

istutusalueiden kalkitseminen, istutussuunnitelmat valmiina

2.3 Arjen Olohuone -toiminnan kehittaminen

Suvannon Tupa (Arjen Olohuone) oli kiinni koko hankeajan vallitsevan COVID-19
tilanteen ja siita johtuvien rajoitusten takia. Rajoitukset koskivat hygieniaa,
ihmisten maaraa kokoontumisissa seka turvavaleja. COVID-19 julistettiin
maailmanlaajuiseksi pandemiaksi maaliskuussa 2020, jolloin myds Suomessa
koronavirustartuntojen maara lahti nopeaan kasvuun. Valtioneuvosto ohjeisti yli
70-vuotiaita henkil6ita pysyttelemaan karanteenia vastaavissa olosuhteissa.
Ikdantyneiden asumisyksikoihin ja ndin myos Toimintakeskus Suvantoon
asetettiin vierailukieltoja ja muita rajoituksia. Erilaisten rajoitustoimien ja
suositusten tarkoituksena oli suojella erityisesti haavoittuvia vaestoryhmia, kuten
ikdantyneita, jotka olivat riskissa sairastua koronaviruksen vakavaan
tautimuotoon.
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Toimintaa pystytaan kuitenkin kehittdmaan aikaisemmin tehtyjen suunnitelmien
mukaisesti (esim. Marianne Torikan YAMK opinnaytetyd 2019: Tuuha Tupaa! -
Kayttajalahtoista yhteisollisen tilan kehittamista Toimintakeskus Suvannossa).
Lisaksi sosionomiopiskelijat ideoivat yleisesti ikddntyneiden asumisratkaisuja
myo6s Toimintakeskus Suvannon osalta.

Suvanto haki toukokuussa 2021 STEAIlta avustusta yhteisollisen seniorituvan
toimintamuotojen (etsivdn vanhustyo, digiopastus, virkistyskerhot, yhteisolliset
tilaisuudet) henkilostokuluihin seka Toimintakeskus Suvannon tilojen
kustannusten kattamiseen. Toimintaa tarjotaan senioreille ja kaikille kylaldisille,
sosioekonomisesta asemasta tai varallisuudesta riippumatta. Toiminta
ennaltaehkaisee ja vahentaa yksindisyytta ja sen tuomia lukuisia haittoja.
Toiminta edistda myods ylisukupolvisuuden toteuttamista. Toimintamuotoina ovat
viikoittaiset viriketoimintaryhmat (laulukerho, viriketuokio, Ukkokerho,
yhteisélliset seniorilounaat, tuolijumppa, bocciapaiva), joista osa toteutetaan
yhteisty6ssa muiden yhdistysten kanssa. Kaikki ryhmat ovat avoimia ja
maksuttomia. Lisdksi toteutetaan etsivaa vanhustyota verkostojen kanssa ja
Suvannon yhteydenottokorttien avulla, jarjestetdan yhteisollisia seniorilounaita ja
tarjotaan digiopastusta osallisuuden edistamiseksi. Arjen Olohuoneeseen
hankitaan myos asiakaskone lisédmaan digipalvelujen saatavuutta.

Myds suunnitellut Eksoten HYTE -tiimin tapahtumat jouduttiin siirtdmaan
toteutettavaksi hankkeen jialkeen vallitsevan koronatilanteen takia. Kolme
teematapahtumaa jarjestetdan arjen olohuoneen avauduttua teemoina
kulttuurihyvinvointi, elintapaneuvonta ja mielen hyvinvointi. Saimaan
ammattiopiston (Sampo) opiskelijoiden suunnittelemat digiopastustapahtumien
paivat sovittiin, mutta myos ne siirtyivat koronan takia tulevaisuuteen.

Saimaan ammattiopiston (Sampo) opiskelijat jarjestivat syksyn aikana Suvannon
asukkaille ohjattua liikuntaa ja kimppakavelyja helppokulkuisella kulkureitilla.
Myds yhdistykset ovat vahitellen alkaneet jarjestaa aikaisempaa toimintaansa.

Suvannon etupihalle tilattiin arkkitehtitoimisto Granlund Saimaa Oy:lta
pihasuunnitelma. Arkkitehdin vuorovaikutteiseen tyoskentelytapaan seka
lopputulokseen oltiin erityisen tyytyvaisia. Rajaamalla selkeita kulkureitteja
muistisairaille ja muuttamalla piha-aluetta helppokulkuiseksi mahdollistetaan
apuvilineiden avullakin liikkkumisen onnistuminen. lkdihmisia halutaan
jatkossakin osallistaa toimintoihin pihalla olevien kasvien ja istutusten hoitamisen
merkeissa. Viihtyisa piha on myos avoin kaikille kuntalaisille ja tavoitteena on
saada piha-alueesta kaikkien kuntalaisten kohtaamispaikka.

Tarkoituksena on toteuttaa pihasuunnitelma asteittain Iahivuosien aikana.
Suvannon mahdollisten tulevien remonttien takia pihasuunnitelmaa ei ollut
jarkevaa/mahdollista |dhted toteuttamaan tassa vaiheessa.
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Toimintakeskus Suvanto

Toiminnallinen jako

Julkinen, puolijulkinen, yksityinen

Oleskelu, syotavat kasvit ja viljely, kulkureitit, liikuntavalineet
Alueiden rajaus ja kulun ohjailu pergoloilla, istutuslaatikoilla ja pensasistutuksilla
Eri ika- ja kayttajaryhmien huomioiminen
Itsendinen toiminta, osallistuminen, sivusta seuraaminen ja tarkkailu
Autopaikkojen uudelleen jarjestely, turvallisuus
Uudet pinnoitteet: asfaltti, kiveykset, kivituhka, nurmi
Uudet rakenteet ja kalusteet: pergolat, penkit, istutuslaatikot
Uudet istutukset: puut, havut, pensaat, koynnokset, perennat, kesakukat,
maanpeitekasvit

e —— .

Granlund

Kuva 4. Suvannon pihasuunnitelman sisdlté (Anna Kojo, Granlund Saimaa Oy).
2.4 Opas “lkdystavallinen asuminen -hanke Savitaipaleella 2021-2022”

Oppaan sisallon kokosi hankkeen projektipaallikké. Oppaan ulkoasun suunnittelu,
kuvankasittelyt ja taittotyo ostettiin Mainostoimisto Graficalilta. Oppaasta
tilattiin sahkoinen versio seka painettuna 50 kpl.

Oppaan ensimmaisessa luvussa kerrotaan hankkeen lahtokohdat — Savitaipaleen
kuntakuvaus, Toimintakeskus Suvannon toiminnankuvaus, Eksoten rooli
palvelujen jarjestajana, asumisen rakennemuutos Savitaipaleella, Tdydentaen
toimivaa -hanke Savitaipaleella 2016—-2018 ja Ymparistoministerié hankkeen
rahoittajana.

Toisessa luvussa kerrotaan hankkeen 1. tavoitteet, 2. toteuttamisen kulmakivet,
3. mita konkreettisesti haluttiin tehda, 4.hankkeen budjetti, 5.hankkeen
projektiryhnman jasenet, 6. hankkeen ohjausryhman jasenet, 7. muut
yhteisty6kumppanit, 8. toimenpiteet ja niiden toteuttaminen, 9. hankkeen
tulokset, vaikutukset ja hyodyt, 10. toteuttajat ja roolit, 11. esiin nousseet
haasteet ja 12. mitd hankkeen jalkeen.

Lopuksi annetaan muutamia vinkkeja siita, miten ikaystavallinen asuminen -
hankkeessa ika- ja muistiystavallisyytta vietiin eteenpain Savitaipaleella.

3 Esiin nousseet haasteet

Haaste 1. COVID-19. Toimintakeskus Suvanto tarjoaa asumispalveluja
ikdantyneille ja asukkaiden suojelemiseksi asetetut vierailukiellot kirjaimellisesti
sulkivat talon kaikilta ulkopuolisilta vierailijoilta. Koko hankkeen aikana vallitsevat
rajoitustoimenpiteet esimerkiksi kokoontumisten suhteen. Ikaihmisia ohjeistettiin
omaehtoiseen karanteeniin ja valttamaan liikkumista julkisilla paikoilla.
Epavarmuus, kuinka kauan poikkeuksellinen tilanne jatkuu, vaikuttivat myos
hankkeen toimenpiteiden toteuttamiseen. Kaksi kolmesta kevaalle suunnitellusta
valmennustapahtumasta siirrettiin syksyyn, mutta jouduttiin kuitenkin
jarjestamaan etdtapahtumana Teams- yhteydelld. Ikdihmisia ei saatu my6skadan
kehittdamaan Arjen Olohuone -toimintaa. Kaiken kaikkiaan ikdihmisten
osallistaminen suunnitelmien mukaisesti oli haasteellista kaikkien toimenpiteiden
osalta.
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Haaste 2. Vahainen osallistujamaara ika- ja muistiystavallisyyskoulutuksissa.
IImoittautuneita tilaisuuksiin oli noin 70, osallistujia 46. Koulutuksia markkinoitiin
lehti-ilmoituksilla (Eteld-Saimaa ja Lansi-Saimaan sanomat), sahkdpostitse (esim.
Eteld-Karjalan yrittdjien, Savitaipaleen yrittdjien, Eksoten yritysasiantuntijan,
vanhus- ja vammaisneuvostojen ja muiden yhteisty6tahojen valitykselld),
Savitaipaleen kunnan sivuilla seka sosiaalisessa mediassa.

Ratkaisuehdotus: Yleisesti tietoa ikd- ja muistiystévdllisyydesté on riittévdsti
saatavilla internetissd. Ikdihmisiin liittyvit koulutukset kannattaa jérjestdd
ldhitapahtumina, jolloin osallistujina enemmdn myés niité, joille tietokoneet ja
etdkoulutukset teamsilla eivit ole niin tuttuja. Yrittdjille kannattaa tarjota
radtdléityjé henkilokohtaisia kdyntejéd ikd- ja muistiystdvdllisyyden edistdmiseksi.

Haaste 3. Hankerahaa ei voinut kayttdaa helppokulkuisen kulkureitin
toteuttamiseen odotetulla tavalla. Hankesuunnitelmaan oli merkitty ulkopuolisiin
palveluostoihin 30 500 euroa ja erikseen mainittu koulutus- /valmennuspalvelut,
maisemoitsijan ja vihersuunnittelun tekeminen, green care toteutus ja kasvien ja
muiden tarvikkeiden hankinnat viheralueelle. Rahoittaja hyvaksyi
koulutus/valmennuspalvelujen, suunnittelutydon Toimintakeskus Suvannon (Arjen
olohuone) piha-alueelle seka helppokulkuisen kulkureitin yleissuunnittelun
ostamisen. Materiaalihankinnat, eivatka myoskaan esimerkiksi opasteiden
konkreettiseen tekemiseen tarvittava tyoosuus, olleet hyvaksyttavia
hankekustannuksia.

Ratkaisuehdotus: Varmistetaan hankesuunnitelmaa tehtdessd, millaisia
kustannuksia hankkeelle voidaan osoittaa. Tdllin kunnan talousarvioon voidaan
tehdd varaus hankkeen toteuttamiseen, eikd védrdnlaisia odotuksia hankkeen
suhteen pddse syntymddn. Myds rahoittajan toivotaan kiinnittdvédn enemmdn
huomiota ndihin yksityiskohtiin hankehakemuksissa ja ilmoittavan ennen
pddtoksen tekemistd, mikdli selvid véddrinymmdrryksié hakemuksissa on.

4 Tulosten hyodyntaminen ja vaikutukset

Hankkeen tuloksia voidaan hyddyntda mm. ikdystavallista kuntaa kehitettdessa,
"Eteld-Karjalan suunnitelma ikdantyneen vdeston tukemiseksi 2021-2025" -
ohjelmaa toimeenpantaessa ja SOTE -valmisteluissa.

Ika- ja muistiystavallisyyskoulutuksien avulla mm. edistettiin esteettomyyden

huomioimista, lisattiin tietoa ja ymmarrysta muistisairauksista ja muistisairaista
palveluiden kayttdjina, annettiin evaita muistisairaan kohtaamiseen seka tuotiin
luonnon hyddyntdamisen ndakékulma hyvinvoinnin ja eldménlaadun lisadmiseen.

Helppokulkuisen kulkureitin kehittdminen lisdsi taajaman esteettomyyttd, yhdisti
taajamassa olevat asumisyksikot, helpotti ikdihmisia ja erityisesti muistisairaita
liikkumaan palveluiden vililla (esim. apteekki, kirjasto, tori, kaupat ja
hyvinvointiasema) ja lisdsi myds ikdihmisten liikkumisen turvallisuutta.
Taloudellinen nakdkulma: mikali yhdenkin savitaipalelaisen ikdihmisen
liikkuminen lisdantyy ja lihaskunto paranee reittia kulkemalla ja silla ehkaistdaan
esimerkiksi yksi lonkkamurtuman synty, on sadsté ensimmaisen vuoden
hoitokuluista hieman yli 30 000 euroa (THL arvio). Kulkureitti, sen saama julkisuus
ja myonteinen palaute lisasivat myos yhteisollisyytta ja me-henkea. Kulkureitin
toteuttaminen on erinomainen esimerkki pienen kunnan ketteryydesta. Purppura
raita padasee myos lkdinstituutin kokoamaan turvallisuusoppaaseen. Reitin
vaikutuksia idkkaiden itsenaiseen liikkumiseen ja hyvinvointiin seka miten
tallaista mallia voitaisiin hyodyntaa myos muualla Suomessa, tullaan arvioimaan
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Tampereen yliopiston tutkimushankkeessa, mikali tutkimus saa hakemansa
rahoituksen.

Toimintakeskus Suvannon pihasuunnitelman toteutuessa pihasta tulee
ikaystavallinen viheralue paitsi Arjen Olohuoneen (Tuvan) asiakkaille, niin myos
Suvannon asukkaille ja kaikille kuntalaisille lisdaten yhteisollisyytta. Arjen
Olohuoneessa jarjestettavien HYTE -tapahtumien avulla lisataan asiakkaiden
hyvinvointia. Digipalvelujen saatavuus lisdantyy ja digiopastusten avulla lisataan
mm. osallisuutta. Mikali STEAn rahoitus jarjestyy, Suvannon rooli ehkaisevan ja
myds etsivan vanhustyon osalta laajenee entisestadn Savitaipaleen ikdihmisia
hyodyttaden.

"lkdystavallinen asuminen -hanke Savitaipaleella 2020-2021” opasta voidaan
hyodyntda maakunnassa ja muidenkin kuntien alueilla ikd- ja muistiystavallisyytta
kehitettdessa, "Eteld-Karjalan suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi
2021-2025" -ohjelmaa toimeenpantaessa seka sote -valmisteluissa.

5 Hankeosapuolten ja alihankkijoiden roolit hankkeessa

Toimijoille oli hankehakemuksessa maaritelty erilaisia rooleja:

e Eksote toimi sote-palvelujen jarjestajana ja kehittdjana tukien erilaisia
ikdystavallisida asumis- ja palveluratkaisuja

e Savitaipaleen kunta kehitti ikdystavallista asumista ja liikkumista taajama-
alueellaan

e Savitaipaleen vanhaintuki ry tuotti ikddntyneiden asumispalveluja ja
osallistui ympariston ikdystavallisyyden kehittamiseen

e LAB-ammattikorkeakoulu tarjosi luontolahtoisyyteen liittyvaa
asiantuntijatydpanosta integroiden opiskelijatyota mukaan

Lisaksi kaikilla em. toimijoilla on yhteista yhdyspintaa kolmannen sektorin kanssa
tehtdvassa yhteistyossa.

Ikdystavallinen asuminen -hankkeessa korostui yhdessa tekeminen. Hankkeen
projektiryhmassa oli hankkeen projektipaallikké Kirsi Koskelaisen lisdksi kunnan
palvelujohtaja Kristiina Pihlajamaki ja Toimintakeskus Suvannon toiminnanjohtaja
Viivi Jarvinen. Tyoskentelyyn osallistui alkuvaiheessa myos Helind Kalaja Virkkulan
Kylasta. Projektiryhma kokoontui hankkeen aikana ldhes viikoittain ja yhteistyo
vei hanketta tehokkaasti eteenpain. Hanketta ohjasi projektipaallikén tukena
ohjausryhma, joka kokoontui hankkeen aikana nelja kertaa.

Projektipaallikko (100% tyopanoksella) vastasi hankkeen suunnitelman,
aikataulun ja kustannusarvion mukaisesta toteuttamisesta yhdessa
verkostotoimijoiden ja osa-aikaisen (20%) projektisihteerin kanssa. Kunnan
palvelujohtaja toi esiin kunnan nakdkulman, toiveet, yhdisti hankkeen
toimenpiteet osaksi kunnan strategiaa ja toimi yhteyshenkilona paikallisiin
toimijoihin ja erityisesti vanhus- ja vammaisneuvostoon seka hoiti osaltaan
viestintdaa kunnan viestintdkanavia hyodyntden. Toimintakeskus Suvannon
toiminnanjohtaja vei eteenpain Arjen olohuone toiminnan kehittamista, esitti
toiveita Suvannon pihasuunnitelman suhteen ja piti aktiivisesti green care -
ajattelua ylla myds muita hankkeen toimenpiteita suunniteltaessa. Seka
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palvelujohtajalla ettd Suvannon toiminnanjohtajalla oli my0s tieto siita, mita
aikaisemmin Taydentden toimivaa -hankkeessa oli tehty ja miten tehtya tyota
voitiin hyodyntaa vieda eteenpain.

Hyvaa yhteistyota tehtiin myds kunnan teknisen johtajan Vesa Roiko-Jokelan
kanssa. Han suhtautui avoimin mielin esitettyihin ideoihin ja osasi kertoa, mita ja
miten kehittdmisehdotuksia voidaan vieda kaytantoon yhdistamalla niita jo
kunnassa meneilldan oleviin projekteihin ja millaiset taloudelliset resurssit niiden
toteuttamiseen tarvitaan. Erityisesti helppokulkuisen kulkureitin suunnittelussa ja
toteutuksessa Vesan rooli oli merkittdava. Han ideoi purppuran variviivan ja
maalautti sen asfalttiin nopealla aikataululla.

Myds arkkitehtitoimiston tekemista suunnitelmista saatiin sellaiset, jotka on
mahdollista tulevien vuosien mittaan myos toteuttaa. Savitaipaleen vanhus- ja
vammaisneuvostot olivat kiinnostuneita kdynnissa olevasta hankkeesta, ideoivat
kulkureittia ja jalkautuivat arvioimaan sen toteuttamissuunnitelmia.

LAB -ammattikorkeakoululla oli hankkeessa suuri rooli. Heidén
asiantuntemustaan hyddynnettiin seka ika- ja muistiystavallisyyskoulutuksissa
ettd helppokulkuisen kulkureitin kehittamisessa. Opiskelijat tekivat reitille
esteettdmyysarvioinnin ja visuaalisen suunnitelman. Lisdksi opiskelijat ideoivat
Savitaipaleen asumisen ratkaisuja tarkastelemalla Savitaipaleen kunnan
kehitteilld olevaa ikdihmisten asumisen kokonaisuutta ja kartoittamalla asioita
seka konkreettisia toimia, joilla ikdihmisten hyvinvointia voidaan tukea.

Kolmannen sektorin rooli oli my0s tarkea. Eteld-Karjalan Muistiluotsi kertoi ika-ja
muistiystavallisyyskoulutuksissa muistiystavallisyydesta ja helppokulkuisen
kulkureitin varrelta 16ytyy muistia ja aivoja aktivoiva muistirata. Myds muut
paikalliset sosiaali- ja terveysjarjestot olivat hankkeelle tarkeitda kumppaneita,
joilta Helmi -hankkeen (Socom Oy) kokoamaa verkostoryhmaa hyddyntaen
saatiin mm. nakokulmaa kuntalaisten elamasta ja arjen haasteista. Paikalliset
Lionsit olivat valmiita yhteistyohon ruusuistutusten toteuttamiseksi. Yrittdja ja
MINT hanke yhteyshenkild6 Tommi Naakka huomioi yrittdja- ja
matkailunakdkulman, oli mukana kulkureitin ideoinnissa ja otti Olkkolan Hovin
piha-alueelle lampaat aloittaessaan Olkkolan yrittajana tuoden green carea
nakyvaksi.

Savitaipaleen
Vanhaintuki
ry

Kolmas

sektori

Kuvio 1. Hanketoimijat
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6 Toteutettu hankeviestinta

Viestintda toteutettiin seuraavilla toimenpiteilla:

1. Tutustuttiin rahoittajan viestintdohjeisiin ja noudatettiin niita esim. kayttamalla
Ymparistoministerion logoa, kertomalla rahoituksen perustuvan Ikdantyneiden
toimenpideohjelmaan ja hydodyntamalla rahoittajalta saatua ohjeistusta
tunnistamalla kohderyhman tarpeet viestintda toteutettaessa. Hankkeen
viestinndssa kaytettiin samaa visuaalista ilmettd esim. kutsuissa ja lehti-
ilmoituksissa. Lehti-ilmoituksiin oli my6s budjetoitu riittavasti rahaa.

2. Tehtiin viestintdsuunnitelma, jonka paaviestissa korostui tietoisuuden nosto
ikaystavalliseen asumiseen ja ymparistoon suurelle yleisolle seka miten ottaa
toimintakyvyn yllapitaminen ja viihtyvyys sekd Green Care huomioon
asumisenrakennemuutoksen keskella. Keskeiset viestinndan kohderyhmat olivat
Etela-Karjalan paattajat, ikdantyneet seka eri alojen ammattilaiset ja
palvelujentuottajat ja muut toimijat. Viestintdasuunnitelmaan kirjattiin myos
viestintaan liittyvat roolit ja vastuut ja ndin osallistettiin hanketiimia ja
sidosryhmia viestintaan.

Kati Kiiski/Sanna
Leppanen
Lab amk

Kuntatoimijat

Kuvio 2. Hankeviestinnan toteuttajat

3. Hankkeessa hyddynnettiin sosiaalista mediaa. Savitaipaleen kunnan,
Savitaipale facebook ryhmadssa ja Toimintakeskus Suvannon facebook -sivuilla
kerrottiin hankkeen tapahtumista. Hankkeen tuloksena syntyneen
helppokulkuisen kulkureitin pinkki viiva levisi sosiaalisen median kautta
maailmalle mm. twitterissa ja instagramissa.

4. Hankkeesta tiedotettiin Savitaipaleen kuntatiedotteissa, jotka jaettiin kaikkiin
talouksiin 18.2.2021 ja 7.10.2021.

5. Savitaipaleen pinkki viiva paasi elokuussa YLE:n alueuutisiin ja sen
verkkosivuille, Eteld-Saimaaseen, lltalehteen ja YLEX -radio-ohjelmaan.
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UUTISET

UUTISET | KOTIMAA |

Kunta maalasi tiehen vaaleanpunaisen viivan
vanhusten avuksi: "Raidat ovat jo taysin
kaytossa”

Reitin tarkoitus on rohkaista muistisairaita ulkoiluun ja auttaa
toimintakyvyn yllapitamisessa.

Vvarillinen reitti on tarkoitettu kaikille, jotka kaip tukea lilkkumi KIRSI
KOSKELAINEN
Minna Nord
u mMinna.nov alehtif

24.08.2021 klo 15:05

Idea on ymparistoministerion rahecittama hanke, jonka ydin on mahdollistaa
myds sellzisten ikaihmisten osallistuminen yhteiskuntzan, joillz on jo vihin

muistiongelmaa, Savitzipalesn kunnan pzlvelujohtsja Kristiina Pihlajamaki
kertoo.

- Merkitty kulkureitti on yksi nakyva osoitus siit3.

Vaaleanpunazisen kulkureitin ajatuksenz on, etta kaikki ihmiset uskzltaisivat
I3htea ulos, myos ikaihmiset, joilla on muistiongelmza. Kunnan keskeiset palvelut,
kuten kauppaz, spteekki j3 hyvinvointiasema sijoittuvat ympyran muoctoisen reitin
varrelle

Reitin visuazlista ilmett3 on ollut suunnittelemassa zrkkitehtitoimisto seks LAB-
ammattikorkeakoulun palvelumuotoilun ja graafisen suunnittelun opiskelijat.

- Heidan kanssa mietittiin mahdollisimman yhtenaista opastusta, Pihlajam3ki
kertoo.

- Muistisziraat muistavat punaisen varin pitk3in, se on vari joks pysyy muistissz
pisimpaan, joten vari tuli siit3. Punzisen fuksiansavy taas tuli Savitzipaleen
kunnan logosta.

Kunnassa mietittiin monia toteutuskeineja, maalatuista rasymatoista linnun
3zkeliin. Viivan keksi lapultz kunnan tekninen johtzjz Vesa Roiko-Jokela. Reitille
lis2taan viel2 opasteita seka penkkej3.
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ILTALEHTI Q00

Kuntazlzisiltz ja muiltakin on tullut jo runsaasti palautetts vaylasts, jota vield
viime viikolla mazlattiin

- Cikein on ollut positiivistz ja iloista ihmettely3. Mikz parasts, raigat ovat jo
t3ysin k3ytoss3, Pihlzjam3aki kertoo.

varin lisaksi reitit on tarkoitus merkita opasteilla. kan varrelle sijoi p
KIRSI KOSKELAINEN

Vanhusten liszksi kaiken ikaiset, myos lapset ovat ottanest viylin omzkseen

Reitin suunnittelussz on huomioitu k3yt3nnollisten palveluiden lisaksi vahvasti
luonteo j2 hyvinvointivaikutukset. Kulkureitti menee osin jarven rantaa js reitin
varrellz olevan Olkkolan Kartanon pihamaaliz oli kesin ajan lampaita.

- Sattui vielz niin sesiazliset lampasat, etta ne tykk3sivat rapsutuksista ja tulivat
heti luo, kun ihminen IZhestyi aitausta. Aina kun meni ohi, niin joku nojasi sinne
lammasaitaukseen. Se oli ihan mahtavas, Pihlzjamaki kertoo.

Kuva 5. Pinkki raita Iltalehdessa 25.8.2021

6. Hankkeen loppuwebinaari jarjestettiin 4.10.2021. limoittautuneita tilaisuuteen
oli 47.

Ohjelmassa:

Tilaisuuden avaus, Savitaipaleen kunnanjohtaja Johanna Makela

Ikddntyneiden asumisen toimenpideohjelma 2020-2022, Erityisasiantuntija Heli
Mantyld, Ymparistoministerio

Asumisen rakennemuutos Savitaipaleella, Kehitysjohtaja Merja Tepponen, Eksote
Ikdystavallinen asuminen -hankkeen ldhtokohdat ja tavoitteet, Projektipaallikko
Kirsi Koskelainen

LAB yhteistyd hankkeessa, TKl-asiantuntija Kaisa Leka/Lehtori Sanna Leppénen,
LAB -ammattikorkeakoulu

Savitaipaleen suunnitelmien esittely, Arkkitehti Anna Kojo, Granlund Saimaa Oy
Arjen Olohuone -toiminta Toimintakeskus Suvannossa, Toiminnanjohtaja Viivi
Jarvinen
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Yhteenveto hankkeen tuloksista, Projektipaallikko Kirsi Koskelainen
Kuntalaisen puheenvuoro, Paula Hakkinen

Kunnan ndkékulma hankkeeseen, Palvelujohtaja Kristiina Pihlajamaki
Keskustelua, tilaisuuden paattaminen.

7. Hankkeen Green Care teema oli esilla Lansi-Saimaan Sanomissa 14.10.2021
”Luonto on hyvdksi jokaisen terveydelle — Kati Kiiski veti perjantaina 8.10.2021
Savitaipaleella kdvelyluennon pinkilla reitilld ja 1dahimetsissa”

Savitaipaleen kunnan palvelujohtaja Kristiina Pihla-
jamaki (vas.), green care -luennon pitdja Kati Kiiski ja
ikdystavallinen asuminen -hankkeen Kirsi Koskelainen
kera Eevi-koiran viime perjantaina. Kavelyn loppuvai-
heessa reitilld tormattiin vanhusneuvoston jaseneen
Paula Hakkiseen (kuvassa takana), joka on ollut
mukana suunnittelemassa pinkkia reittia.

Kuva 6. Hanke Lansi-Saimaan Sanomissa 14.10.2021

8. "Ikaystavallinen asuminen -hanke Savitaipaleella 2020-2021" opas ldhetettiin
mm. kaikkiin Eteld-Karjalan kuntiin, hankkeessa mukana olleille tahoille ja
paatdswebinaariin muualta Suomesta osallistuneille.

9. Oliver Wischnewski on tehnyt kulkureitistd englannin- ja saksankielella
tekstitetyt dronella kuvatut videot, joita voidaan hyodyntaa viestinndssa.

10. Pinkki viiva paasee myos Ikdinstituutin kokoamaan turvallisuusoppaaseen.

Loppuraportin laatija: Projektipaallikko Kirsi Koskelainen



