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HAMMASTAPATURMAN SATTUESSA 

MAITOHAMPAAT 

Maitohammastapaturmat ovat tavallisia ja usein tapaturma kohdistuu lapsen 
etuhampaisiin. Myös huuliin tai ikeniin voi tulla verta vuotavia vaurioita. 
 
Tapaturman sattuessa: 

 Maitohammastapaturman satuttua on hyvä antaa hammaslääkärin 
tarkastaa tilanne. 

 Älä koskaan työnnä irronnutta maitohammasta takaisin kuoppaansa, sillä 
se voi aiheuttaa vauriota pysyvässä hampaassa. Irronnutta 
maitohammasta ei voida istuttaa takaisin. 

 Tapaturman jälkeen nautitun ravinnon on hyvä olla pehmeää seuraavan 
viikon ajan.  

 Tutin käyttöä tulee välttää. 
PYSYVÄT HAMPAAT 

Jos hammastapaturman jälkeen suussa on heiluvia, murtuneita, irronneita tai 
paikoiltaan siirtyneitä hampaita, teräviä särmiä tai verta vuotavia haavoja, ota 
yhteys suun terveydenhuollon ajanvaraukseen/päivystykseen. 
 
Hammasmurtumat 

 Etsi irronnut kappale ja ota talteen, se voidaan ehkä kiinnittää uudelleen! 
Tarkasta, montako palasta on irronnut ja kerää kaikki irronneet kappaleet 
mukaan. 

 Laita irronnut kappale maitoon tai keittosuolaan (lasilliseen vettä 1tl 
suolaa). 

Ota yhteys suun terveydenhuoltoon/päivystykseen. 
 
Kokonaan irronnut hammas 

 Jos hammas on likaantunut puhdista se kevyesti huuhtomalla maidolla tai 
keittosuolalla. Älä kosketa hampaan juuriosaa vaan pidä kiinni kruunusta, 
tämä voi vaikuttaa hampaan uudelleen istutukseen. 

 Aseta hammas takaisin kuoppaansa. Jos et saa hammasta takaisin 
kuoppaansa, laita se maitoon tai keittosuolaliuokseen. 

 Ota yhteys päivystävään hammaslääkäriin mahdollisimman pian. 
 


