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Patientanvisningar Eksote

ANVISNINGAR FOR VARD HEMMA AV PATIENTER MED
HJARNSKAKNING

Vanliga symptom pa hjarnskakning ar latt illamaende, uppkastningar, huvudvark och
minnesfoérlust om handelsen som orsakat hjarnskakningen.

ANVISNINGAR FOR VARD HEMMA
Patienten far vara uppe redan forsta dagen.

Patienten ska vackas nagra ganger under den forsta natten.
Samtidigt ska kontrolleras att uppvaknandet ar normalt och att svar pa stéllda fragor &r sakliga.

Under de foljande dagarna ska patienten oberoende av symptomen forsoka leva sa normalt
som majligt.

Patienten kan &ta och dricka normalt, men anvandning av alkohol &r forbjudet (det paverkar
uppfdljningen av symptomen).

Receptfria lakemedel kan anvandas som smartstillande enligt anvisning, om inte lakaren har
gett andra anvisningar for medicinering.

OBSERVERA

Om personen som har fatt hjarnskakning far kraftig huvudvark eller kraftigt ilamaende,
huvudvark/illamaende som forvarras eller balansstorningar, eller borjar lida av forvirring eller

dasighet ska jourpolikliniken pa Stdra Karelens centralsjukhus kontaktas (tfn 116117).

Om lindriga symptom (jamfér med symptomen ovan) pagar i éver en vecka ska den egna
halsostationen kontaktas.
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