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Patientanvisningar Eksote

ANVISNINGAR FOR VARD HEMMA AV ETT SYTT SAR

Atgardsomradet har férsetts med stygn for att stdnga saret.

BEGRANSNINGAR
Du kan bada bastu, simma och bada ett dygn efter att stygnen har avlagsnats.

ANVISNINGAR FOR VARD HEMMA

Vidror inte saret i onddan och hall saret rent. Tvatta handerna fore och efter att du byter forband.

| duschen far saret bli vatt 1-2 dygn efter atgarden, men det far inte komma i kontakt med tval och det
far inte gnidas. Avlagsna sarférbandet innan du duschar. Torka saret genom att badda det med en
handduk och skydda det med ett nytt rent forband/plaster.

OBSERVERA
Kontakta vardenheten eller den egna halsostationen om en smarta plotsligt uppstar i saret, om det
borjar bloda, svalla eller luktar illa.

Du far svar pa vavnadsprovet via

o brev
o Vvia telefon enligt bokad tid
o via elektronisk arendehantering (forutsatter ett avtal om elektronisk arendehantering)

Stygnen kan tas bort __ / [/
o pa enheten dar atgarden utférdes
o pa en halsostation eller pa foretagshalsovarden

Sodra Karelens social- och halsodistrikt
Infektionsenheten

Telefon 05 352000
www.eksote.fi
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