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Lääkeainealtistus 

 

Tutkimuksen tarkoitus 

 Tutkimus tehdään mahdollisen lääkeaineallergian selvittämiseksi. 

 

Tutkimukseen valmistautuminen 

 Antihistamiinitauko 1 viikko ennen altistusta. 

 Tutkimukseen on tultava terveenä. Jos sairastutte, ottakaa yhteys osastollemme. 

 Syökää aamiainen ja ottakaa säännöllisesti käyttämänne lääkkeet ennen 
osastolle tuloa. 

 Välttäkää hajusteiden käyttöä, kun tulette sairaalaan. 

 Tulkaa osastolle klo 8:00 ja varautukaa viipymään osastolla yön yli. 
 

Tutkimuksen kulku 

 Altistus tehdään yhdelle lääkeaineelle kerrallaan.  

 Teille annetaan altistuksessa lääkärin määräämää lääkeainetta tietyin väliajoin 
suun kautta, tavallisimmin 1 – 3 annosta päivän aikana. 

 Altistuksen aikana ei saa poistua osastolta. 
 

Kotihoito-ohjeet 

 Altistuspäivä tulee rauhoittaa lepopäiväksi. 

 Mikäli teillä ilmenee altistuspäivänä/altistuspäivän jälkeen kotona ollessanne 
oireita ottakaa yhteys osastollemme. Kiireellisessä tapauksessa hakeutukaa 
päivystykseen. 

 

Yhteystiedot 

Etelä-Karjalan keskussairaala 
Osasto K 5  
Valto Käkelän katu 1, 53130 Lappeenranta 
Hoitajien kanslia p. 05 352 4055 
Toimintayksikön esimies Päivi Broman p. 040 168 7221 


