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TULOSSA TAHDISTIMEN ASENNUKSEEN 
 
 
MIKSI TAHDISTINHOITO? 
 
Pysyvän sydämentahdistimen tarvitsevat potilaat, joiden sydämen syke laskee haitallisen alhaiseksi. 
Syynä voi olla sydämen johtoratahäiriöt, sydäninfarkti, rytmihäiriöt, potilaalle välttämättömät lääkkeet ja eräät 
harvinaisemmat syyt. 
 
 
MIKÄ ON TAHDISTIN? 
 
Sydäntahdistin koostuu impulssin lähettävästä tahdistinkojeesta ja verisuonia pitkin sydämeen viedystä 
johtimesta eli elektrodista. Tahdistinkojeessa on tahdistimen toimintaa ohjaava tietokoneisto sekä 
pitkäkestoinen paristo. 
Tahdistimen pariston kesto vaihtelee kulutuksen mukaan n.5-15 vuoteen. Tahdistin on tulitikkurasiaa 
pienempi ja painaa n. 20g. 
Tahdistin toimii vain tarvittaessa eli silloin kun sydämen syke laskee alle tahdistimeen säädetyn rajan. 
Kun oma syke nousee riittävän nopeaksi, palaa tahdistin lepotilaan seuraamaan sydämenrytmiä. 
 
 
TAHDISTIMEN ASETTAMINEN 
 
Toimenpide tehdään paikallispuudutuksessa joko leikkaussalissa tai angiolaboratoriossa. Toimenpide kestää 1-
2 tuntia. 
Toimenpiteen jälkeen potilas siirretään vuodeosastolle, missä voi liikkua vapaasti, ellei toisin määrätä. 
Tahdistimen laiton jälkeen voi elää normaalia elämää. 
Tahdistimen toimintaa seurataan säännöllisesti tahdistinpoliklinikalla. Poliklinikalta tulee kutsu tarkastuksiin.  
Ensimmäisen kontrolliajan saa mukaan kotiutuessa osastolta. 
 
 
TOIMENPITEESEEN VALMISTAUTUMINEN 
 
Verikokeet ja sydänfilmi 2 päivää ennen toimenpidettä. Varatkaa aika kokeisiin puh. 05 3526000.  
Käykää suihkussa edellisenä iltana tai toimenpideaamuna. 
Jos teillä on ihorikkoja, ilmoittakaa niistä ennen toimenpidettä. 
Toimenpideaamuna tulee olla syömättä ja juomatta klo 03 lähtien. 
Aamulääkkeet saa ottaa pienen vesimäärän kanssa. 
Jos käytössänne on Marevan, Eliquis, Lixiana, Pradaxa tai Xarelto toimikaa erillisen ohjeen mukaan. 
 

  

 


