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Sydamen vajaatoimintapotilaan omahoito-ohje:

Miten hoidan itseani?

kaikki ok:

e ei hengenahdistusta

ei turvotuksia

ei painonnousua

ei rintakipua

ei vaikeuksia selviytya oman
suoritustason mukaisesta
rasituksesta

Oireesi ovat hallinnassa:

e jatka laakitysta ohjeiden
mukaisesti

e jatka paivittdista painonseurantaa

e jatka vahasuolaista ruokavaliota

e  kay sovitusti kontrolleissa ladkarin,
sairaanhoitajan tai fysioterapeutin
vastaanotolla

Varoitusmerkkeja ilmassa:

e paivittdisessa punnituksessa
huomaat painon nousseen
viimeisen kolmen péivan aikana 2kg

e turvotuksia jaloissa

o hengenahdistus lisdaantyy

e kuiva, hakkaava yska; erityisesti
yOaikaan

e nukkuminen hankalaa, joudut
kasaamaan ylimaaraisia tyynyja
paan alle saadaksesi nukuttua

e uusia rytmihadirituntemuksia

e arkieldamaa haittaava huimaus

e epatavallisia tuntemuksia, joista
olet huolissasi

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri

Kirjaamo

Valto Kakelédn katu 3
53130 Lappeenranta

Tilanteessa saattaa olla tapahtumassa
jotain, jonka vuoksi laakitysta on syyta
tarkistaa.

Ota yhteytta hoitopaikkaasi!
Keskussairaalasta kotiutuessasi 3
kuukauden ajan voit ottaa yhteytta
kardiologian poliklinikan
vajaatoimintahoitajaan

puhelin: 040 651 3161ma-pe klo 10-12

3 kuukauden jalkeen hoitovastuu on
hyvinvointiasemilla.

Ottakaa yhteytta omalle
terveys/hyvinvointiasemalle

Tilanteen varhainen havaitseminen ja
siihen nopea puuttuminen parantavat
ennustetta ja auttaa taas tilanteesta
toipumista.
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