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Nenaverenvuoto

Syyt

Kaikenikaisilla voi esiintya nenaverenvuotoa. Nenan limakalvojen heikentyminen voi
johtua kuivumisesta ja tulehduksesta. Vuodon herkistavia tekijoita ovat veren
hyytymista estavat ladkeaineet, korkea ika ja verisuonten kalkkeutuminen.
Mekaaninen tekija on yleensa vuodon aiheuttaja. Naita ovat niistaminen, aivastus,
nenan kaivaminen, saunominen, nendan kohdistuva isku ja nendan tehty toimenpide.
Nendverenvuoto on usein lievaa rauhoittuen kotihoidolla.

Ensiapu

Tarkeda on pysya rauhallisena, vaikka vuoto voi tuntua halyttavalta. Etukumarassa
istuminen estda verta valumasta nieluun. Nielty veri voi aiheuttaa pahoinvointia.
Verihyytymat niistetaan pois nendsta. Sieraimet painetaan yhteen yhtdjaksoisesti,
lujasti vdliseinda vasten, n. 15 — 20 min. ajan. Otetta ei saa irrottaa valilla. Laita jadapussi
niskakuoppaan. Kylma supistaa verisuonia. Oloa voi parantaa myos raitis huone ilma.
Laakariin on syyta lahted, jos vuoto ei asetu omalla hoidolla.

Nenaveren vuodon jilkeen

Pyritdadn ehkdisemaan vuodon uusiminen. Valtetaan 3 pdivan ajan nenan niistamista ja
kaivamista, kuumia ruokia ja juomia, saunaan tai lampimaan kylpyyn menemista,
raskaita ruumiillisia ponnisteluja, tupakan ja alkoholin kaytt6a. Vuodon johtuessa
ladkeaineesta tulee ladkarin kanssa neuvotella |adkkeen vdahentamisesta tai [aakkeen
vaihtamisesta.

Nenan limakalvojen hoitamiseksi tulisi kayttaa 6ljymaisia tippoja tai suihkeita. Naita voi
ostaa apteekista ilman reseptia.

Tehdyt toimenpiteet
Nendan on asetettu, verenvuotoa tyrehdyttava ja itsestaan liukeneva, Spongostan.

Nenan vaseliinitamponaatio. Poisto (aika ja paikka).

Teille on tehty vuotavan suonen paan hyydyttaminen. Kemiallinen poltto (laapistus).
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