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KOSTEA KAARE

KAAREEN TEKEMINEN
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Keittosuolalla kostutettu kdare on hyva ja nopea tapa rauhoittaa artynyt,
vetistava ja kutiava ihottuma.

1. Kostuta 4-6 -kertainen liinakangastaitos kaareliuokseen ja purista
ylim&ardinen neste pois niin, ettei liuosta tipu eika valu kdareesta.

2. Voitele alue lddkarin maaraamalla laakevoiteella ja laita kdare sen paalle.

3. Kierra paallimmaiseksi liinakangasta niin, ettad lopputulos on ilmava,
kiristdmaton sidos.

- Kasvojen kaareen voi kiinnittda esim. apteekista saatavalla
putkiharsolla.

- Sormien ja varpaiden kaareet kiinnitetaan puuvillakasineilla tai -
sukilla.

Aluksi kdare vaihdetaan uuteen noin 6 tunnin valein. Lievemmissa tapauksissa ja
jatkohoitona voidaan kaare laittaa vain yoksi.

Kun ihottuma on rauhoittunut tarpeeksi, lopetetaan kdareen kaytto ja jatketaan
hoitoa vain ladkevoiteilla ohjeen mukaan.

Keittosuolaliuosta (NaCl) voi ostaa apteekista tai valmistaa itse kotona seuraavan
ohjeen mukaan:

- Kiehauta 1 litra vetta
- Lisaa 2 tl poytasuolaa
- Kayttokelpoista yhden vuorokauden ajan, kun liuos on jaahtynyt.
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