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KITARISALEIKKAUKSEN JALKEEN HUOMIOITAVAA

Paivakirurgisessa yksikdssa suoritetun kitarisaleikkauksen jalkeen
kotiutuminen tapahtuu muutamien tuntien kuluttua toimenpiteestd,
osastoseuranta saattaa jatkua yon yli.

Nenan voi niistié vapaasti eika niistdminen aiheuta verenvuotoa.
Jalkiverenvuodot ovat hyvin harvinaisia, mutta mikali kirkasta verenvuotoa
esiintyy runsaasti, on potilas tuotava heti sairaalan poliklinikalle — yoll&kin.
Nielty veri arsyttdd mahalaukkua ja voi aiheuttaa pahoinvointia.

Leikkauksen jalkeisind pdivind saattaa esiintya korviin sateilevaa sarkyaé tai
lammoénnousua, jotka yleensd hdviavat itsestdan. Kuume- ja sarkylaéakkeita
voidaan tarvittaessa antaa, mutta varsinkin potilaan riittavésta nesteen
saannista tulee huolehtia. Antibioottia ei yleensa tarvita. Leikkauspéivan
iltana saa syoda pehmedg, viiledé ruokaa. Nieleminen ei ole kivulloista
kitarisaleikkauksen jélkeen, joten seuraavana péivana saa antaa tavallista
ruokaa.

Kitarisaleikkauksesta toipuminen on nopeaa, yleensa seuraavana paivana
potilas voi menna ulos ja voinnin mukaan kouluun. Koululiikunnasta
suositetaan pidattaytymista viikon ajan.

Saunomisen ja uimisen suhteen noudatetaan varovaisuutta viikon ajan
toimenpiteen jélkeen.

Jalkitarkastusta ei yleensa tarvita. Noudattakaa hoitaneen laékarin ohjeita.
Mikali kotona leikkauksen jalkeen ilmenee jotain erityista, ottakaa

yhteys korvapoliklinikkaan p. 05- 611 5770, paivakirurgiseen yksikkoon
p. 05- 611 5906 tai paivystysapu numeroon 116117.

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri Vaihde 05 352 000 Y-tunnus 0725937-3
Kirjaamo Faksi 05 352 7800
Valto Kakelan katu 3 etunimi.sukunimi@eksote.fi

53130 Lappeenranta www.eksote. fi



