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Jalkihoito-ohje (hyvanlaatuisten ihomuutosten jaadytyshoito)

CRYOHOITO (JAADYTYSHOITO) NESTETYPELLA

PARANEMISVAIHE

SUOSITUKSIA

lhomuutoksenne jaadytettiin nestemaisella typellda hyvin matalaan [ampétilaan
(-196 C°). Viallinen ihon alue tulee korvautumaan terveellad solukolla muutamassa
viikossa.

Hoitopaivana jaadytyskohdassa on turvotusta ja arkuutta, mika ei vaadi erityisia
toimenpiteita. Silmien ldhistolla tehty jaddytys voi aiheuttaa muutamiksi paiviksi
silmaluomien vaarattoman turvotuksen (jopa “vesikellon”).

Samana tai seuraavana paivana jaadytyskohtaan voi nousta kudosnesterakkula.
Sita ei tarvitse puhkaista, mutta sen rikkoutuminen ei haittaakaan.

Usein jaddytyskohtaan tulee rupi ja se irtoaa itsestdan 1-4 viikossa. Nopeimmin
rupi irtoaa kasvoista, hitaammin vartalolta ja raajoista. Rupivaihe kestaa
pidempadan, jos ihomuutoksenne on vaatinut voimakkaamman jaadytyksen.

Jaddytettya aluetta saa koko ajan pestd normaalisti vedella ja saippualla. Pesuja
voi jopa tihentda, jos hoitokohta vetistaa (visvaa), mita tapahtuu
voimakkaamman jaadytyksen jalkeen.

Voitte my0ds saunoa ja uida ilman rajoituksia.

Halutessanne voitte pitda hoitokohdan paalla kangastaitosta. Tama voi olla
tarpeen, jos esiintyy vetistystad (kudosnesteen tihkumista).

Mahdollisesta rakkulasta voi puhtaalla neulalla paastaa nesteen pois, mutta se ei
ole paranemisen kannalta valttamatonta. Jos rakkula repeda ennen uuden ihon
vahvistumista, jaddytyskohdan voi suojata kangastaitoksella tai haavatyynyllisella
laastarilla.

Jos koette ongelmia paranemisessa, ottakaa yhteys hoitavaan laakariin.
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